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मानव की जागतिक सत्ता का विश्लेषण करने पर स्थूल दृष्टि 
से उसमें तीन विभास दिखाई देते हैं--(१) भीतिक विभाग 
(२) मनोमय विभाग और (३) अतिमानस विभाग | भौतिक भाग 
में स्थूलदेह अथवा अज्नमय कोश और उसके साथ मिला हुआ 
प्रायमय कोश अवस्थित है । मनोमय विभाग में सनोमय कोश 
है। उसके बाद जो ठृतीय विभाग है. उसमें स्थूछ दृष्टि से दो 
खण्ड हँ--एक विज्ञान का ओर दूसरा आनन्द या अमृत का | इस 
पद्चकोश का जो अधिष्ठाता है, उसकी सत्ता प्रत्येक कोश में ही 
है, प्रत्येक कोश के अनुरूप भाव से उसकी सत्ता दिखाई देती 
है । एक विभाग के साथ दूसरे विभागों का सम्बन्ध (7007- 
007760907) है। साधारणतया मनुष्य मनोसय कोश में 
सत्बरण करता है, परन्ठु सभी कोशों के साथ न्यूनाधिक रूप से 
सम्बन्ध रहता है। क्रियागत संस्कार प्रत्येक स्तर में उत्पन्न होता 
है और सब्वित भी होता है। भो तिक देह में इन्द्रिय काय करते 
हैं। इन्द्रिय है बहिसुख शक्ति। बाह्य जगत्‌ के साथ सम्बन्ध 
करने के लिए यह द्वार स्वरूप है। मनुष्य बहिसुख वृत्ति की 
अवस्था में उन उन इन्द्रियों के द्वारा उच्न-उन विषयों का ग्रहण 
करता है। चक्षु रूप का ग्रहण करता है, भश्रोत्न शब्द का भ्रहण 
करता है, इत्यादि । रूप, रस आदि बाह्य जगत्‌ का स्वरूप हे। 
इन्द्रिय उसका आभासन करने वाला है, अवश्य ही प्रतिबन्धक 
न रहने पर । मन उसकी व्याख्या (7687.79080707) करता 
है। इस व्याख्या-व्यापार में स्मृति तथा संस्कार उसकी मदद 
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करते हैं--ज्ञात रूप से या अज्ञात रूप से (००8० ०पशंए ०7 
घा००7४७०ए४ए)। सत्र ही प्रकाशात्मक आलोक आता है 
अधिष्ठाता आत्मा से। देश, काल, प्रश्भति उपकरण इस मनोमय 
राज्य के निर्माण में सहायक द्वोते हैँ, इस प्रकार से सुख-ठुःखमय 
भोग-चक्र अज्ञात रूप से निर्मित हो जाता है, और जीव को जकड़ 
लेता है। इसी का ताम हे संसार-वन्धन । दाशनिक छोग कही- 
कहीं संस्कार को इसका हेतु बताते हैं। यही कर्म और भोग का 
स्वरूप-रहस्य है। मरुष्य अनादि काछ से इस चक्र में गिर कर 
व्याकुल होकर छुटपटाता है। यथासमय मरण होता है । झुत्यु 
के बाद फिर जन्म होता है। इस धारा का विराम नहीं हे । 
इसका क्‍या कारण है? यही कि मनुष्य अपने को अपने शुद्ध 
द्रष्टभाव में देख नहीं सकता है। शुद्ध दृश्य को विभिन्न रंगों से 
रज्षित करके देखता है। जो चिदात्मक शुद्ध द्रष्टा है, वह 
विकल्पमयी मनोभूमिका में अवतीणे होकर इस रंगीन जगत्‌ के 
सम्मुखीन हो जाता हे । मन है विकल्पों का भाण्डार-घर। थह 
पूर्व-संस्कार के अधीन होकर तदनुसार दृश्य पदार्थों को रक्षित कर 
डाल्ता है। दृश्य के विशुद्ध स्वरूप का ददन आत्मा को मिलता 
नहीं है। चिद्त्मा के प्रकाश में जगत प्रकाशमान है, परन्तु 
जगत्‌ का वेचित््यमय रंगीन आकार जो कि प्रत्येक व्यक्ति के 
निकट सिन्न-शिज्ञ रूप से प्रतिमात होता हे, वह मत की कल्पना 
से संजाःत है। अनन्त विकल्पों के आकार के सिवाय वह कुछ 
नहीं हे । वाह्य जगत्‌ का यह रंगीन माया-जाछ अन्तरात्मा को 
“मोहित करके उसे सत्य-दरशन से वशद्चित रखता है। इसका 
एकमात्र कारण यह है कि मनुष्य सोया हुआ है, निद्रित है, अभी 
तक उसका सुप्तिमज्गञ नहीं हुआ है। गीता की भाषा में कहना 
चाहें तो कद सकते हैं. कि मनुष्य अभी संयमी होकर सि्वभूतों 


( हे) 


की जो निशा हे”, उसमें जागृत नहीं हुआ है। अथवा जिस 
भूमिका में स्वेभूतों का जागरण है, उससे निवृत्त नहीं हुआ है। 

जीवन के मार्ग में मनुष्य के छिए प्रधान रक्ष्य है प्रबुद्ध 
होना, जागृत होना अथात्‌ अनादि निद्रा के क्रोड से उत्थित होना । 
गुरुक़पा और अपना पुरुषकार या तपस्था-इन दोनों से भी 
अधिक यह आवश्यक है। प्रबुद्ध होने का प्रधान लक्षण यही है 
कि सन आत्मा के नियन्त्रण में स्थित रहे । आत्मा का स्वातन्द्य 
उसी समय प्रतिष्ठित होता है, जब मन सर्वकाल के लिये आत्मा 
के अधीन रहता है, जब वह आत्मा को छोड़कर इन्द्रिय के साथ 
युक्त नहीं होता और इन्द्रियों के विषय-द्शन को संस्कारों के द्वारा 
रज्ञित नहीं करता और न ही अनन्त प्रकार के विकल्पों की सृष्टि 
करता है। अनादि कार से शेथिल्य के कारण मन आत्मा का 
आलनुगत्य स्वीकार नहीं करता; यदि ऐसा करता तो प्रत्याहार 
नामक योगाड़' की आवश्यकता ही न पड़ती । यह सबको परिक्षात 
है. कि इन्द्रियार्थ-सजन्निकपे मात्र से विषय-साक्षात्कार नहीं होता, 
यदि मन के साथ इन्द्रिय का सन्निकषे न हो और सर्वोपरि आत्मा 
के साथ सन्त का सन्निकषे न रहे । 


अतणव श्रेयः:कामी को चाहिए कि मन को इन्द्रियों के साथ 
थुक्त न होने ढे। और उसे निरन्तर अपने नियन्त्रण सें रखे। 
यह योगी के लिए सम्भव है। ओर यदि आत्मा सन पर 
नियन्त्रण न रखे तो यह चाहिए कि आत्मा स्वयं मन के साथ 
युक्त न हो । यह अत्यन्त उच्च स्थिति की बात है। इस अबस्था 
में आत्मा चित्दक्ति-सम्पन्न रहता है, अथात्‌ आत्मा निजस्वरूप 
सें स्थित रहता है, मन के प्रभाव के अधीन नहीं । अथवा यह 
भी हो सकता है कि हम समझें कि आत्मा परमात्मस्वरूप में युक्त 
रहता है। इस परिस्थिति में कुछ वैकल्पिक अवस्थाएं हो सकती 
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हैं--(१) मन का इन्द्रियों से युक्त न होना और उसका आत्मा 
से युक्त रहना; (२) मन के इन्द्रियों से युक्त रहने पर भी 
आत्मा का मन से वियुक्त रहना, परन्तु परमात्मा से युक्त न 
रहना; (३) आत्मा का परमात्मा से युक्त रहना । तृतीयावस्था 
अत्यन्त उच्च भूमिका है। इस भूमिका में भगवल्लीलादईन 
का अधिकार मिल्ता है। यह परा भक्ति की दशा है। इस 
अवस्था में इन्द्रियों के मन से युक्त रहने पर भी और विषयों के 
इन्द्रियों से युक्त रहने पर भी सर्वशत्र भगवहीछा का साक्षात्कार 
दोता हे । द्वितीय अबस्था ज्ञानी का दुवन है, उस अवस्था में 
आत्मा मन से युक्त नहीं है और परमात्मा से भी युक्त नहीं है। 
यह निर्विकल्पक आत्मसाक्षात्कार की अवस्था है। आगमविज्ञान 
कहता है कि आत्मा दो प्रकार का है--एक पुरुष-रूपी, और 
दूसरा ईश्वर-रूपी। पुरुष-रूपी आत्मा मन पर नियन्त्रण नहीं रख 
. सकता, इसलिये इन्द्रिय का अथे से संयोग होने पर ही मन - 
इन्द्रिय से युक्त हो जाता है । ईश्वर-रूपी आत्मा स्वात्म-स्वानन्द 
में सिद्ध होने के कारण मन को नियन्त्रित करने में समर्थ 


होता है । 
एक प्राचीन सिद्ध महापुरुष ने स्व॒रचित ज्ञानगर्भ स्तोन्न में 
परा शक्ति जगदस्वा को संवोधन कर के कद्दा है-- है 


“विहाय सकला: क्रिया जननि ! मानसीः सर्वतो 
विमुक्तकरणक्रियाउनुसृतिपारतन्त्योज्ज्वल्म्‌ । 
स्थितैस्वद्सुभावत. सपदि वेयते सा परा 
दशा नुमिरतन्द्रिताउसमसुखासृतस्यन्दिनी ॥” 


इसका तात्पय यह है कि साधक विभिन्न श्रकार की मानसिक 
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क्रियाओं का परित्याग करते हुए, और इन्द्रियों की क्रियाओं के 
अनुसरणरूप पारतन्ञ्य का परिहार करते हुए स्थिति-छाभ करता 
है। योगी छोग भगवती की कृपा से ऐसी एक अपूर्न परम 
रमणीय अवस्था का अनुभव कर सकते हैं कि जिस अवस्था में 
वे छोग नित्य जाग्रदू भाव में अतुलनीय सुखामत की अभिव्यञ्ञक 
एक परम आध्यात्मिक स्थिति का अनुभव करने में समर्थ 


होते हैं । 


ग्रन्थ के प्राक्कथन में' अधिक आहछोचना (चर्चा ) की 
आवश्यकता नहीं है। आयुष्मती सुश्री बिमछा ठकार के अंग्रेजी 
भाषणों के पुस्तकाकार में अनेक प्रकाशन मैंने देखे हैं--जेसे-- 
एफ 0७% 60 सि605 (7964), धैपर/॥07 0 धंगत 
(2966), 870706 707 #०7०7 (968)--इवव्यादि-- 
और सदेव मुझे उनसे आन्तरिक प्रसन्नता हुई है। आप के 
इस सर्वप्रथम हिन्दी प्रकाशन का में हार्दिक स्वागत करता 
हूं। जीवन के स्वानुभव से स्फूत्ते आप की वाणी में अपू्व 
प्रसाद, सहज सोन्दर्य और माधुयें एवं विशेष प्रभाव है। 
अभिव्यक्ति की सहजता, मन की गण्डी (मर्यादा) से बाहर 
निकलने के मार्ग का सरल निरूुपण देख कर मुझे बहुत प्रसन्नता 
होती है। 'विमछ जीवन के अनुरूप ही 'विमलछ” वाणी है। 
आप में मानव के समग्र विकसित व्यक्तित्व का दशन करके मुझे 
सदैव बहुत प्रसन्नता हुआ करती है। आशा है यह हिन्दी- 
प्रकाशन भारत के जनसाधारण को अखण्ड जाग्रति की ओर 
उन्मुख कर सकेगा ओर शीघ्र द्वी आप के और भी हिन्दी-प्रकाशन 
सुलभ हो सकेगे और उनके माध्यम से आप के जीवन का 
सोरभ अधिकाधिक छोगों में फेल सकेगा। आप ने मेरे आशीर्वाद 
की इच्छा प्रकट की, यह आप की सहज विनप्रता है । आशीर्वाद 


( ६ ) 
तो क्या कहें--मेरी आन्तरिक झुभेच्छा आप के सम्पूर्ण व्यवहार 
के छिये चिरकाछ उन्मुक्त है; उसमें देने-लेने का अन्तर 
कहाँ है ? 
शिवरात्रि, शनिवार, । श्री गोपीनाथ कविराज 
१५ फरवरी, १६६६ (२ए सिगरा, वाराणसी) 


सम्पादकीय निवेदन 


#वक्ता की इच्छाओं का सम्पादन सें पालन नहीं हो सका हे. 
यही इस निवेदन का केन्द्रबिन्दु हे ! 


बोलने ओर लिखने में, प्रवचन और प्रबन्ध में जो सहज 
अन्तर द्वोता है, उससे सभी परिचित होंगे। प्रवचन को छिखित 
रूप में प्रस्तुत करते समय उसका थोड़ा-बहुत 'संस्कार' आवश्यक 
होता है। साथ ही यह भी सत्य है. कि 'संस्कार' बोमिल बनकर 
प्रवचन को “प्रबन्ध का रूप देने की कोशिश करने लगे यह भी 
वांछनीय नहीं होता। प्रस्तुत संवादों की सहजता के प्रति 
सम्पादिका को इतना मोह रहा है कि अपेक्षित 'संस्कार' बहुत ही 
कम हो पाया है, जिसे नगण्य ही कहा जा सकता है | इस कारण 
अन्याय वक्ता के प्रति अधिक और पाठकों के प्रति कम हुआ होगा, 
ऐसा उसका विन विश्वास हे । 

वास्तविक स्थिति का निणेय तो पाठक ही कर सकेगे। केवछ 
इतना निवेदन है, कि सम्पादिका के सामने, न जाने क्‍यों, 
पाठकों का 'श्रोता' रूप ही स्पष्ट झलकता रद्द है, पाण्डुलिपि ओर 
प्रफ पढ़ते समय स्वयं का भी उसे एक श्रोता के रूप में ही भान 
रहा हे । इसलिये बहुत कुछ संस्कार! का काम जिसे अनावश्यक 
सममभ कर उसने नहीं किया हे, सम्मवतः पाठकों को आवश्यक 
प्रतीत होगा । यदि पाठक भी अपने को श्रोता मानकर इन सहज 
उम्मुक्त, स्फूत संबादों को छिपि-बद्ध काया के माध्यम से सुनेंगे 
तो सम्पादन की च्रुटियाँ उन्हें शायद्‌ कम अखरें। बेसे, सम्पादन 


# क्तृ” शब्द के स्त्रीलग रूप “वकक्‍त्री” का प्रयोग दुरूह हो जाता; 
इसलिये सुगमता के अनुरोत्र से 'वकता' हो रहने दिया गया है। 
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धर्म का पालन हो नहीं पाया है, यह बात सम्पादिका की चेतना 
में पूरी तरह रपष्ट है । 

वक्ता की वाणी जल के प्रवाह की भाँति है जिसमें कोई लहरी 
छोटी, कोई बड़ी, कोई ऊँची, कोई नीची, कोई धीमी, कोई तेजू, 
कोई बीच में ही खण्डित होकर नवीन रूप में उठने वाढी और 
फोई अनेक छोटी-छोटी छहरियों के सम्मिन को अपने में समेटने 
वाली रहती है । प्रस्तुत संवादों की वाक्‍्य-रचना भी इसी प्रकार 
है। उसमें परिवर्तन बहुत कम किया गया हैः। कहीं-कहीं (बहुत 
कमर स्थलों पर) वाक्य पूरा करने के छिये कुछ अंश कोष्ठकों 
(07/80/7098) में जोड़े गये हैं। अधिकांश स्थरों पर विभिन्न 
विराम-चिहनों द्वारा ही रूहरियों का उठना गिरना, टूटना-जुड़ना 
अंकित करने की कोशिश की गई है । 


अंग्रेजी शब्दों, वाक्यांशों या वाकक्‍्यों को बिल्कुछ दृठा कर - 
उनका हिन्दी रुपान्तर देने में ही वक्ता के प्रति न्याय होता । इस 
प्रसंग में अंग्रेजी-हिन्दी दोनों भाषाएं जानने वाले पाठक या श्रोता 
सम्पादिका की चेतना में उभरने छगे और एक ही बात को दो 
जानी-पहचानी भाषाओं में सुनने से बात मनसें अधिक गहरी 
पेठती है, यह स्वानुभव आड़े आ गया | केवल हिन्दी के पाठकों 
की उससे कोई क्षति प्राय. नही होगी। इस बात का ध्यान रखने 
की कोशिश की गई है कि अंग्रेज़ी अंशों का शब्दा्थ अथवा भावार्थ 
हिन्दी अंशों में अवश्य रहे । बहुत स्थलों पर मूल में इस दृष्टि से 
कई हिन्दी अंश कोएकों (७/४०४०७७) में या सीधे वाक्यों, 
चाक्यांशों के रूप में जोड़े भी गये हैं। फिर भी कहीं कोई अंश 
हिन्दी में यदि न्‍्यून रह गया हो तो सम्पादिका क्षमा-प्रार्थिनी है । 

नदी के सहज प्रवाह में कोई कृत्रिम खण्ड बनाने की दृष्टि से 
नहीं. चालू विषय का संकेत मात्र देने के छिये सभी पन्नों पर 
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शीर्षक छगा दिये गये हैं। पुस्तक के पन्ने उल्ठत्ते-पलूटते समय या 
एक बार पढ़े हुए अंश में से कोई स्थलविशेष खोजते समय ये 
शीषक कुछ उपयोगी रहेंगे ऐसी आशा है । 

पुनरुक्ति--वाक्य की, वाक्यांश की या कश्य (007॥076) 
की--किसी बात पर जोर देने के लिये, उसे हृदयंगम बनाने के 
लिये या स्मृति में दृढ़ करने के छिये उपयोगी होती है। श्रोताओं 
के प्रति स्नेहशील वक्ता के लिये वह सहज होती है। उस का 
लिखित रूप शायद समग्र संवाद के सोन्द्य की कुछ क्षति करता 
हो, किन्तु इसका समूचा दोष सम्पादिका पर है । उसे ऐसा लगा 
कि पुनरुक्ति का जो प्रयोजन 'श्रोता' के छिये है, वही पाठक 
के लिये भी हो सकता है। पाठकों की राय यदि ऐसी होगी कि 
पुनरुक्ति अवधान में बाधा या बोझ बन जाती है तो अगले 
संस्करण में तद्नुसार व्यवस्था की जाएगी। भ्रस्तुत संस्करण में 
तो सम्पादिका केवछ अपने अनुभव से प्रेरित रही है, ( किसी 
की राय जानने की सुविधा नहीं मिल सकी है ), पाठकों का 
अनुभव उससे भिन्न होगा तो वही उसे मान्य होगा । 

पुनरुक्ति वाढी बात उदाइरणों पर भी छागू होती है। वक्ता 
की इच्छा थी कि सब उदाहरण हटा दिये जाएं। किन्तु उद्गहरणों 
का जो सूल्य श्रोता के लिये है, वही पाठक के छिये भी होगा; 
यही प्रतीति उदाहरण हटाने में बाधक रही । 

कहीं-कहीं वक्ता के मुख से अपने जीवन या व्यक्तित्व के 
संबंध में कुछ बातें अनायास निकल गई हैं.। उन्हें हटा देते में 
वक्ता की इच्छा का पालन द्ोता। किन्तु यहाँ भ्री पाठकों के 
प्रति सम्पादिका का पक्षपात प्रब्छ हो उठा; ऐसे पाठकों का 
ध्यान आ गया जो पहली बार वक्ता का परिचय पाएंगे । इसलिये 
यहाँ भी वक्ता के प्रति अन्याय ही हुआ | 
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सत्य के विनियोग में देश, काछ, पातन्न की सापेक्षता 
करुणाशील वक्ता की चेतना में अवश्य रहती है। पाठकों को उस 
सापेक्षता की पृष्ठभूमि से परिचय कराने के लिये प्रवचनों के 
स्थान, काल और श्रोतृमण्डल का संकेत दे दिया गया है| बंम्बई 
के शिविर और व्याख्यानों की तिथियों में, अनिवाय कारण- 
वश, कुछ भूछ हो गई है। पाठक कृपया निम्नलिखित सद्दी 
तिथियां नोट कर छ। 


शिविर--१७-१६।११६७ 

प्रथम व्याख्यान -- १७-७१ ९-६७ 

द्वितीय ,,. -:१९-११-६९७ 

तृतीय ,, -:१६-११-६७ 

प्रस्तुत संबादों का स्थान गुजरात रहा है। इसलिये भाषा 
में कहीं-कहीं गुजराती का प्रभाव सहजरूप से आ गया है। 
हिन्दी का राष्ट्रभाषा'रूप 'राष्ट्र' की सभी भाषाओं द्वारा 
समृद्ध होना चाहिये और हो सकता है, ऐसा सम्पादिका का 
विश्वास है। इसलिये कुरूपतता के छिए किद्रुपता' और 
'अखिलता' के लिये 'अखिलाई' इस प्रकार के शब्द ज्यों-केन््यों 
रखने में उसे संकोच नहीं हुआ; अपितु जान-बूझ कर ही उसने 
ऐसा किया हे । 

सुद्रण की शुद्धि की ओर यथासम्भव पूरा अवधान दिया गया 
है। फिर भी छोटी-मोटी भूले प्रमादवश अवश्य रह गई होंगी। 
आधुनिक औषधों के नामों का शुद्ध रूप मालूम न होने के 
कारण सम्पादिका को पाण्डुलिपि का ही अनुसरण करना पड़ा 
है; सम्भवतः उन नामों के मुद्रण में प्रमादवश नहीं, अज्ञानवश 
भूल रह गई होगी। सुधी पाठक सभी भूलों का कृपया मार्जन 
कर लें ऐसी प्रार्थना है। इसी प्रसंग में तारा यन्त्राह॒य को, मुद्रण 
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में हार्दिक सहयोग के छिए, धन्यवाद दिये बिना बात अधूरी 
रह जायेगी। 

ऊपर छिखी च्ुटियाँ तो सम्पादिका को रवय॑ विदित हैं, 
लेकिन उनके अछावा और बहुत-सी च्रुटियाँ हो सकती हैं, जिनका 
उसे भान तक न हो। पाठक सभी च्रुटियों पर अपनी राय जाहिर 
करेंगे तो सम्पादिका पर बहुत अनुश्रह् होगा। वक्ता की अपेक्षा 
पाठकों की राय कुछ विषयों में अधिक मूल्यवान्‌ हो सकती है; 
किन्तु एक बात में वक्ता ही एकमात्र प्रमाण है और बह 
निम्नलिखित हैं | 


बक्ता के प्रति और किसी जिम्मेदारी का पालन तो नहीं द्वो 
सका, किन्तु इस बात का पूरा ध्यान अवश्य रखा गया है फि 
किसी भी अंश में वक्ता के अभिप्नाय का या उसके अभिप्रेत 
बल-अबछ का व्याघात न दो । फिर भी यदि कहीं ऐसा व्याघात 
या विपयेय हुआ ह्वो तो वह अपराध अक्षम्य होगा। 


अन्त में एक परम पुनीत कतेव्य के सुखद पालन का अवसर 
सम्पाविका को विशेष सौभाग्य से मिला है ओर वह है पृज्यपाद्‌ 
विभूति-स्वरूप स० म० श्री गोपीनाथ कविराज के प्रति वक्ता की 
विनम्र कृतज्ञता और सश्रद्ध प्रणाम का निवेदन । 


प्रेमलता शर्मा 


शिवरात्रि, शनिवार, | हक 
न्यू ई ५, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
१५ फरवरी, १६६६ । शा 
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दिनाक---२ ०-१-६ ४८ 
(क) प्रात काल | संवाद । 

फू्ॉँकी सुगंध से अंदाज किया जा सकता है कि उस वृक्ष के 
बीज में, जड़ों में किस प्रकार का रस संचार करता दोगा। शब्द 
तो प्रकाश के किरण हैं। किरणों पर से अंदाज लगाया जा सकता 
है कि जिस प्रकाशपुंज में से किरण लिकलते हैं, उस पुंज में 
कितनी गहराई और कितनी शक्ति भरी है। लेकिन किरण सूये 
नही हैं, और पुष्प या फल वृक्ष की समग्नता नहीं है। 

तो, शब्दों का यह जो व्यापार दो-तीम दिन हम लोगों के 
बीच चलेगा, उस व्यापार में आप भी उतने ही सावधान रहेंगे 
जितनी कि सावधानता बक्ता की रहेगी। 

इस देशमें, धर्म! और “अध्यात्म” इन दोनों के बारे मे एक, 
बहुत बड़ी गुछतफ्हमी, गृरुत धारणा है । धर्म अध्यात्म नहीं है। 
धर्म अछग वस्तु है, अध्यात्म उससे नितान्त भिन्न हे । 

जल का धर्म है प्रवाहित होना; प्रथ्वी का धर्म है स्थिर रहना; 
अग्नि का धर्म है उष्णता देना । उस प्रकार मनुष्य का धर्म है-- 
चितन करके, मनन करके, जो उपादान उसको मिला है, जो शरीर 
मिला है, जो बुद्धि मिली है, जो सन मिला है , जो बुद्धि मिली है, जो मन मिला है, जो कुछ उसको 
प्रभु की ओर से दिया गया है, निसग की ओर से मिला हुआ है, 
उसका. सन्यल गा । आह तो धर्म हुआ। इसका 
अध्यात्म से कोई संबंध नहीं है । 

शरीर में छिप्री हुई अन॑त शक्तियों का जिसने विकास कर 
लिया है--यह मानना जुरूरी नहीं है कि इस प्रकार के विकसित 


२्‌ मत के उस पार 


व्यक्ति का आध्यात्मिक जीवन से कोई भी संबंध है। शरीर में. 

छिपी हुई अनंत शक्तियों का विकास करना और उस विकास को 
उपलब्ध होना मनुष्य का धरम हो सकता है। लेकिन उसका 
अध्यात्म से कोई संबंध नहीं है । 


मनुष्य को मन मिला है, शरीर से भी अधिक शक्तियाँ;-यह 
जो मन नामका करण मिला हे, इंद्रिय मिला हे, साधन मिला है;- 
उसमें छिपी हुई हैं । के केय गन से “नंद वाकियोँ आ विश मन की अनंत शक्तियों का वि 
जिसने पा लिया है--यह की आवश्यकता नहीं कि ऐसा 
न हट न मन की शक्तियाँ हैं, अचेतन_ 
मन की वक्तियाँ हैं; चेतन-अचेतन से भी गहराई में जो अवचेवन 
है, उसमें भी अनंत शक्तियाँ हैं। लेकिन इन शक्तियों के विकास 
का घ॒र्स से भले ही संबंध हो, अध्यात्म से नहीं है। 


नदी 9 





बुद्धि है। 5 लन का धरम है देखना। बुद्धि देखेगी अनंत 
काल सोना ग। अर्नत विषयों का ज्ञान बुद्धि से 
प्राप्त होगा--लेकिन यह की आवश्यकता नहीं है कि ऐसा 


धमं में और अध्यात्म में जो नितान्त भिन्नता है- उसकी ओर 
आज संकेत करना चाहते हँ। नहीं तो भूलसे धर्मको ही 
अध्यात्म समझ बेठेगे और जीवन उसीमें व्यतीत होगा । यह तो 
करतेव्य है। शरीरमें, मनमें, बुद्वर्ट जे शक्तियाँ हैं, उनका 
समग्रतामें विकास उपलब्ध करना, यह सानवका धर्म है। इसमें 
कोई वहुत बढ़ी उसने बहादुरी की हैं. या कोई विशेषता उसमें है, 
ऐसा मुझे दिखता नहीं है। यानी, गुलाब का पौधा हे--उस पर 
गशुरूव के फूल खिले हैं, तो उसकी सुगंध, उसका सौरभ, उसकी 
सुन्दरता का आस्वाद हम लेंगे; लेकिन यह न कहेंगे कि गुलाब 
के फूल के खिलनेमें कोई विशेष पुरुषाथ है। वह तो धर्म है। 


धर्म घोर श्रध्यात्म ] 


जलका स्रोत हे, प्रपात हे प्रवाह है, प्रवाहकी गतिसे आनंद होगा, 

शीतछता मिलेगी, उससे ताजगी मिलेगी-लेकिन यह नहीं 

मानेंगे कि जललख्ोतने बहुत बड़ा पुरुषार्थ किया है कि जल प्रवाहित 
होने लछगा। 

उसी प्रकार मानवका जो धर्म है, जो कुछ उसको निसर्गकी 

ओर से मिला है, उसका समग्रतामें बिक्नस पा सका ससग्रतामें विकास उपलब्ध करना कोई 

न पुरुषा्थ की बात नहीं हे । यह तो होना ही चाहिये । 

दोष हे । करे तो उसमें कोई विशेषता नहीं हे। 


आगे इससे बढ़े, तो पता चलेगा कि खुख की खोज भी 
अध्यात्म नहीं है । जाने क्‍यों ? सनावन काछ से यह अम 
ला कम कक बाप है गन जे घन के अनेक देशों में फैला हुआ है. कि मानव जीवन का 
प्र्य ता है। पका मा सुख की खोज है, सुख की प्राप्ति जा तो एक 


संवेदना है । शरीर को, सन को अनुकूछ संवेदना मिले तो उसे 


सुख कहते हैं। प्रतिकूल संवेदना हो उसको दुःख कहतेड। 


सुख और दुख न जीवन के तथ्य हूं, न उनकी खोज "्वीबन का 
प्रयोजन है । निषेध की बात नहीं कह रही हूँ कि सुख का 
निषेध किया जाय। बिलकुछ नहीं। शरीर के विकास के 
लिये, मन के विकास के लिये, बुद्धि के विकास के छिये साधन 
उपलब्ध कर देना, मंगलमय और सुन्दर साधनों से जीवन को 
अलंकृत कर देता, यद्द तो धर्म में निद्ठित है। उसका समावेश 
ध्म में ढै। लेकिन इन साधनों से सजा हुआ जीवन 
आध्यात्मिक जीवन है, यह हम न मानें। नहीं तो, आज जहाँ 
भौतिक जीवन शारीरिक और मानसिक सु्खों की एक चरम सीमा 
पर पहुँच चुका है, ऐसे देशों में फिर जीवन स्वस्थ होता, 
आंतरिक स्वस्थता होती, और सामूहिक जीवन में भी स्वस्थता का 
संचार होता । लेकिन वह होता हुआ नजर नहीं आता है 


है संत के उस पार 


इसका कारण यह है कि शरीर को सुख प्राप्त कर देना विज्ञान की 
सहायता से, यह तो धर्म है। यह जो न करेंगे तो दोष हे। 
जिस समाज में शारीरिक सुखों का निषेध किया जाता होगा वह 
समाज अधारमिक है। शारीरिक और सानसिक आवश्यकताओं 
की जहां निदा होती होगी, उन्होंने जीवन को समग्रता में देखा 
नहीं है। जीवन में निषेध के छिये अवकाश है ही वहीं । 

| नहीं। अभिमुखता जीवन हे, जा मीक- है मोत है, सुत्यु 
है) यदि यह मान लिया जाय कि सुख की उपलब्धि 


सुखका साधन जुटाते-जुटाते जिंदगी निकछ जायेगी, जीने का 
आतंद उपलब्ध नहीं होगा। इसलिये दूसरा विषय चितनके 
लिये आपके साथ छोड़ देना चाहते हैं. कि जीवनका प्रयोजन 
सुख नहीं है। शारीरिक और मानसिक आवश्यकता है, और 
उसकी चैज्ञानिक, सुसंस्कृत पूर्ति हो, यह धर्म तो है--लेकिन बहू 
_ जीवनका प्रयोजन नहीं। 


सुख की जो आवश्यकता है, उसकी पूर्ति समुदायसें रहते 
हुए, समाज सें रहते हुए किस प्रकार मनुष्य करता हे, 
इसी पर उसका ०प्ा8%007, इसी पर उसका ०४७।६४०३७ है । 
यात्ती, जिस समाज में मनुष्यकी आवश्यकताओं की पूर्ति 
सहयोग में से होती है, एक दूसरेके सहयोग में से बह की जाती है, 
वह समाज सुसंस्क्रत होगा | ओर जिस समाज में कुछ समूहों के 
लिये सुखसाधन उपलब्ध हैं और छुछके लिये त्दवीं हं--एक 
दूसरेका शोषण करके जिसमें पूर्ति की जाती है. वह असभ्य 
समाज होगा | एअणप्त!8४१ होगा, ?था7क्रापक्षा दोगा-+ 
। जिसमें आज दुनिया जी रही द्रैे। लेकिन, यह जो धर्म है, 








धर्म शरौर श्रध्यात्म ू 


समाज सें रहते हुए जिसका पालन करना अनिवार्य है, जो 
संस्कृति की, सभ्यता की जड़ हे, वह अध्यात्म नहीं है। यह 
जबतक समझमें नहीं आयेगा तब तक मनुष्य धर्म को अध्यात्म 
समझेगा, नीति को अध्यात्म समझेगा । धर्म और नीति, ये जहां 
एकसे अधिक व्यक्ति उपस्थित है, वहां निर्माण हो जाते हैं। 


अकेला एक व्यक्ति रहता हो तो नीति शब्दका कोई अर्थ नहीं।, 
शक 48 8 फांगए फरमर्णी 00768 4900 फैशंए8 88 
8007 88 9678 876 70.6 कैप्र/शा 7>शा88 ४97 0796, 
एकान्तमें नीतिके लिये अवकाश नहीं। तो ये सब व्यक्तिगत 
धरम हैं, सामाजिक धर्म हैं, लेकिन इनको, मेहरबानी करके आप' 
जिसको [70७ ७7धणाए कहे, आध्यात्मिक जिज्ञासा 
कहगे, यह मत मानियेगा । यह सब इसलिये कह रही हूँ कि 
लोग समझने लगे हैं कि हम सब आध्यात्मिक जिज्ञासा रखने 
वाले हैं। और प्रवचन सुनने जाते हैं। ओर सत्संग करने 
जाते हैं। लेकिन भीतर जिज्ञासा का जन्म न हुआ हो, धम्म में, 
नीति में और सुख में ही उनकी आंतरिक परित्ृप्ति होती हो, तो 
सत्संग और प्रवचन झुनना बेकार जायेगा। जिसके भूख ही 
नहीं हे उसके सासने पंचपकवानों का थारू रखने पर भी वह 
खा नहीं पायेगा, वह खायेया तो अपने साथ भी अन्याय, और 
जो परोसा हुआ भोजन है उसके साथ भी अन्याय । 
इसलिये पहली खोज यह करनी चाहिये कि भाई, मुझे 
अध्यात्मकी जुरूरत है जीवनमें १ मुझे जीव॑नके लिये यह जो 
एक नया आयाम है---8 76ण ताएशाशंणा 0 रा जी 
8. 0७४०: 9०] 90०09809. 707. फुछए0॥076श0क% ४0" 
4740]60०ए०--एक_ ऐसा जीवनका आयाम जो शारीरिक, 
सानसिक या बौद्धिक नहीं है, इस आयामकी जुरूरत हे ! या 





६ मत के उस पार 


मैं ठप्त हें! स्वस्थ सुंदर शरीर है, हृष्टपुष्ट हे, सुखके साधन 
' डपछव्ध हैं, परिवार हे, समाज प्रतिष्ठा है, पैंसा है--इसमें में 
उपलब्ध हैं, परिवार ६, समाजस प्रात॒ष्टा है, पसा ह-इसस + 


'दृप्त हूँ ? या इन सब के बीच रहते हुए भी सुझे असंतोष है ? 


असंतोप का वरदान न मिला हो, ब्रह्म-जिज्ञासा, अध्यात्म- 


ना 33 क->->+म जनक +--०>ग3जण+77 “2 णे. तो 


जिज्ञासा का वरदान न मिला हो, तो एक नहीं सेकड़ों आत्मो- 





पलव्ध व्यक्तियों के प्रवचन सुत्तेगे--शब्द्‌ के और विचार के 
प्रवाह में तैरने का मजा सिलेगा, बह एक सूक्ष्म प्रकार का 
उपभोग है--0#657७९४श४७ _ 7700]8०70०6, लेकिन है। 
तो, जब सोचा गया कि कुछ समिन्र जो यहाँ रहते हैं, 
उनके साथ वेठेगे दो तीम दिन, ओर विचार करेंगे, तो हृदय 
में यह प्रेरणा उठी कि पहले पूछें कि अध्यात्म की आप को जुरूरत 
है ? क्‍या जुरूरत है ९ क्‍यों ऊुरूरत है ? उसके बिना नहीं जी 
सकते हैं ऐसी कोई तड़प है भीतर ? बेचेनी हे ? ऐसी वेचेनी, 
जेसी किसी प्रेमी को अपनी प्रेमिका के विरह में होती दो, इतनी 
भी वेचेनी है ? किसी बालक को अपनी सा से अछग होने पर 
होती दो, इतनी भी चेचेनी है ? कि वेचेनी नहीं है, असंतोष 
नहीं हे, लेकिन रब जाते हैं ऐन्द्रिय सुखों से, तो उस उदूवेगमें से 
कभी-कभी झाँकने की इच्छा होती है कि और भी छुछ है -- 
उद्वेग में से या असफलता में से उठनेवाढी यह जो इच्छा है-- 

यह जिज्ञासा नहीं है । बह इच्छा बुरी नहीं है--द्दो सकता है कि 

उस इच्छा में से जिज्ञासा का जन्म भी द्वो। लेकिन सफलता के 

झूले पर झूलते हुए अगर असफलता का घक्का छग गया तो फिर 

उससे बिरत हो गये और देखने छग गये कि और कोई सुख है ? 

ऐन्द्रिय सुखों की जो सीमा है, उस सीमा पर पहुँच गये हैं । अब 

ऐद्रिय सुखेंसि छुछ आराम नहीं मिल्ता है तो इन्द्रियों के परे कोई 
सुख है ? लेकिन चाहिये सुख द्वी। यद्द जिज्ञासा नहीं है । 


धर्म और शभ्रध्यात्म ७ 


ब्रह्म-जिज्ञासा या अध्यात्म-जिज्ञासा एक ऐसी पवित्र अग्नि 
है, जो सारे जीवनके आन्तर-बाह्यको_ जला देती है। में जब 
हजारों छोगांको प्रवचनोंमें जाते हुए देखती हूँ, मन्दिरोंमें जाते 
हुए देखती हूँ, मस्जिदोंमें नमाज पढ़ते हुए देखती हूँ तो में भीतर 
ही भीतर काँप उठती हूँ कि हे प्रभो, ये सब छोग अपने जीवनके 
प्रति क्या खेल कर रहे हैं ! ये खेल कर रहे हैं। क्योंकि एक बार 
उसका स्पशे हो जाय, तो--सारी अन्तेकता के भीतरसे कोई एकता 
प्रवाहित हो रही है, या नहीं ? इन इन्द्रियोंकी विषयके संसर्गमेंसे 
जो सुख मिलता है, इस सुखका जन्म कहाँ है, विषयमें है या 
इन्द्रियमें है ? इन इन्द्रियोका संचालन करनेवाढी ताकत कौन-सी 
है ? जिसके सहारे यद्द धास लिया जाता है वह श्वासोच्छुबासकी 
क्रिया करनेवाली शक्ति कोन-सी है ? यह ऊजो कीन-सी है. जो 
अणु-रेणु में प्रकाशित है--जिसकी झलक देखते हैं; ओतमग्रोत है 
संसार जिसके तेजसे, वह ऊजा कोन-सी ? वह शक्ति कोन-सी १ 
एक बार यदि ये प्रश्न उठे तो इन प्रश्नोॉंका उठना ही आपके 
जीवनका जो ४/#78 १८० होगा, उसको उलट-पुलटकर फेंक 
देगा । इससे बहुत बचकर रहना चाहिये ! यह हो नहीं सकता कि 
सत्य की जिज्ञासा हृदयमें जाग्रव हो ओर जेसा जीवन जिज्ञासाके 
जन्मसे पहले चल रहा था बैसा ही चले | असम्भव है। हो ही 
नहीं सझृता और यदि वह होता हे तो मान लेना चाहिये कि यह 
पजज्ञासा' नहीं है, यह समस्त प्राणोंकी पुकार नहीं हे। यह 
समस्त व्यक्तित्वकी भूख नहीं हैे। एक बौद्धिक या मानसिक 
अनुरंजनका प्रकार है । 

तो, उपभोगकी आकांक्षा, मानसिक या बौद्धिक उपभोगकी 
आकांक्षा एक वस्तु है और जिज्ञासा कस री वस्तु हे। नये-नये 
विचारोंकी बुद्धिके लिये उतनी ही छालसा हो सकती हे, जितनी 
किसी आजकल के लड़के-छड़की को नये-नये कपड़ों की हो। बखोंका 











ष मत के उस पार 


| शौक और विचारोंका शौक,--उसमें बहुत अन्तर नहीं है। धनका 
संग्रह, अलंकारोंका संग्रह, ब्खोंका संग्रह, नये-नये फे,शनके साथ 
चढनेका आग्रह और नये-तये विचारों को खोजनेका और उनके 


संग्रहका बुद्धिका आग्रह--इसके पीछे जो चित्त है, उस चित्तकी 
| दशा्म बहुत फूक नहीं है । 


खतरनाक है बह चीज क्योंकि स्थूछका संग्रह तो एक बार 
छूट भी जायगा, सृच्मका संग्रह ऐसा चिपक जाता है, कि चमड़ी 
उघेड़नी पड़ती है। तव वह निकलता है। क्योंकि इस विचारोंके 
संग्रहमेंसे जो एक व्यक्तित्व बनता है, जो 09/80709॥67 बनती 
है, उसको हम अपना स्वरूप समझने छगते हं। कोई कितना भी 


नादान हो, वस्ोंको 'सैं वस्त्र हूँ” यह तो नहीं मानेगाः में धत्त- 
हू यह तो नहीं मानेगा; में मकान हूँ यह वो नहीं मानेगा। 


मकान छूट सकते हैं, धन छूट सकता हे--लेकिन विचार 
ओर भावना, इनका जो संग्रह हे, यह ऐसा चिपक जाता हे, 

आपकी हड्डियों पर छपेटा हुआ चमड़ीका जो वस्र हे । 
हाड़को, माँसकों अछग नहीं कर सकते है, बसे ही फिर विचारके 
।संग्रहको अछा नहीं कर सकते हैं। मान छिया जाता हे कि 
यद्दी मेरा व्यक्तित्व हे और 20/80१9॥0ए को अपना स्वरूप 
समझा जाता है। संस्कारोंका संग्रह, विचारोंका संग्रह, भावनाओं 
का संग्रह, संतोंके जीवनचरिताम उनकी जो अनुभूतियोँ विश्वासमें 
आती हँ--उनच अनुभूतियोंका संग्रह--यह अध्यात्म नहीं हैं । 
यह संग्रह बड़ा घातक हो सकता है । इसलिये मैंने कद्दा कि 
जिस प्रकार शारीरिक उपभोग हँ--यात्ती श्रवण हें,--श्रति 
आपका ब्राण हे, आपके नेत्र हँ--ये जिस प्रकार उपभोगमें 
लुब्ध हो सकते हँ--उसी प्रकार आपका मन ओर वुद्धि भी 
उपभोगमें छा सकते हैं. और गत दो-एक शताव्दियोंमें मनुष्यने 


०३००" 


धर्म श्रोर धध्यात्म है 


यही समझा कि मैं पशु-योनिसे भिन्न हँ--क्योंकि में सोच 
सकता हूँ। मेरे बुद्धि है, मेरे मन है, इसलिये बुद्धिको 
संस्कारोंसे भर देनेमें मानवने जीवनकी सार्थकता मानी । 

यह नहीं कह रही हूँ कि उसको प्राकृत रखा जाय | संस्कार 
तो जीवनका सोंदय है। अनाज पर संस्कार करके अन्न बनाते 
हैं, आद्वार करते हैं। कोई नहीं कहेगा कि उसे कच्चा ही चबाते 
चलो । यह तो ठीक है--वह तो धर्म है। लेकिन संस्कारके 
संग्रहको यदि उपभोगका विषय बनाया जाय--इस विंषयको आप 
जूरूर गहराईसे सोचें और देखे कि संस्कार भी उपभोगका विषय 
बन सकता हे या नहीं, नये-नये संस्कारके जो नमूने हैं, 
[79#6008 0 607000778, इन संस्कारोंकी जो पद्धति हे, 
संस्कारमेंसे ही बिचारकी पद्धति और जीवनकी पद्धति उद्भूत 
होती हे, निर्मित होती हे--तो इन पद्धतियोंकों भी विछासका, 
उपभोगका, शज्भारका विषय बनाया जा सकता है या नहीं, और 
उसके विलाससें हम अपने जीवनको किस प्रकार व्यतीत करते हैं 
फिर कभी हमको वेष्णव घरसें जन्म हुआ है--वह संस्कार है; 
जैन घरमें जन्म हुआ है-संस्कार हैं, शेष घरमें पेदा हुए हें-- 
संस्कार हे,--शरीर पर ससस्‍्कार है, मन पर है, बुद्धि पर है, 
उसमंसे जीवन-पद्धति बनी है. विचारकी एक प्रणालिका बनी है--- 
और जिये' जा रहे हैं ! 'जिये” जा रहे हैं ! 

- उससे ऊब गये, कुछ पद्धति नई छंगी, उसके पीछे दौड़ै । 
संस्कारोंको तोड़ना, मरोड़ना,_ फोड़ देना, फाड़ देना-यह भी 
एक पद्धति जीवनकी है । फिर उसके संस्कार | यात्ती, किसी भी 
चीज के प्रति आस्थासे न देखा जाय, आंद्रसे न देखा जाय-- 
यह भी एक सोचनेकी पद्धति बन सकती है । 


भाई, आम्रह यदि बिकृति हे, तो निषेध भी विक्ृति है। 


१० मन के उस पार 


' आग्रह और निषेध ये दोनों एक ही सिक्के के दो बाजू हैं। 


जहाँ जिस किसी चीज का निपेध होगा, और निषेध हमारे 


न जलती अौृ+-ज-जजल ि लव ने 


। जीवनेकी भूमिका बन जायगी,--6 जय] 9800776 8 शंक्ात 
0 ॥/8, तो मैं समझती हूँ--आम्रहमेंसे एक 002870& आता है 


नल अम$ नीति 


। तो निपेधमेंसे भी 602779 का जन्म होता है--संप्रदायका जन्म 
होता है और ऐसे निषेधात्मक संग्रदाय भारतके लिये नये नहीं 


हैं। निषेधका आचाये चार्वाक तो था ही और इन सबका, 


' आस्तिकोंका, नारितिकोंका, आम्रहियोंका, निषेधकोंका, सह-अवस्थान 


जनक जज 


इस विशाल देशमें चछता आया है.। वो, निषेधका संप्रदाय 
भी बनाओगे तो ठीक है, चढकेगा। लेकिन वह भी एक 


विचार-प्रणाठोी और जीवन-पद्धति चनेगी और अध्यात्म है 


जीवनको किसी भी पद्धतिमें न बाँधनेका साहस | अध्यात्म है 
:जीवनको किसी भी प्रणालिकामें आबद्ध न करनेका साहुस। 


व 22 कट व था ज >>>--नन तन लल-कन-७-०->- _मनलीयलनननक->०->>क ०५० ०६ ००००० 


अध्यात्म है. जीवनकी गतिमें, उसकी छयमें अपने अहंकारका 


लत जन 5 ज+++++ ४ “»«>++ज्न्टी जज 3० 


. बिछय करके गतिमें विीन हो जाना--समरस हो जाना। यह 


*-+>त+ल तल + “१+कल नीता 3 न>3..... >> >-+-+> 5० 


' भी भूछसे कद्दा। जीवनकी गति बन जाना ही अध्यात्म है । 
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। ४“ धर्मों में से पद्धतियोंका जन्म दो सकता है और सामुदायिक 
जीवनके दिए कुछ पद्धतियोंका एक हृद तक स्वीकार आवश्यक, 
अनिवाय भी है। सामाजिक जीवन है, आर्थिक जीवन है, 
राजनेतिक जीवन है। पद्धतियोंका स्वीकार किये बिना सामाजिक 
जीवन असंभव हो जायगा। डसको [(०7७॥6ए, ०णि68 
द कहिये, उसको 7087079 कह्दिये । उनका स्वीकार करता पड़ता 
है। क्योंकि सानव समाज कोई पशुओंका गिरोह तो नहीं है । 
मानव समाज कोई पश्षियोंका क्कंंड तो नहीं है | इसमें लेना ढे, 
इसमें देना है; इसमें साथ जीना है; साथ रोना है, साथ हँसना 
| है। इसमें एक-दूसरेकी वेदनासे भझुछस जाना है. और 


“ धर्म और अध्यात्मो+ ११ 






पर 4338 >> ध् 22240 / ह 
एक मर्यादा तकअल्षवाय ७ ले ध्यात्म के क्षेत्र में 
अध्यात्म के आयाम में पंद्धांतियां को, मो दया की: यों के, लिकाओं को, यर्मों को, 


नहींढे। 2 बजा 
... इसलिए मैंने कहा कि आध्यात्मिक जिज्ञासा के साथ खेडना 
नहीं चाहिये। यदि तृप्ति है; शारीरिक, भौतिक, बौद्धिक, 
मानसिक, उपभोग में तृप्ति है तो प्रामाणिकता से कहना चाहिये 
कि हमको अध्यात्म की जरूरत नहीं है। यह सत्य क्या, यह 
शिवम्‌ क्‍या, सुन्दरम कया; जीवन की जड़ में कौन-सा तत्त्व है. 
इसकी जरूरत नहीं-यह कह देना चाहिए और श्रामाणिकता से 
जीना चाहिये । 
हो सकता है कि वह प्रामाणिकता एक मुकाम पर पहुँचा दे 
जहाँ जिज्ञासाका भीतर जन्म भी हो। लेकिन प्रामाणिकता न हो 
आध्यात्मिक जिज्ञासाके नकाब और बुर्ख ऊपरसे ओढ़नेसे 
पाखण्डका जन्म होगा, दंभ का जन्म होगा। भीतर व्यक्तित्व 
छिन्न-विच्छिन्न हो जायेगा। यह अपने आपको मनानेकी 5 
होगी कि मेरे भीतर सत्यकी जिज्ञासा है; दूसरोंको दिखानेकी 
इच्छा होगी कि मेरे भीतर सत्यकी जिज्ञासा है। जिज्ञासा होगी 
नहीं । तो एक दंभ, एक पाखण्ड ऐसा घेर लेगा व्यक्तित्वको, और 
आँखें खोलकर हम अपने आपको देखें, तो पता चलेगा कि हम 
कद्ाँ तक पाखण्डी पहले ही बन चुके हैं। 4 शशापपक्ष! 
€7पप्राएफ 9080 08007768 9 7988॥707 07 506 6997... ४०५७ 
७006 8४४७ ए0प 7707 ह8प0 7 €ए0पुप्राए, 
तो अपने आपको पूछना चाहिये कि सुझे जीवनमें आव- ! 
श्यकता किस बातकी है? किसको फुसेत हे आध्यात्मिक 


१२ मते के उस पार 


जिज्ञासा क्या है, यह देखनेके लिये; और उस जिज्ञासाकी 
पूर्तिके लिये जो परिश्रम करना पड़ेगा उस परिश्रमके लिये किसकी 
तैयारी है ? समाजमें चार कोड़ी नहीं मिलती हैं पंरिश्रमके बिना। 
लेकिन अध्यात्ममें तो बिना परिश्रमके हम चाहते हैं। 


ज़ो मानते हों कि आत्माकी उपलब्धि, सत्यक्ी उपलब्धि 
प्रिश्सके बिना होः बना होती है, तो जहाँ तक मेरा देखना है, जिवना कि 
जीवनको देख चुकी है और जी चुकी हैँ, उसमें यह नहीं पाया कि. 
परिश्रमके बिना सी आत्मोपरतब्धि होती है। इसमें कोई ४0०7- 
०४६ नहीं है, 70777089 ७॥70 .0]76-07768 नहीं हैं, इसमें 


.......> ७ ->-त-+++5-... 
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कोई 708006778009/, 080% 6५५७//०॥९ नहीं हैं जो हाथमें 
दिये जाये आपके कि ये छो, कुछ जोड़ है, लेछो। नहीं हो सकता 
है। यहाँ ऐसा आदान-प्रदान भी नहीं है कि गुरु बनकर शिष्य 
को छुछ दिया जाय । 

हॉ, यह हो सकता है कि आत्मोपलछब्ध व्यक्तिके सहवास सें 
यदि जिज्ञास जाय तो उस व्यक्तिके भीतर जो आनन्दकी हिलोलें 


॑>++तजतजत ++3 5 








उठती रहती हैं, लहरे उठती रहती हैं, उनके 'तुषार जिज्ञासु जज्ञासु तक 


| ब्र वयीचेसें हक ठेहे 
। पहुँच जाये। बगीचेसें फूछ हैं. और आप यहाँ बेठे है. लीर फूट और फूलकी 
सुगन्ध आप तक पहुँचती हे तो आत्मोपलद्ध व्यक्तिके सहवासमें 


अल जज+++++->+++ं 





मिले ९ १ जरूर मिलेंगे। लेकिन जेंसे शास्त्रीय संगीतसें यदि रागका 


। 

| 

| 2250 327 

| बैठ कर उसके आनन्द और शान्ति और प्रसादके तुषार आपको न 
|| 





' ज्ञान न हो, रागका या उस रामिणीका जो व्यक्तित्व हैं, उसकी 


जो खुमारी हे, उसकी जो छटाये हूँ, 70७7068 हैं, _ उनसे 


, परिचय न दो तो हमारे लिये तीत्र स्वर क्या और कोसल स्वर 
क्या, और मुछ्तानी राग क्‍या या तोड़ी राय क्या, भैरवी क्या, 
| चीलाम्वरी क्या, हमारे लिये सब समान हैं। 


४ ३+ 


_सुनतेवाले के जो कान हैं, खूबियोंको पकड़ केगे। आप भी 











धर्म श्रौर भ्रध्यात्म १३ 


बेंठे हैं, वह वर्याक्त सी बैठा है। फिर बीनकारका झाला' काम 
क्या है ९ हमारे लिये घितार भी बजती रहे, कि बीन बजे कि 
तानपुरा बजे, हार्मोनियम बजे, हमारे कान पकड़ नहीं पायेंगे। 


इसी प्रकार जिज्ञासाकी जागृति जिसके हृदयमें, अन्त स्थलमें 
हो चुकी हे ऐसा व्यक्ति यद्‌ आत्मोपलब्ध व्यक्तिके सहवाससें 
हो, तो तुषार पकड़ छेगा। जो उन्‍मेप है, उससे उसका छाभ 
जुरूर हो सकता है-और द्वो सकता है कि जिज्ञासाका जन्म हो 
तो उसकी गति बढ़ जाये--3०08]07१॥४॥78 5॥6 8]0686---। 

3 क्षेत्रमें ऐसा आदानप्रदान नहीं है कि एक 
वस्तु उठाई और आपके हाथमें रख दी। यह नहीं हो सकता। 
यहाँ उधारी का सोंदा नहीं। न जिज्ञासा उधार छी जा सकती है 
न जिज्ञासाकी पूर्ति उधार छी जा सकती है। सत्यकी अनुभूतियोंका 
आदान-प्रदान नहीं हे । खरीद ओर बिक्री भी नहीं है। यह तो 
हरेकको अपने ही भीतर खोजते हुए अनुभूति तक पहुँचनेकी 
चीज है। ओर दुर्भाग्य यह है कि उसके ढछिये हमारी तैयारी 
नहीं है । 

उपजीविकाके लिये धनोपाजन करना है, २४ घंटेमेंसे १२ 
घंटे काम करना पड़े तो करेंगे। वह (077एपरग्ा० हैन। 
अनिवारयता है न! नहीं कमायेंगे तो कक अन्न नहीं मिलेगा। 
सकानका किराया नहीं उ्चुकाया जायेगा। इसलिये उसमें हम 
समय देंगे। परिवार है, परिवार के लिये परिश्रम करना है, परिश्रम 
करेंगे। समाज हे, समाजमें रहना हे, उसकी ०0ए7॥७868 हैं, 
8009! 069)]8 हैं, उसके रस्म हैं, रिवाज हैँं--उन्तका भी पालन 
होगा; समाज में रहना है, नहीं तो समाज कया कह्ेगा ? लेकिन 
सत्यकी कोई जिज्ञासा न रखें तो उसको कोई क्या करेगा ? उसकी 
न प्रतिष्ठा घटती है, कोई आपत्ति आती नहीं, कोई बिपत्ति आती 
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नहीं, उसके पीछे कोई ७र४७709| 607979प्री४ं0/ है ही नहीं । 
इसलिये होता यह है. कि सब चीजोंमेंसे समय मिले तो फिर बात 
होगी, तो फिर जिज्ञासाके लिये समय दिया जायगा। कहते हैं 
न कि क्या करें, समय नहीं मिलता है । वह तो ठीक है, एक घंटा 
जाकर प्रवचन सुन लिया। लेकिन बाकी हमको समय नहीं 
मिलता | समय नहीं मिलता है, इसीका सतलूब यह है कि भीतर 
उसकी भूख नहीं है। 

। में दोष नहीं दे रही हूँ । जिनके भीतर जिज्ञासा की जाग्रति 


| न हुई हो, उनको दोष नहीं दे रही ह। फिर उनको घम, नीति, 
: सामाजिक प्रतिष्ठा--इनसे संतुष्ट होकर जीना चाहिये, और कहना 
। कि भाई, उस रास्ते हम नहीं जायेंगे। और फिर ऐसे 
/ अपने देनिक जीवनमें असंतोष पैदा करने वाले व्यक्तियोंके पास 
जाना ही नहीं चाहिये, फटकना ही नहीं चाहिये। आनंदूसें 
रहना चाहिये। लेकिन जायेंगे, सुनेंगे, प्रंथ भी पढ़ेंगे, उसके 
डिये समय नहीं, परिश्रम की तैय्यारी नहीं--यह्‌ चलता नहीं । 
यह सब क्यों कह रही हूँ ? कि हिन्दुस्तान में जबसे आयी 
है; (अब डेढ़ साल होने आया), तो देख रही हैँ कि हजारों छोग 
बड़े आध्यात्मिक प्रबचनोंमें, सत्संगों में, शिविरोंमें जाकर बैठते 
| 7 8ाएप्ते छाव॒पां0॥ए 880 96007768 ७ पएप्829॥ 
0077776709]866 .9/.0008%07-- मैं समझती त् कि फिर 


ढुःखका कोई अंत नहीं, खेदका कोई पार नहीं रह जायगा। यह 
श्पोहआ789009 है। हु 


यह नहीं कह रही हूँ कि शिविर न हों, यह नहीं कह रही हूँ 
कि प्रवचन न हों । लेकिन वहां तक ही, उसके उपभोग तक, 
सुनने को अच्छे विचार मिले अच्छे व्यक्ति के, उसको देखने को 
मिल्य है; वहां तक ही यदि रुक जाना है तो एक नये प्रकारका 
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पाखंड, एक नये प्रकारका दंभ समाज सें फेल रहा है। मंदिरोंमें 
जानेवालॉको, मस्जिदमें जानेवालोंको आप कहते हैं. कि पाखंडी 
हैं, भक्ति नहीं है भीतर। वहाँ जाकर घर की, संसार की 
बातें करते हैं। और नये प्रकारके ये जो प्रचार चलते हैं. उनमें 
जानेवाले कम पाखंडी हैं? यह एक सवाल में आपके सामने 
चितनके लिये रखती हूँ। क्योंकि आप अहमदाबादके मेरे 
स्नेढ्दी परिवारके छोग हैं, अंतरंग मित्र हैं। में आध्यात्मिक 
विषय पर बोछती नहीं हूँ। क्योंकि अध्यात्म एक नितान्त 
0-098079].. 60गर्णप्ां०४70 का विषय है। 
एक व्यक्तिगत चिषय है, उसकी ऐसी पविन्नता है, छोग 
आजकल गोपनीयता को भी पाप समभने छगे हैं। वह 
तो व्यक्तियों को एक-दूसरे के सहवास में सहज उपलब्ध 
होनेवाली व ऐसी पवित्र चीज है जिसका 07094088॥778 
नहीं हो सकता। इसलिये में उस पर बोलती नहीं हूँ। 
लेकिन मेरे कुछ मित्रों ने कद्दा कि नहीं, सोचिये तो सद्दी, 
ओलिये तो सही । मैंने कद्दा, भाई, दुःख होगा आप ढोगोंको, 
लेकिन एक नये प्रकारका दंभ, एक नये प्रकारका पाखंड जो 
समाजमें फेल रहा है--कुछ चित्तको चिंतित कर देता है कि 


यह क्या द्वो रहा है ९ 

तो अध्यात्म कया है यह देखने के छिये हमने पहले 
धर्म से उसकी जो नितान्त भिन्नता हे, उसको देखा। व्यक्तिगत 
और सामाजिक धर्ससे वह किस प्रकार भिन्न हे, इतना ही नहीं-- 
नया परिमाण है. जीवनका, नया 677700800 है, यह आज 
हसने देखा। ओर यह देखा कि जो जिज्ञासा सत्यकी जिज्ञासा 
है, यह जिज्ञासा एक बड़ी दाहक वस्तु है। 

आप देखिये। जितने छोग इस सत्यकी खोज में लगे। 
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/ सुखकी खोजमें छगनेवाला कोई खतरेमें नहीं। लेकिन सत्यकी 
खोज में छगनेवाला जो व्यक्ति हे--आज तकके दृष्टांत देख 
छीजिये आप जीवनमें । चाहे वह गौतम बुद्ध हो, चाहे ईसा 
हो, चाहे शंकराचायें हो, चाहे महावीर हो, चाहे रामकृष्ण 
परमहंस हो, चाहे विवेकानंद हो, चाहे रामतीर्थ हो, चाहे 
श्रीमद्राजचंद्र हो, चाहे अखा हो, चाहे ज्ञानेश्वर हो। में नाम 
कितनोंके दूं ? कई हो गये हैं सत्यशोधक | लेकिन आपने 
देखा कि उस सत्यकी जिज्ञासा ने उनके जीवन के साथ क्या 
किया ? वह अखा फिर सुनार नहीं रद्द सका। ओर श्रीमद्‌ 
राजचन्द्र का व्यापार नही रह: सका । ओर नरेन्द्रनाथ दत्त की 
चकाछत नहीं रह सकी | -- 


सैंने कहा-वह जीवन का नया आयाम है--एक नया 
परिमाण है। आप यह सममते हैं कि हम दोनोंमें समकौता 
कर लेंगे; शारीरिक, मानसिक बोद्धिक उपभोगका क्षेत्र और यह्द 
आध्यात्मिक क्षेत्र, दोनोमें हम सममीता करेगे; दम दोनों में एक 
ऐसा समन्वय करेंगे जो आजतक नहीं हुआ हे। वह हमर 
| करेंगे। 6०09-५७९९०० 0७ %०० | कीजिये! होता नहीं । 
कं 38 &7 8]]-0070 87 श्र वीक्षा76 ३ 7॥6 78 8 0888707 एल 
| ऊप। 6075प08 ए0प्रए 40] ए0६079]0; ॥$ शव] 878 
| 8ण8ज #07 ए0प 8ए९एणगहु ल्‍986 ए०0प ॥8ए6७ 088/8व, 
/ जो शतकानुशतक ]8/8073॥0 को, व्यक्तित्व को आप बनाते 
आये हैं उसको घूर-चूर कर देगा। यह चेतावनी देती हूँ में । 
हो, इस अग्नि की दाहकता में से होकर, गुजरकर, फिर 
जीने का साहस हो, तो फिर जो स्वरूप है, उस स्वरूप में 
प्रतिष्ठा होगी । लेकिन इसमें से गुजरे बिना नहीं होगी । शारीरिक, 
मानसिक, वोद्धिक, सामाजिक, आर्थिक--सभी श्रकारका जो 
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889प्8 तुप्0 हे चह्‌ तो 79777 होना चाहिये, और जीवन 
का जो सत्य है बह भी उपलब्ध होना चाहिये--889#78 तुप० 
77876907 करते हुए--(यथापूबे बनाये रखते हुए) । 


में समझती हूँ कि यह एक, 77007709/70]68 को, जो एक 
साथ नहीं रह सकते हैं ऐसे तत्त्वों को, एक साथ छानेकी कोशिश 
हे । ऐसा क्‍यों होता है १ डॉ्शशाप8 धुप्0 77क76977 क्यों नहीं 
होता ? यथापूवे को बनाये क्‍यों नहीं रखा जाता? क्‍योंकि ' 
जीवनकी, सत्यकी खोजके छिये अपने आपको चीर-फाड़ कर , 
उसका विश्लेषण करना होता है । इसलिये पहले उससे संहार | 
आ जाता है। धारणाका प्रयत्न नहीं, विश्लेषणका प्रयत्न करता 
पड़ता है | खोदना पड़ता है। खोजना पड़ता है कि यह शरीर , 
क्या है, ये इंद्वियाँ क्‍या हैं, फिर श्वास के पीछे जा 
कर देखना पड़ता हे कि श्वास कहाँ से उठता है, नीचे 
जाकर देखना पड़ता है कि श्वास कहाँ जाकर समा जाता है; वह कुंड 
कहों हे जहाँ यह हम 778)778 ०>०ंयएह४ करते हैं। वह 
जाकर जहाँ समाता है, उस कुण्ड में जो शक्ति है वह कुण्डलिनी 
क्या है। उसका संचार केसे होता है; ये नाड़ियाँ क्‍या हैं, यह 
मज्जा क्या है--तोड़फोड़ करके सबको देखना पड़ता है । हाथों 
से नहीं तोड़फोड़ करनी पड़ती है। समस्त मानसिक -क्रियाओंको 
शांत होने देना होता है--और फिर मनसे परे जो एक अन्धकारका 
सुन्दर साम्राज्य है उस साम्राब्यभे संचार करना द्वोता है। 
हम तो मानसिक क्रियाओंको शांत द्वोने देनेसे घबराते हैं । 
मानसिक क्रियाओंके शांत होनेकी मनकी सौत समम लेते हैं । 
घबरा जाते हैं। मृत्युकी संगछताकी न हमने देखा--न समझा ' 
है। इसलिये मसनकी मौत !--कल्पनासे ही डर जाते हैं । 
ओर 


तो, धर्मेमं मनकी क्रिया सम्यक्‌ करनी होती है और 
र्‌ 
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अध्यात्ममें मानसिक समस्त क्रियाओंको शांत होने देना पड़ता है । 
देखिये, केसे मिन्न आयाम हैं। 

बुद्धिसे सम्यक्‌ दशेन और हे न आप सम्यक्‌ वतन धर्म है. और 
बुद्धिकी जो धृति है जो धृति है, स्घृति है, मेघा है, प्रज्ञा हे-ये सारी जो 
उसकी कलाएँ हैं, इन कछाओंफो समेटकर बेठना यह अध्यात्म 
है। परस्पर विरोधी हैं या नहीं? आप देख लीजिये। तो जिस 
प्रकार इन कलाओंको बिखेर देनेमें शक्ति का एक प्रकारसे व्यय _ 
दूसरी से होता है। किए उप जोडी 7३ गति मे जि होता है। फिर उस सा नी नहर है चले ई शक्ति सें प्रतिष्ठित 
रन जीजा, उ्ती जो बलसता हे उसी जो गहय है. वे 
बर्दाश्त करना, उसके लिए लकी स ज्ञानतन्तुओं को सम बनाना, 
किक लिप सारा अध्यात्म का क्षेत्र है जनक तो कि 5 सा 
रत जो व्यवतर है. इससे यह तो हट जाना पका हेय आहार है | 
जो व्यवहार है, इन सबसे पहले तो हट जाना पड़ता हे । 

छोग उसको बेकार निवृत्ति नाम देते हैं। में निद्ृत्ति शब्द्से 
उतना द्वी भय खाती हूँ जितना प्रवृत्ति ( शब्द ) से। अचृत्ति 
और निवृत्ति | केसे शब्द हैं। अजीब, विचित्र !! गतिमें प्रवृत्ति 
भी नही हे, और निवृत्ति सी नहीं है। अब स्थितिको निवृत्ति 
कहना हो और गतिको भ्रद्वृत्ति कहना हो तो मै छाचार हूँ। कह 
लीजिये। जीवनमें तो ऐसी गति है, ऐसी गति है, ॥7777॥8 
7700#07 है, और 0॥766 770907 में और स्थितिमें कोई 


फ्‌क नहीं है । इसलिए सें कह रही थी कि अध्यात्मकी खोजसें 
४क नये परिमाणसें, जीवनके एक नये आयामभ प्रवेश करना 


आम | इसको खूब समझ लेना चाहिए। यह जो प्रवास यह जो प्रवास 
लो ना हैं? अ्याग ब्वडिए कि एज बय- जो अपजाग है उन इलहि कि दा हिना 


अ इसलिए कि हम इंद्रिया- 
सु है, अपने को अंतर्सृख बनाना है, इतनी ही यात्रा है । नह 














लक 
धर्म श्रोर श्रध्यात्म १६ 


तो, यात्रा शब्द्‌ भी बहुत साथेक नहीं है. यहाँ। उसका भी 
प्रयोजन नहीं है । लेकिन करूँ क्‍या ? शब्द अपूर्ण है। 


शब्द एकदेशीय है। शब्द जिस ओर इंगित कर सकता है 
वह सत्यका सिफू एक अंश है। कोई शब्द नहीं है जो सत्यकी 
पूर्णताका संकेत आपके सामने रख सके। शब्दका जन्म जहाँसे 
होता है, वहाँ पुूणेता है। लेकिन अभिव्यक्ति आंशिक होती द्वी 
है। अभिव्यक्ति एकदेशीय होती ही है। इसलिए मौनमें 
सावेदेशिकता है और वागूव्यापारमें आंशिकता है। इसलिए 
मोनमें चेतनाकी न सिर्फ ऊष्मा है, लेकिन चेतनाकी समग्रताकी 
झलक है। और शब्द चाहे कितने ही निर्दोष हों, चितन चाहे 
कितना ही तकेशुद्ध हो, फिर भी अपूर्णताकी बू से वागृव्यापार 
भर जाता है । 9 

ये प्रवचन नहीं हैं और ये कोई शिविर भी नहीं हैं। यह 
मित्रोंका एक प्रामाणिक सहचितन है। सोचा यह गया है और 
मुझसे कहा यह गया है कि सुबह आप अपने निवेद्नकी रखिये, 
और शरतको बेठकर चचो होगी। जो यहाँ पर कुछ अपरिचित, 
मेरे किए अपरिचित--व्यक्ति आये हैं, उनको में हृदयपूर्वेक 
धन्यवाद देती हूँ. कि अहसदाबादके हमारे स्नेह॒परिवारमें आप 
भी शामिल हो गये । 

यह किसी संतका, मुनिका, ऋषिका प्रवचन नहीं हे । एक 
बहनका, अपने भाई-बहनोंके साथ बेठकर, आंतरिक व्यथा और 
वेदनाका बाँटना है। अध्यात्मकी पविन्रताकी, उसकी निगूढ़ताको 
जब कोई एक भद्दी-सी, एप४७/ )6ए० पर छानेकी चेष्टा करता 
है, प्रयस्न करता है, तो दुःख होता है। इस देशमें राजनेतिक 
और आधिक या सामाजिक परिस्थिति जितनी खेदजनक हे, 
उतनी दह्वी अध्यात्मके नाम पर और धर्मके नाम पर चलनेवाली 
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जीवनपद्धति खेदजनक है, लूज्जाजनक है। उस लज्जाको उस 

खेदको आपके साथ वाँट रही हूँ और कम-से-कम हम अपने 

जीवनको उस दंभसे, उस पाखंडसे, उस अप्रामाणिकतासे बचा 
कि दा प 

सकें--इतसी दी एक साथ बेठकर कोशिश करनी है । 


। अंत, इतना ही कह दूँ कि अध्यात्म यानी सत्यकी उपलब्धि ॥ 
अध्यात्म यानी स्वरुपमें प्रतिष्ठा । जहर बे यु निषेध नहीं, 


भागना नहीं, हट जाना नहीं, यह कुछ चंद उर्याक्तयोंकी 
770700095 भी नहीं । यह मानवजातिक लिये है; गरहस्था के लिए. छिये है; ग्रृहस्थों के लिए 
संसव नहीं, यह सामान्य व्यक्तिके लिए संभव नहीं; तो आपके सामने 
एक नितानन्‍्त सामान्य व्यक्ति ही बेठी है जिसने अग्निर्में जलता भी 
देखा है, जलने का मजा भी लूटा है, ओर जलनेके उस पार जो 
जीवन है, मनके और बुद्धिके परे जो चेतनाका साम्राज्य हे. 
उसको भी देखा है। जो कहता है कि सामान्य व्यक्तिका काम 


नहीं, वह आपको ठग रहा है। यह मानवमात्रका अधिकार है _ 
कि धमंसे परे जाकर अध्यात्मके क्षेत्रम वह प्रवेश करे। 


दे में अतिन्‍्ठा होमे पर छाभ क्या हे? स्वरूप में 
प्रतिष्ठा होने पर छाम यह हे--(छाम ओर नुकसानकी भाषा 
हर तो, शुजअरातमें तो, बोलनी ही चाहिये |--) 
जा शक न रस के चाई किया है कि स्वरूपसें प्रतिष्ठा होनेके बाद क्रियाओंका 
अन्त होकर स्वायत्तकम का प्रारम्भ होता है । स्व॒रुपमें प्रति दोने_ प्रतिष्ठा होने 


पर लाभ क्या है. ? जो आंशिकता हे अलग मे कमाल दे जाते है। परम ओर बृतनकी, वह 
समाप्त होने पर हम समग्रताम ओतप्रोत हु | स्व 
ब्रहण दी पर ठास कया इक उस उफ वप उ> 


निजी भा 


प्रतिष्ठा होने पर छाभ क्या है ? सुख और है. जत का हे. जतन सफलता अस- 


फलताके परे जो आनन्दुका साम्राज्य है--सुख अछग है, दा और निरसिक परे जो शान्तिका सात सह नो 


अलग है--प्रव त्ति और निव्नन्तिके परे जो किम जम 


अछ्य है--अबू सि और निवृत्तिके परे जो शान्तिका साम्राज्य है वहा 
जाकर जीते 8ै। ओर उस जीवनमें न मस्ती है, न बेद्दोशी हैह- 
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जता है बंद व है थो जीवन है: होश है; वहाँ न राग है, न विराग है न आसक्ति है, आसक्ति है, _न 
अनासक्ति है; वहाँ बस तो जीवन है; वहाँ बस हे तो ऐसी 
गति है जिसके कोई हेतु नहीं, जिसके कोई दिशा नहीं। 

और मे मानती हूँ कि मनुष्य वेश्विक चेतनाका ऐसा सुकास 


है कि जहाँसे ऊध्वेगति होकर इस आत्मिक न्षेत्रमें जाना है । 


अल कप पास बाज सा अर बन की सी: सारे संसारमें कहीं-न-कहीं। किसी- 
मानसिक, बौद्धिक विकाससे पः वो किक विकास किक कोन जाना है जाना से परे अध्यात्के क्षेत्रमे जाना है, जाना , 
_दी अपनी समस्त संभावनाओंकों खिलाना है। 
इये मद मर अविकार है, जो चाहेगा । जो चाहेगा 
उसके लिये वह सम्भव है । 


आज प्रातःकालके छिये इस विषयको यहीं पर हम समाप्त 
करेंगे। 

यह सहज उन्मुक्त संवाद है। भ्रतिपादन नहीं। जद्दों तक 
बुद्धिका साम्राज्य है, वहाँ तक प्रतिपादन हो सकता है। जहाँ 
तक मनकी पहुँच है, वहाँ तक अभिनिवेश और आवेशके साथ, 
आग्रह के साथ किसी विषयको रखा जा सकता है। लेकिन आवेश 
और अभिनिवेश, प्रतिपादन, प्रचार,--यह सब कुछ शान्त 
हो जाता है । बच जाता है सिफू सुखसंवाद। शेष रह जाता है 
सिर्फ सुख-संवाद । और इस सुखसंवादमें आप सब आवे-| 
आप सबको में हृदयपुर्वेक प्रणाम करती हूँ । 
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(ख) सायंकाल। प्रश्नोत्त री 


[ श्रीशंकराचाये के साधन-चतुष्टय और श्रीपतंजलि के 
योगसूत्रोंके विषय सें प्रश्न था--इसके सिलसिले में कह 
गया निवेदन नीचे है ।] 
पहले ऐसा सोचा था कि जो विषय सुबह यहाँ रखा गया, 
उसके बारेमें ही संध्याको, शामको, चचों होगी। अब आ पके 
जितने प्रश्न हैं, बे, जो हिन्दुओंके धर्मग्रन्थ हैं, उन्न पर 
आधारित हैं । 
शंकराचायके साधन-चतुष्टय की व्याख्या हो _या पतंजलि के. 
योगसुत्रोंमिं यमर-नियम की परिभाषा _द्यो-- एक विशिष्ट दशन पर 
आधारित परिभाषा है। अब यह तो नहीं हो सकता कि यहाँ 
सब जो बेठे है वे उसे जानते होंगे । यह तो ऐसे प्रश्न पूछना 
हुआ कि जेसे कोई जैत व्यक्ति पूछें कि भाई, हमारे आगमोंके 
अनुसार चौदह गुणस्थान हैं तो दशम गुणस्थान के बारेमें आपका 
क्या कहना है? या ग्यारहवें गुणस्थानमें जानेके बाद आदमी 
लोटता नहीं है--डसकी गति आगेको होती हे--आप क्‍या 
सोचते हैं? तो, अब एक विशिष्ट दीन पर आधारित प्रश्न जो. 
है, बह भ्ंथाधारित प्रश्न है। 

! मैं उस जिज्ञासाको, ००५०४ को सही ००१णा ३ मानती_ 
जज मर तो शंकराचार्य - जिन्होंने 
नहीं पढ़ा, वे साधन-चतुष्टय क्या जानेंगे? उनके लिये शमः 
क्या, दम क्या, विवेक क्‍या, चैराग्य क्या--वे नहीं जानेंगे। तो 
यदि आपके जो प्रश्न हैं, उनको, पारिभाषिक शब्दोंकोी टाल कर, 
आप रखेंगे तो अच्छा होगा । 

प्रश्त : ४४४४४ 6908 $0 अध्यात्म-जिज्ञासा ? जिज्ञासा 
केसे जागृत होती है? सामाजिक और व्यवसायी जीवन, और 
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अध्यात्म का क्या मेल है ? ज्यादा करके व्यक्ति व्यवसायी 
होते हैं--तो इनके लिये अध्यात्म का कोई द्वार नहीं है ? 

उत्तर: यह कहा था कि सत्यकी जिज्ञासा जाग्रत होनेके 
बाद जिज्ञासाकी जाग्ृतिसे पहले जेसा सब जीवन चलता रहा 
है--उसी प्रकार वह चलेगा--ऐसी अपेक्षा नहीं रखनी चाहिये-- 
यह में कह रही हूँ । 


यह कहा था कि सत्य क्या हे, जीवनका अथे क्‍या है, 
बन्धन क्या है, सुक्ति क्या हे--इसकी जिज्ञासा हृदयमें जाग्रत 
होनेके बाद जिज्ञासाकी अपनी गति होती हैं। वह आपके 
सनकी गति नहीं। आपकी बुद्धि की गति नहीं। जिज्ञासा एक 
बड़ा विस्फोटक तत्त्व हे । उसका अपना 77077070/, उसका 


अपना १979७777००, उसकी अपनी गति होती है। बह गति 


जब काम करने छगेगी, तो आजतकका जो जीवन है, वह बैसा 
ही चलेगा, वे मान्यताएं बैसे ही रहेंगी, बह सामाजिक प्रतिष्ठा 
वेसी रहेगी--इसकी आशा नहीं रखनी चाहिये। यह में कह 
रही थी कि यदि धन, दौलत, पारिवारिक जीवनकी सुरक्षा, 
व्यावसायिक जीवनकी सुरक्ता--इनकी आढकांक्षा हे, तो 
अध्यात्मके रास्तेसे मनुष्यको दूर ही रहना चाहिये। कहनेका 
मतलब यह नहीं हे कि उस रास्ते पर बह आदसी नहीं चल 
सकेगा। यह कहती हूँ कि जहाँ सत्यकी जिज्ञासा जाग्रत हो 
गई, वहां वह असत्यके, अधर्मके, अन्यायके मुकाबलेमें आपको 
पर-पल में लड़ाना शुरू कर देगी । 

मान छठीजिये कि आपको बोध हुआ, जिसको कहते हैं जिसको कहते हैं 


जीवनकी एकताका--07र४ए ० [॥78. आपके ध्याससें आया 
कि 7॥5808 भी बतताता है कि जीवन-सात्र एक हे. 795०8 भी बतछाता है कि जीवन-सात्र एक है । 0087 


भी बतल्मदी है कि अथुरेणमें ओतप्रोत एक ऊर्जा है, एक 
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जम नम गा है। उसको आत्मतत्त्व कट्टिये, चेतन्य कहिये। 
ऊर्जों कदिये, ॥77087 कहिये-बह एक है। सारे विश्वरमें एक 
है) इसका वो । इसका बोध होने पर आप किस का टद्वेष कर पायेंगे? 
आप किससे नफरत कर पायेंगे? आप किससे स्पधों कर 
7 इक 
जिस दिन बोध होगा कि शरीर और मन और बुद्धि--ये_ 
हमारे उपकरण हूं, साधन हैं, हमारा सत्त्व नहीं हैं, हमारा सत्त्व 
मन और बुद्धि से परे है, उस दिन फिर मानसिक और बौद्धिक 
महत्त्वाकांज्ञा और स्पधोम आप किस प्रकार रहेंगे १ 
_>2 कहना यह चाहती हूँ कि सत्यकी जिज्ञासा जाग्रत होते ही 
आज तकका, मनने, अहंकारने, सुरक्षाका जो किला बनाया है, 
| जो घर बनाया है, उसकी दीवारें ढहने छगती हैं। समाजमें 
रहेंगे ; लेकिन स्पर्धा, प्रतिस्पर्धा, क्रोध, द्वेष, तिरस्कार, संग्रह, 
संग्रहकी सुरक्षाके लिये प्रयास, राग, विराग-यथे सब जो हैं-- 
यह चल नहीं पायेगा । यह मै कह्दना चाहती हूं) ये दो चीजे 
साथ नहीं चछ सकतीं । यानी, अध्मात्मका जिन्नासु हो,- और 
| फिर बहू 08079): भी हो! जिसके ध्यानमें यह आ 
जाय कि राष्ट्रकी और राज्यकी रेखाये मानव-निर्मित हैं. और 
उसके आधार पर मानवोंका एक दूसरेका ह्वेंष करना, एक 
दूसरे के साथ लड़ना-यह बृथा हे, तो उसके मनमे 79४9 
7960072/977 (छुद्र राष्ट्रवाद) आयेगा ही केसे १... 


५ समाज तो ऐसे व्यातक्त से क्या कह्देगा ? यह 78700 (गंदार) 
है! तो समाज में देशभप्तके नाते आपकी प्रतिष्ठा तो नहीं रहेगी। 
फिर व्यवद्यार में आप करेंगे--जैसा श्रीमदू राजचन्द्रने कभी किया 
था। सौदा किया और जिसके साथ सौदा हुआ था, जो 
देनेवाला था 08770708 (द्दीरे) छा करके,--उसने देखा, डसके 





सत्य का स्पर्श थ्रोर व्यवहार २५ 


बाद दाम बढ़ गये । 7५068 बढ़ गयीं। वह चिन्तामें था कि 
007%795/ तो श्रीमद्‌ के साथ पहले कर चुका । न दूँ तो सौदे में 
अप्राम्माणिक रहूँगा। देता हूँ तो इतने छाखोंका मेरा नुकसान 
होता हे ।' 

उसकी खबर मिलते ही सुबह उठकर उसके घर जाते हैं, 
कागज जेबमें रखकर। कहते हैं, “चिन्तामें हो, मेरे भाई? 
तुम्हारी चिन्ताका कारण में छाया हँँ। यह सोदेका कागज है ।” 
फाड़ दिया। “श्रीमदू राजचंद्र दूध पी सकता है, छहू नहीं पी 
सकता ।” अब क्या कहेंगे आप ? केसा मूखे था? उसका 
क्या दोष था ? [77088 बढ़ गई, तो श्रीमद्‌ राजचन्द्र का क्‍या 
जुकसान ? उसका तो कोई गुनाह नहीं था। इतने पेसेका 
चुकसान किया |! वह व्यवहारी आदमी नहीं था ! 

इसलिये मैंने कहा कि व्यावहारिक मान्यताएँ और सत्यका 
स्पशे, आजकी सुरक्षाकी भावना, इसके लिये द्दोनेवाल्ा प्रयास, 
पुरुषाथे, इनकी--५००॥७४४०० गुणात्मक भिन्नता रहेगी। 

तो, बा खेद न वा रास्ते पर चढछना--वो, आज 
जिसको संसार सफलता-विफडटता कहता हे, सम्मान-अपमान 
कहता है, सुख-दुःख कहता है, उस परिभाषा से ऊपर उठना 
होगा। संसार में रहेंगे। काम करंगे। लेकिन इसका जो 
जीवन का मूल्यांकन है, उस मूल्यांकन पर ऐसा व्यक्ति चछ 
नहीं पायेगा । 

आप कह रहे थे कि सत्यकी जिज्ञासा का जन्म केसे होगा ? 
उसके लिये कोई तेय्यारी करनी पड़ती हे या नहीं? पारिभाषिक्‌ 
शब्द मैंने इसलिये नहीं टाले हैं कि उन शब्दों की कोई साथ्थकता 
नहीं है। शब्द बड़े के खा हैं। यम-नियस हो, धारणा-ध्यान 
हो, प्रत्याहार हो, ये शब्द जो हैं, ये बड़े अर्थ-गंभीर शब्द हैं || 
लेकिन उस चर्चामें नहीं उतरना चाहती हूँ। 








२६ मंत्र के उस पार 






जे न गमरिल पर मे शा अन जिज्ञासाके लिये कोई तेय्यारी चाहिये या नहीं 
उसके 078-'९(पु०ा७४॥8४ हैं, उसके छिये कोई अतनि- 
वायता है--आवश्यकता है ? 


जरूर । का अीमायवि के लिये पी भावशयकना जागति के लिये पहली आवश्यकता 

स्पशंसे हम वहुत डरते हैं। इसने जीवनको एक अंकगणित, 
बीजगणित, भूमितिका प्रंथ समझ लिया है। या कोई तकेशासत्र का 
प्रंथ समझ लिया है, कि उसमें सब जितने प्रइन और उत्तर लिखे 
हुए हैं. टनको याद कर छेगे और जेैसे-जेसे समस्या खड़ी होगी, वैसे- 
बैसे समस्याका समाधान करते जायेगे। इतना जीवन से भय है. 
कि जीवन जिन समस्याओंको, चुनौतियों को सामने उपस्थित करेगा 
उनके प्रतिकारका, कछकी,, परसोंकी, अगले सालठकी, अगले 
जन्मकी समस्याओंका, समाधान आज तैय्यार रखना चाहते है। 
0680 एन7909  40770]86, 9|प€न०७५7॥8,_ .090&-- इन 
सबकी खोज किस लिये ? कि जेसे घर-गमृहस्थी बसानी है तो 
चलो भाई, एक साल सरका अनाज रखो। संसारमें चलना है, 
9प870685 करना है, 77९११०७] ]06 में जाना है, ०727760- 
308 में जाना है, तो उसकी जानकारी, उसका ज्ञान प्राप्त करो | 
वेसे हमने अध्यात्मको भी समझ लिया है। यहाँ सी 90ए९-ए४768 
काम देगे | आत्माकी उपलब्धिके लिये भी हम कोई न कोई 
नुस्खे निकालेगे ! किलण जब आन बह गज ह कह _ रही हैँ कि जीवनके स्पशे 

डरेगे नहीं। यह निर्भयता, यह अभय होना चाहिये। 
इस तो बच्चोंको ढरना द्वी सिखाते हैं। सारी की सारी शिक्षण- 
पद्धति छुछ नहीं हे--जितना शिक्षण आज दिया जाता है. समाज 
मे, यह 5786977800 06ए४९]००७४७०४६ 6 ई९४४7-७077]065 छाती 
76४7-7870)॥0578 है। बच्चोंको समाजसे डरना, छड़का है तो 








भय ओर श्रध्यात्म २७ 


लड़की से डरना, लड़की है तो लड़के से डरना, अपने आप से 
डरना, अपने शरीर से डरना, अपने मन से डरना, और बचाब 
की पूरी तैययारी रखना | जेसे कोई छड़ने के लिये जाते हैं, तो 
लड़ने का साजू सारा शरीर पर चढ़ाते हैं। तो न जाने चेतन 
मन में क्या पड़ा हे,--न जाने अचेतन मन में क्‍या पड़ा है। 
अचेतन मन में यह विकार उठेगा, हे ऐसा प्रतिकार करो ! वह 
विकार उठेगा तो बैसा प्रतिकार करो । यह सब तैयथ्यार करके, 
रटरटाके छड़के को बड़ा कर दिया, छड़की को बड़ा कर दिया। 
मान लिया हाँ, अब जीनेकी तेय्यारी है! इसका मतलब हे कि 
कही से, किसी भी झरोखे से जीवन की--मुक्त जीवन की- हवा, 
पवन, वहाँ तक पहुँचे ही नहीं ! 

तो आध्यात्मिक जिज्ञासा के रास्ते में ये जो संग्रामकी 


'वैय्यारियों हैं, ये सबसे बड़ी बाधा हैं हैं, ये सबसे बड़ी बाधा हैं। जीवन संग्राम करनेकी 
न नहीं है । न नल अमन संघष करने का तत्त्व नहीं हे । जीवन 
समझनेका, आनंद लूटनेका लुटानेका एक पवित्र अवसर 


है, जो जन्म के बाद मनुष्यको मिछ्ता है। एक । । 
तो, यह अभय पेदा करना पड़ेगा। डरे हुए छोग क्या । 


अध्याइम नी पोज कोन खोज करेंगे ९ जो भयग्रस्त छोग हैं, भयग्रस्त छोग हैं, जिनकी इक त्युका 
भय है, जिनको द्वानिसे भय है, जिन्होंने जीवनकों एक संदिको 
जी समन खा, झ भक्ति भी सौंदा, ज्ञान भी सौदा, साधना भी | 
सौदा, तपस्या भी सीदा, इतना करेंगे तो इतना मिल्लेगा, इतना 
करेगे तो इतना मिलेगा-- 


मा वानियर साओ वतन भयग्रस्त मानसमें ओर भयसे अपने आपको बचानेके 














मनन नििनिन लत गति 7 मिलता तनगता निशा चित गा तक नित न नव व या 


स्पश नहीं दो सकता। प0प #8ए० 60 650086 ए०प्राघशाई ' 
007790०'( 80 96 $07०) 0 ॥6, और क्‍यों डरते हँ-- 


श्ध मत के उप्त पार 


मालूम है ? क्‍योंकि जीवनमें पुनरावृत्ति नहीं होती, जीवनमें 
अ्रतिक्षण नवीनता है। यह जो जीवनका अपूर्व सॉंदर्य है. कि 
कलका क्षण अभी नहीं, अभीका क्षण एक घण्दे बाद नहीं। 
तो आप तेयारी कर रखते हैं आज के अनुभव पर, करके अनुभव 
पर, लेकिन आजके अनुभव पर की हुई तेय्यारी आनेबाले कल 
काम नहीं देती। तो, जीवनकी यह जो नित्य नवीनता हे, 
नूतनता है, इसमें उसका सुन्दर स्वरूप छिपा हुआ है, यह जो 
जानेगा, वह फिर अपनी सुरक्षा ओर वचावकी तेय्यारी नहीं 
करेंगा । अध्यात्म यानी जीवनके प्रतिक्षण आठलिगन और 
65% ऋट  र्कना  सिसइजना डिलचटइन रस ्टू््स््ल्ल्स्क्क्कजलडििप 
स्पश् के लिये तेय्यार रहना | 
“जिन खोजा तिन पाइया, 
गहरे पानी. पेठ-- 
में बोरी डूबन डरी, 
रही किनारे बेठ ।” 


यह किनारे वेठनेवाल्ंकी धंधा नहीं है जीना। वेतो 
किनारे पर वेठकर हविसाव ल्गायेगे--पानी यहाँ इतना गहरा हे, 
चहाँ उतना गहरा है। इस पानी में ७७]७४०7० ज्यादा हे, इसमें 
7707 ज्यादा है | हिसाव लगायेंगे कि इस नदी का प्रवाद्द कहाँ से 
हुआ था-गंगोत्रीसे हुआ कि जमनोत्री से हुआ। इसका 
ए0०ए०7४७ कितना है ? इसकी ४7०6_ कितनी है? वबेठे 
97]08097ए बनायी, किनारे पर वेंठे । लेकिन ऐसे 99050- 
779768 या $9600868 लिखनेवालों ने कभी जीवन में छुलांग 
छ्गाकर इसका शीतल स्पशे नहीं पाया। उसकी ताजुगी 
नहीं पायी । 

इसलिये, भाई, अध्यात्म तो जीवनसे आलिंगन करनेवालोंका 
खेल है । उसके लिये बहादुरी चाहिये, शुरता चाहिये, बीरठा 





अध्यात्म के लिए प॑रिश्रम रह 


चाहिये, कायरता, 08॥०५]७7078, हिसाब छगाना--मक्शे-- 
एए०-ए77७ तैय्यार रखना, निष्करप उधार ले-लेकर उनकी 
भी एक जंत्री बना लेना, सूची बना लेनां यह अध्यात्म नहीं 
हो सकवा। इसमें धर्माचरण होगा। इसमें नेतिक आचरण 
होगा। इसमें सामाजिक संबंधोंकी मर्यादाओंका पालन होगा। 
किन्तु यहाँ हृदसे वेहदमें और बेहद्से अनहृदमें जानेका सवाल 
है। एक चीज । 


दूसरी तैय्यारी आप जो पृ तैय्यारी आप जो पूछ रहे हैं सत्यकी जिज्ञासा 5 के लिये, 
वह तेय्यारी यह हे कि जो साधन मुझको मिले हैं-आखिर 


सह काम कस है। इब गत राग है बन यह जिज्ञासा भी पूरी करनी होगी, खोज करनी होगी, वो 
शरीर से काम लेना है। इस शरीरमें रहना हे, मन है, बुद्धि 
है--ये जो उपकरण प्रिले दें--इनको स्वस्थ इनको स्वस्थ रखना, सुन्दर 


रखता, निरामय रखना-- यह है. दूसरी लखयाय, है दूसरी तय्यारी। आजकछ 










आ--+ज-पापतजतमत+ 555 । नीली सती 


छोगोंको बड़ा भ्रम हो गया हू कि अध्यात्मके लिये कुछ नहीं 
करना पड़ता! यह तो बस एक प्रवचन सुन लिया--और 
एकद्स--007 ४८४ 00 ४4 ० | हो गया यह ! यह सिफ' 
शब्दों के व्यापार से उपलब्ध दोनेबाा तथ्य है। इतना 


अध्यात्म सस्ता नहीं ढे कि कुछ भी न करता पड़े इसके लिये लिये । 


मैंने कह्य था सुबढ कि-परिश्रम करना पड़ता है। अब 
कोई कहेगा, कि यम-नियम के द्वारा करो, आह्ारबिहार और 
निद्राके संतुलनमेंसे करो। लेकिन मैं समझती हूँ कि आजके 
जुमानेमें छोटे-छोठे लड़कों-बच्चों को, सब छोगोंकी जब विद्यालयों 
में पाठ पढ़ाते हैं--979270089 सिखाते हेँ---0987070 
सिखाते हैं---0/0/089 सिखाते हैँ,--दुनिया भरके प्रंथोंका पाठ 
तो कराते हैं। एक गघेका बोझ छाद-छादकर तो बच्चे स्कूल 
जाते हैं। इसलिए यह जुरझूरी नहीं हे कि कोई एक व्यक्ति 





३० मत के उस पार 


वैठकर उनको यह बतायें कि तुम ऐसा खाना खाओ, ऐसा भोजन 
करो। यह कोई कहेगा क्‍या कि "में नहीं समझ सकता हूँ 
केसा भोजन करूँ ?' लेकिन इतना ही कहती हूँ. कि इतने सब 
साधन उपलब्ध द्वोने के बाद भी कोई विचार नहीं करता, 
यह दुर्भाग्य हे, कि मेरे शरीरके छिए किस प्रकारका आहार 
अनुकूल है, मेरी प्रकति केसी है--कफ प्रकृति है! बात प्रकृति 
हे? पित्त प्रकृति है ?-प्रकृति को समझने के बाद उसके 
अनुकूल आहार और उसके अनुकूल प्रमाण में उसको दिया, 
अब उसको यम कहो, नियम कहो,--न कहो--, तुम्हारी 
5807-00770798908 की और एक भाषा निकाछो। मुझे 
भाषासे छड़ना-भसिड़ना नहीं है । लेकिन यह कहूँगी कि 
ध्यानावस्था में प्रवेश करना या निर्विचार अवस्थामें जीवित 
रहना--यह कमजुोरोंका का काम नहीं हे । उसके लिये फोलाद 
जैसे शानतन्तु चाहिषे--67ए0प8 59887 ]78 8688]. 


तो अध्यात्मकी जिज्ञााके लिये शरीरका और मनका स्वास्थ्य 
ओर सन्तुलन आवश्यक हे। यह नहीं कहती हूँ कि उसे साधने 
पर यह भाप्त ही होगा। लेकिन सुबह जिस चीजू का मैंने उल्लेख 
किया था कि शारीरिक ओर मानसिक अनन्त शक्तियाँ हैं। 
पिए॥00स्‍008 १6ए8॥0070%# 0 ४6 778 90०78 
07 06 7770 87006 ४00ए--उन शरक्तियोंका विकास कर लें--- 
यह तो धमसम है । न करें तो दोष । करें तो उसमें पुरुषार्थ नहीं | 
आप जब पूछते हैं तो कहती हैँ कि अध्यात्मकी, सत्यकी जिज्ञासा 
में इसकी मदद होती हे । इसके बिना भी हो सकता है, अपवाद- 
भूत, लेकिन सौ में से निन्‍्यानवे व्यक्तिओं के लिये शरीर और 


का स्वास्थ्य और संतरूत वैय्याशी हझै। नाज+++-7-+++++४+5 
५ ५नन--मी-ल+-ीनन---लनीनीनी नली मी कीीक्‍तास॑ 


मन का स्वास्थ्य और संतुरून तैय्यारी है। 
यह (तैय्यारी) केसे की जायेगी--किसी प्रकार की कोई 


भ्रध्यात्म भर प्रयोग ३१ 


का सहज के 7 का सजाया 






न यह | हम यह किसीके लिये तय नहीं कर सकते 
आध्यात्मिक साधना नितान्त व्यक्तिगत विषय है। एक व्यक्ति 
अहिय इसकिते तर जो छः बह वी हि कोई पथ नहीं बतछा सकता है_ कि मुझे छः घंदे निद्रा 
च्चाहि न व मे भी छः घंटे की निद्रा में चछा छो। लेकिन 






हाँ, उस व्यक्तिको खोजना चाहिये कि मेरे शरीरको और मेरी 
जीवनचयोकोी, कितनी निद्रा आवश्यक है। यह फेसला करे फेसला करे। 







32000 8 कि: कल अर 3क की नि 

उसके बाद प्रमाद कर-तो गुनाह है । में नहीं बताऊँगी। वह 
व्यक्ति तय करें। ये आहार हैं। इतना आहारका प्रमाण हे। 
वैज्ञानिक दृष्टिसे शरीरको, मनको कोई नहीं देखते। 5ए/७.7६- 
88707,, 6079), बैराग्य, निम्रह, आत्मपीड़न--इनकी आलोचना 
सब करते हैं। और उच्छु खलछ भोगवाद, उत्तान भोगवाद--इसको 
स्व॒तन्त्रता मानते हैं। यह नहीं चलेगा। की खत जिला, सत्य-जिज्नासाके 
लिये शारीरिक और मानसिक आवश्यकताओंकी वरफु वैज्ञानिक | 
इृष्टिस देखना और उनमें सन्तुलून उपस्थित कर देना--इसकी देखना ओर उनमें सनन्‍्तुलन उपस्थित कर न 
बहुत मदद होती है, हो सकती है। आपका मदद होती है, हो सकती है। आपका यही न 
सवाल था ९ 


आपने कहा था कि आपके पास, ये जो शंकराचार्येके 
साधनचतुष्टय के निर्देश हैँ--या यम्ननियम के निर्देश हैं---इनसे 
कोई धृणा०:७' (अधिक तेजू) हैं (--यहू आपने एक प्रश्न 
में पूछा । 

अब पणा०:९/ ( अधिक त्तेजू ) है कि ४09७० ( अधिक 


धीमा ) है--यह तो मुझे मालूम नहीं। लेकिन हाँ, एक प्रकार 
आजूमाया जा सकता है, प्रयोग किया जा सकता हे 


सत्य की खोज एक प्रायोगिक विज्ञान है-- की खोज एक प्रायोगिक विज्ञान हे---95700777876% 


श्र मन के उस पार 


8७०00०8 है और अपने शरीर के भीतर, सन के भीतर 

ही बह प्रयोगशाला हे जहाँ प्रयोग करने होते हैं। दूसरों के 
किये हुए प्रयोगों का कोई वणन आपको किसी_मंजिल तक पहुँचा 
नहीं सकता । प्रयोग यह करने छायक्‌ हू कि शरीरका और सना 
चोबीस घंटे में कुछ समय निकाल कर स्वस्थ रहने का मोका देना 
चाहिये। इन्द्रियों जो मिली हैं न, इन इन्द्रियोंको, रातदिन जो 
काम में छगाये रखते हँं--आँख से देखते ही जाते हैं, देखते ही 
जाते हैं, देखते ही जाते हैं, कानसे सुनते ही जाते हैं, नाकसे 
सूंघते द्वी जाते हैं-- मनसे सोचते ही जाते हैं। तो आपकी 
इन्द्रियाँ ऐसी जजेर हो जाती हैं। और मनसे इतना काम लेते हें. 
कि सामने कोई करनेका काम न हो, तो स्मृतिके साथ खेलते हैं. ॥ 
छोटे वच्चे खिलोंनेके साथ खेलते हैं न। मेंने ऐसे कोई मनुष्य 
नहीं देखे कि जो खिलोनेके साथ नहीं खेलते हैँ ! अब, स्थृतिके 
साथ, दु खकी स्मृतिके साथ खेलते हैं, सुखकी स्मृतिसे साथ खेलते 
हं--इतना नहीं, तो कछ क्या दोगा, परसों क्या होगा, फिर क्या 
होगा, आगे क्‍या होगा--एक महीने के बाद, दो महीने के बादू-- 
सविष्यके स्वप्न देखते हैं। चेचारे सनकी कोई आराम नहीं देता। 
मैंने अपने मनके साथ निर्देयता न करनेवाले मनुष्य बहुत कम 
देखे हैं । चोनीस घंटे काममें लगायेंगे। रात को बिस्तर में सोये हैं 
तो चेतन मनको सोने देंगे, वो अचेतन मनसे स्वप्न देखना शुरू 
कर देते हैं। कभी चोबीस घंदे सें एकाघ घंटा तो ऐसा निकालना 
चाहिये कि जब बेठे हों शान्त--आँख देख नहीं रही हैं, कान सुन 
नहीं रहे हैं, घ्राणको सूघनेका यह जो कष्ट है--वह नहीं दे रहे 
हैं। मतको सोचनेका कष्ट नहीं दे रहे हैं। श्वासोच्छवास जो 
हूं--डसको तो ऐसी वेरहमीसे, ऐसी ऋ"रतासे काममें छाते हैं. । 
उसमें कोई संगीत नहीं, उसमें कोई छय नहीं। उसमें कोई ताल 
नहीं हे । कितना श्वास लेना चाहिये--कितना बाहर छोड़ना 


जीवन का साक्षात्कार ३३ 


चाहिये, कोई नहीं देखता ! अपने लिये सोचमेको और देखनेको 
फुर्सेत किसको है? सबको दुनियाकी पड़ी हे। सुख-सुविधाओं का, 
शारीरिक और मानसिक खुख सुविधाओं का सामाच जुटाते-जुटाते 
जिन्दगी सिकछ जाती हे--जीनेकी फुसत ही नहीं है । ऐसा 
समय निकालना चाहिये भाई, जब आप शान्तिसे--आप बेठे 
रहिये, आप खड़े रहिये, आप लेटे रहिये--किस 9087007 में 
7908$7१७ में आप हैं, इससे हमें कोई बास्ता नहीं । हाँ, इतना 
, कहेंगे कि आपके पीठकी जो रीदू (॥97०) और गरदन है-- 
रा सीध में हों। तो, जो 9000-०ं/'5प७४०! है, जो रुधिर- 
नि:सरण है, वह निर्विष्न रीतिसे चलता है । और आपकी श्वासकी 
जो गति है, उसमें धक्का नहीं छगता है। जो झुककर बेठते हैं 
उनकी शासकी गतिमें छय नहीं आता । इसलिये इतना ही कहेंगे-- 
लेटना है तो सीधे लेटो, खड़े होना है. तो सीधे खड़े हो जाओ 
बैठना है तो सीधचे बेठो | अपनी-अपनी पसनन्‍्दकी बात है। लेकिन 
ऐसा कुछ समय निकाठना चाहिये जब आप शरीरको, शरीरके 


स्नायुओं को, मज्जाओं को को मज्जाओं को 2]970068 के प्रंथियों को, 0० को, 7॥8/'ए ९8 क्मो 
ज्ञानतन्तुओं को, सन को, सबको शान्ति *। शान्ति दें। सावधान होकर इस 


आन कि नी बह पा आय जो बाहन है शरीर, आपका जो वाहन है मन 
और डंकि, इसके जत आराम ते दो एड पंथ। अब इले रा 
जब आप आराम देते हैं: लिन के नम न चले नहीं हे, वह न सोचने 
की अजस्थाम, यदि आप सिफ मन हो और सिर्फ बुद्धि हो, तो 
फिर न सोचनेकी अपस्थामे तो चल हु अबस्थामें तो होनी चाहिये न? 
होता नहीं है । नो ने रह का अल सोचनेकी अबस्थामें भी जीवित रह जाते 
कद कक कर झा जद सतलब है कि मन भी एक आवरण है । तन जसे आवरण, 
बसे मन भी आवरण है । ओर आवरणके भीतर भी जीवन है। 
तो, तन और मनके आवरणोंके भीतर जो छिपा हुआ जीवन है, 
उससे साक्षात्कार वहाँ होता है । चौबीस घंटे में कुछ समय ऐसा 





















३४ मन के उस पार 


निकाले--खोज करने के लिये कि मन की क्रियाये और शरीर की 
क्रियाय शान्त होने पर होता क्या है ' होने पर होता कया हे ? वह जब देखने में आयेगा, 
मानसिक क्रियाआओके शान्व होने पर चेतना में जो घटित होता है, 
उसका साक्षात्कार होगा--वो जो सतद्यका चसका हे, उसका 
न जायका हैं, उसका लुत्फ है उसका लुत्फ है, है, उसका सजा हे वह आते लगेगा. 
कसरेमें अन्धकार है और खिड़की खोल दी । बहुत थोड़ीसी खोली | 
है ओर एक प्रकाशकी किरण आयी। कहते हैं, हाँ हाँ, सूर्योदय 
हो गया है, बाहर प्रकाश है? । बेसे ही अन्तमुख होकर मानसिक्र 
क्रियाओं के उपशममें जो एक गति अनुभवमें आती है| उस गति 
को देखनेके बाद फिर ध्यान में आता है कि अरे | ये तन के और 
मन के और बुद्धि के हिसावमें छगे रहें--यह तो ठीक नहीं है । 
वह तो करना चाहिये | लेकिन, सत्त्व हमारा भीतर पड़ा है। वह 
घर है हमारा। वह हमारा सकान है, वह घर हे। वह हसमारी। 
जड़ है। वह हमारा बीज हे | 

तो, इसका एक प्रयोग करके देखने छायक्‌ चीजू है-हो 
सकता हे या नहीं ? फिर वह जो चेतनाका साक्षात्कार होता हे, 
इस चेतनाका साक्षात्कार फिर खुली आँख से रहकर होता हे या 
नहीं ? शरीरसे हिछते हुए, चलते हुए, मुंहसे बोलते हुए भी, 
इसमें हमारा निवास रह सकता है या नहीं १--फिर चछा । जो 
स्पशे यहाँ हुआ था, इस स्पशको जीवनके हर क्षेत्र देखनेकी 
जो चेष्टा है, जिसको छोग साधना कहते हैं, वह फिर झुरु हो 
जाती हे । 
<८ प्रश्न: [धर्रंका आचरण करते-करते ही अध्यात्म तक पहुँच 
सकते हे या नहीं ? इस आशय का प्रश्न था। ] 


उप्तर--सुबहकी सभामें यह कहा गया था कि घर्म एक वस्तु 
है और अध्यात्म दूसरी । जद्दों तक स्मरण है---यद्द कद्दा गया था 
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घ॒र्म श्रोर श्रध्यात्म 2५ 


कि जलका धर्म हे प्रवाहित होना, पुष्पका धर्म है सौरभ देना । 


प्ृथ्वीका धर्म है स्थिरतासें रहना। दर मान मम दे धर्म है-- 
कस के सना आर न वयवदार करना सम्यक देखना ओर शरीरसे सम्यक व्यवहार करना। 
लेकिन ये जो सम्यक दशन और सम्यक्‌ बतन हैं,-अपने-अपने 
धमशास्त्रके अनुसार करने वाला व्यक्ति--यह जरूरी नहीं है कि 
आध्यात्मिक अनुभूतिसंपन्न हो। यह कहा था । 

जन व गन कक जम जरूरी नहीं है कि जो बहुत नेतिक व्यक्ति है, सदाचारी 
है कसा वर जा सदाजार कब या हक 
कि कक व तिक कर सदाचारी व्यक्ति, यह जरुरी नहीं हे कि 
न ह भी ने कहा था कि अध्यात्म जीवनका एक 
नतान्त भिन्न आयाम निंतान्त भिन्न आयाम है, परिमाण है, त7000807 ० [9 है। रमाण हैं, 0777078707 ० ॥6 है। 
अब यह बहन पूछ रही हैं कि धर्मका आचरण करते-करते 
अध्यात्म तक पहुँच सकते हैं. या नहीं? घमंपालनमेंसे ही 
अध्यात्ममें प्रवेश, इसका रूपांतर द्वो सकता है या नहीं 
अध्यात्ममें ९-- 





हे बम बाग न शत जोक अमाज्ज मं गाज हे धर्मांचरण में शास्त्रों को 


है ऐसा पाया नहीं । 

की हदाइरण क। परत हग अब जा ओर मे जे सस र वर्याक्तेयोँकी_प्रमाण मानना_अनिवाय हो जाता है । 
डिताक लि उदाहरण दं। मनुस्मति हैं। अब आप ओर में कोई स्मृति 
लिखनेके लिये लि नहीं बठगे। जो घामिक उ०ाग#ए०४ हैं, 
मुद्गायिक जावनके लिये जो नियम बन्नाये गये, कॉटिल्यने एक 










सामुदायिक ज॑ जो नियम 
धर्मंरग्रथ--शास्त्र छिखा । वो नीतिशास्त्र धमंशास्त्र--ये' 


अप खत उब बच पर ले जलन ॥ अब इन छोगोंको प्रमाण मानकर जग प्रसाण मानकर, 
अपने देत करके लोगों की स्वत॑त्नता का 
संरक्षण करते हुए सजुष्य जीता है। समाजमें जो जीना होता 





३६ मन के उप्त पार 


जैसे 
पओ पक पत्ता है। बस सापासिक जापान जेस 
सामाजिक जीवनमें आप 


सके हि जज व-य, में करना पड़ता ह। वे 

कद वी कई हैं: जज जो इज हे उत्पाद कप से कुटुंब में आप करते हैं कुटम्बके लिये 
वह जो इकाई है- जो इकाई हे उसकी रक्षाके ढिये 
आप अपने अधिकार, हा स्वार्तत्रय-- इसको रवेच्छासे 


हैं। ओर कुछ मयोदाआओंका स्वीकार करते हैं। ऐसे धममें करना 
377 3 (७४४४४ 


तो आपने पहले तो शाख्रको प्रमाण माना, या शासत्र स्व॒यं 


पदुकर क्मने की वि नो ते फैली सपफिकों अमान मान समभने की बुद्धि न हो तो किसी व्यक्तिको प्रमाण माना-- 
के आपने उन नह की ! आपने सत्य की खोज नहीं की। प्रमाण मानकर आप चतले। 
जसे आपको 260770079 में करना पड़ता है। यह 7० है, 
तो 707०6 की 0७॥77907 यदि आप नहीं मानेंगे तो 880706079 
आगे सीख नहीं, सकते हैं॥ 07 को--ज़ाह्घ076 6ग.ठ 
87त छात्री0प 77९80 ऐसा एक एा०३ है, 87806 800 
9776 के 40608 सें, यह यद्--7 ए0प 876 706 ए३॥7९8 
50 97859706 (094 587९ ध॥ प्रगाक 0" 8750 का 87079, 
जा00प76 60899 8ाव ज्ञांह70प70 797680॥0 6७श 658, 
इतना नही सानेंगे तो आप भूमिति नहीं सीख सकते। 
प207078/ए भी नहीं । 

उसी प्रकार, धमशांखरोंमें, विभिन्न धमममें, कुछ उन्होंने 
प्रमाण मान छिये है। आपको मालूम हैं न,--हिन्दू छोगों की 
कुछ परिचित है परिभापा, इसलिये कहती हूँ--वह अत्यक्षको 
प्रमाण मानते हैं, अनुमानको सासते हैं--आप्त वाक्यको मानते 
हैं--गुरुवाक्य को मानते हैं--इस प्रकार प्रमाण मानकर फिर 
धर्माचरण करते हैं। ऐसा ही जेनघस में होगा, ऐसा ही वोद्धघर्मे 
से होगा । तो धर्मांचरणके लिये, इस प्रकारकी ०9०00" की 


। है--0प ॥89ए96 60 7श082966. 60४97 
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मानना, इस प्रकारकी 8४70०४०7 को मानना अनिवाय हो जाता 
ह ह्लै । जेसे गवाह ठग्राड॥प0त आपने और हमने नहीं 
लिखी | उसका [679। ०0006 ' आपने और हमने नहीं ल्खि | 
लेकिन उस [0078 ००0७ के जो नियम हैं--उनको तोड़कर आप 
चलेंगे तो आपको सजा होती है.। केद्में जाना होता है। ये तो 
सानवनिर्मित सामाजिक जीवनकी व्यवस्थाके लिये बनाये हुए 
0006 ]9/890868 हैं। इनका सत्यकी खोजसे कोई सम्बन्ध 
नहीं _है। अध्यात्म पा इन तो है-सत्यकी व्यक्तिगत खोज ओर 
अनुभूति | 76 78 & 00708079) 0800 ए०/"ए 0[ ॥76 प्रौद्मा79689 
उद्वर न 6 ज०११. इसमें' किसी को 870॥07707 माननेसे 
चलता नहीं। किसीको प्रमाण स॑ चलता नहीं है। वहाँ वो 


रह कण आह कर कबन शेप है। रवि बह पर और पल पते ।58००००॥ 5090००७ जैसा पल-पछमे 30889॥#'07 8556676 जंसा 
यम मम. पड़ता है।_ अं ना होता हे। इसलिये, मेंने' 


कहा कि धर्म जीवन॒का एक आयास है, और अध्यात्म जीवन डी हाइल 


भव जाप कहेंगे कि जो शजकन है ध नहीं कह रही है से । जप जा 
। अब आप कहेंगे कि जो शास्रवचन हैं. उनमें से 


जितना हमको तथ्य अनुभव में आया, उतनेका हसने आचरण 
किया--बाकी हमने छोड़ दिया--परंपराओंको छोड़ दिया-- 
संप्रदायोंको छोड़ दिया--तो फिर आपकी सत्यकी खोज शुरू हुई। 
फिर आपने शास्त्रोंकी प्रमाण नहीं माना । आपने व्यक्ति को प्रमाण 
ही आपने धर्म में भी सत्यकी खोज को लेकर प्रवेश 
किया। ऐसे व्यक्ति को समाज कभी धर्मशील नहीं कहेगा। 
उदाहरण मैं दूँ आपको । आज तो समाज कुछ बदल गया है। 
लेकिन पंद्रह साल पहले तक, दूस साछ पद्ले तक, यह माना 
जाता था कि माद्त्वके बिना स्रीके जीवनकी साथकवा नहीं है । 
तो कोई छड़की कहे कि विवाह नहीं करना है, तो वह कितना ही 












द्र्प सन के उस पार 


झ॒ुद्ध जीवन व्यतीत करती हो, सम्ताजमें उसको प्रतिष्ठा मिलना 
बहुत मुश्किल होता था। वह किसीके साथ हँसे, बोले तो संदेह 
की निगाहसे देखा जाता था। समाजकी दृष्टिसे वह धर्मांचारिणी 
नहीं । क्योंकि उसने विवाह नहीं किया, किसी पुरुषके रक्णमें 
न रही, माठ्त्व उसने नहीं धारण किया, तो समाजकी दृष्टि से 
ऐसी व्यक्ति अधार्मिक हे। आप देखिये। कोई भी, धर्मके जो 
विधियुक्त अजुछान होते हैं न, 77709)8 होते हैं, उसमें ऐसी 
स्लियोंका प्रवेश नहीं है । यज्ञ करना हो, होम करना हो, हवन 
करना हो, वे कहते हैं--/उसको नहीं, वह नहीं चलेगा ।” तो 
धर्मकी दृष्टिसे, समाज की दृष्टिसे वह अधामिक है। और उससे 
यदि सोचा कि “नहीं, यह तो मेरा जीवन ढै--में जिरऊँगी; विवाह 
की आकांक्षा नहीं है--नहीं करेगे', तो सम्राजकी दृष्टि अछग हो 
गई । धर्मांचरण करना द्योता तो बह मर्यादा सानकर उससें 
' चलती । में धर्म शब्दका प्रयोग किस अथे में कर रही हूँ यह आप 
देख लीजिये। धर्म शब्दका प्रयोग से इस अथर्सें कर रही हूँ कि 
न जन व बंद जो नियन बनाये गये है व्यवहारके लिये सर्वेसंमत कुछ जो नियम बनाये गये हैं > 
स्नको में कह रही हू। तो ऐसे आचरण करनेवाले अध्यात्मके 
जीवन तक पहुँच नहीं पाते हैं। 
. अश्त: सत्यके आचरणके लिये, ऐसा करना चाहिएं,, 
“ऐसा करनेसे उसकी मदद होती हैं--308/-थोड़ी-सी)--यह 
भय नहीं है ? 


उत्तर : मदद्‌ होनी चाहिये, यह्द तो नहीं कद्दा--हो सकती है 
यह कद्दा। किसीने प्रश्न पूछा था कि इससे मदद हो सकती हैं. 
या नहीं १ मेंने कहा कि हो सकती है। यह कहा कि अनिवार्य 
नहीं है। हर लेकिन इसमें भय कहाँ ? अभी मैं यह कहूँ कि आप 
यदि यहाँ वेठे हैं. सुनने के लछिए--आपका शरीर स्वस्थ होगा तो 


च्े 
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आप ठीक तरहसे सुन पार्येगे--और अगर सिरमें दर्द हे, पेटमें 
कुछ कब्ज है, कहीं पीठमें' दर्द हे तो आप यहाँ बेंठे हैं, शब्द 
कानों तक पहुँचते हैं, बुद्धि उसका अर्थ सी बतलाती है, लेकिन 
बोध भीतर उठता नहीं हे । क्योंकि शरीरमें त80780007 है। 

तो, यदि में कहूँ कि श्रवणके रिए--#07 ४6 छा+ ० 
80778, 0086 0 08 90497 07 ॥69860 07576 9७०8ए 48 
77073]907890!6--शरीरकी स्वस्थता श्रवणशके लिये आवश्यक 
है--यह कहूँ तो उसमें भय कहाँ आया ? उससें भय आता है ? 
मान लीजिये कि आपको नींद नहीं पूरी मिली है, दो-तीन रातों से, 
और फिर आप जाकर बेंठे हैं। तो कान सुन रहे हैं। कानोंका 
धमं हैः शब्द को सुनना । तो श्रुति खुन रही हे और बुद्धिको 
आदत है कि स्मृतिमेंसे शब्दोंका अथे निकाछ-निकालकर लगाते 
जाना, ओर उसको (0980020468 में' 906] में, बॉटले जाना। 
वह भी होगा। लेकिन बोध भीतर नहीं उठेगा, क्योंकि निद्राके 
अभाव में उतनी तरछता, उतना अवधान वहाँ पर है नहीं कि 
लसको आत्मसात्‌ कर लें। तो यह यदि कहेँ कि भाई, निद्राका 
अभाव हो, अन्न का अभाव हो पेट में, शरीरमें स्वस्थता का अभाव 
हो तो सत्संग नहीं हो सकता। तो यह कया भय दिखिलाना 
हुआ ९ ल्ि७४8 4 घ्र0१67/80004 ॥॥7 97070977ए 07........ 


[86800788--] “४68, ४०४7: 

प्रश्न; 7ए०/ए००१ए 48 8 766 00780078 #00एए ४8 
8० एन्‍ए,... जि ध्रार88, 07 8एथ्ाय]00, ॥0 60 47077 66 
#्रपधां।ए 0907 0 एां०ए, 680ए78 8846 586 7089078 
90776 0 एां0ज, 6 [पर 8088 60 गीप्राश्ााह, 8 
[पर शाहुप०8 धी्क जरक्रॉ०ए ७० 4 0, 4. 870प्रत 90 पाए 
807706000ए 0४8७,--२ं. शा0पात 98 ॥#0768 270 9) +$9/, 


है मन के उस पार 


पक्छ क हुक शाए 70ै४ध०) छांशिे अध्यात्म ? 07 [78 70] 
[प४6 8 709/76-06]676 8077 06 #प्र8776 ७7व ॥87)978 
008 870 80॥78 ए०पा 068 880 द078 2006 ॥0 0७१४ 
धाव 2] क986 ? है | 0080 |7 छत 4 630 ९ 


उत्तर: आप कह रही हैं, कि धर्मकी दृष्टिको अछग छोड़ 
दीजिए। लेकिन एक मानवजाति का सवाल सामने आता है कि 
सच बोलता चाहिये--सबके साथ भ्रेमसे रहना चाहिये-- 
कत्तव्यका विचार आता हैं समाजके प्रति-इस विचारका 
अध्यात्मके साथ क्या संबंध है ? संबंध है या नहीं ? 

देखिये जहाँ प्रेम है, वहाँ कत्तेव्यके लछिए अबकाश हे! 
आपका किसी व्यक्तिसे प्रेम है--माताका पुत्रसे, भाईका बहनसे 
है--पतिका पत्नीसे है। मिन्रका मित्रसे है प्रेस। जब उस 
मित्रके साथ आपका व्यवद्यार दोदा है तो आपको सोचना पड़ता 
हे कि इस व्यक्तिक्नो दु.ख न हो ? अनुभव है न, इसलिये कहती 
हूं। यह 'प्रेमा--जो चार द्लिका सोह छे तो भी यह सब 
चलता है, नखुर सब चलता है। तो, श्रेममें तो होता दी है । 
ऐसे ही अध्यात्मके क्षेत्रमें हेतुक छिए कोई,--70007० के लिए 
कोई, अवकाश नहीं कि से किसीको दुःख न दूँ, सबके साथ प्रेमसे 
रहू, सबका हित मेरे द्वारा हो,-यह जो हेतु हँ--0ए७॥ 00 
700]686 9058709]8 700ए6 0879706 6797 +॥6 7'68]77 0४ 


096, ]0ए8 38 9 76977. एछ]60.9 878 38 70 0/78070॥ 
9700 ॥0 77008 0ए6६ 


तो, थे हेतु और प्रयोजन, मानवजातिका विचार, बहुजन- 
हिताय बहुजनसुखाय, ये सब में करूं, तो “मैं? रहा,--यानी 
अहम! रहा, 'करना रहा और 'किसीके लिये” करना रहा। 
आ्विपुटी बन गई न! त्रिकोण बना कि सें करूंगा, ऐसा व्यवहार 


न 
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करूंगा' कि 'किसीको' दुःख नहीं होगा । इतना 007झ्ल१७8४07 
है। अब यद्द जो ॥7७78 है, यह जो त्रिपुटी है--यह 
आध्यात्मिक जीवनमें नहीं हे । आध्यात्मिक जीवनमें स्वकेन्द्रित 
सभी हेतुओंका विलय हो जाने के कारण शेष रह जाता है प्रेमका 
सहज प्रवाद्द, जिसमेंसे तनमनकी सभी धाराओंमें से झंकृतः होता 
है जीवनका संगीत ।॥ उसमें, दूसरोंको दुःख देनेकी संभावना 
ऐसे व्यक्ति में, रहती नहीं। मुझ से किसी को दुःख होने की 
संभावना तब तक है, जब तक अहंकार शेष है, और अहंप्रेरित 
क्रिया होती है। 8०४०० और 80४ णए करे और क्रिया-- 
में अंतर है। अहंकेन्द्रित जितनी हैं वे क्रियाये हैं। और 
आया से जो जनम लेता हैं ब सेंपण के से जो जन्म लेता है बह संपूर्ण कम है। इसलिये सेंने 
पा जिया पर जला आग हा मे ब्ों 
सीख सकता है । लेकिन धर्माचरण और अध्यात्म एक नहीं 
हैं। तो, यह तो हेतुओंका साम्राज्य है। छोग कहते हैं कि 
बुरे हेतुओंकी हटाओ, अच्छे हेतुओं को लाओ, यह सारा द्वत का 
साम्राज्य हे । 

प्रश्न [उत्तर में ही प्रश्न को दोहरा दिया गया है ।] 

उत्तर कह रहे हैं कि स्मृतिके बिना ओर भविष्यकालके 
सपनेके बिना, लाम-रूपके बिना, किसी भी बस्तुको देखना केसे 
संभव होता है? क्या उसके लिये कोई खास अभ्यास करना 
पड़ता है ? क्योंकि आप जानते हैं न,--आज जो हम देखते 
ढ/ं--बड़ी मजे की चीज है--। 

छोग समझते हैं. हम देखते हैं'। दम सुनते हैं'। हम 
समभते हैं? । यह सब कुछ नहीं होता है। असलमें इसका 
नाम 900॥6 है? यह बचपन से बतछाया गया है। इसलिये मैं 
इसको (80]6 कहती हूँ । यह 6806 है कि नहीं-यह सुझको 
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मालूम नहीं है। लेकिन वस्तुओंके आकार, प्रकार, नाम और 
गुण--मेरे मस्तिष्कमें वचपनसे भर दिये गये हैं। इसलिये 
मैं उनको 70-0027786 करती हू', पहचानती हूँ। बुद्धिको यह 
आदत हो गई है बचपनसे, और मेरे मातापिता को आदृतु थी, 
उनके माता-पिता को आदत थी, उनके माता-पिताको आदत थी, 
तो बुद्धि को ऐसा अभ्यास हो गया है। मातापिताओं की 
आदते भी तो बच्चों में उतरती हैं, पुरखों की उतरती हैं। जिस 
समाजमें पेदा हुए हैं बहांकी, ये सब आदतें लग गई हैं। तो, 
वस्तुओंके आकार, प्रकार, नाम, गुण-ये हमारे लिये पहलेसे 
ही सब निमग्वित किये हुए हैं-तो, तमाशा तो यह हे कि 
०0827807 का हमें सोका ही नहीं मिलता है, हम सिफ 
76-0०४7780 करते हैं। जिस प्रकारके संस्कार भर दिये गये 
है--उसके अनुसार हमारी पहचान ढ। अब ये सब आदि 
मानवसे लेकर आज तक, सारे संसारमें जो मानवीय जीवनका 
विकास हुआ है, उसमें जो अनंत अनंत संस्कारोंकी राशि-- 
आज जो हम खड़े हैं जहां पर, उसमें भर दी गई हे-वह 
हमारे भीतर पड़ी है। कुछ संस्कार चेतन मन में हें। कुछ 
संस्कार सनकी जो नीचेकी तह है. अचेतनकी, उसमें पड़े हुए हैं। 
तो, यह 7'8४-00276070 जहां तक द्दे बहा तक 0027076007 तो 
नही है। जहां तक आप बस्तुओंको आपको बताये गये नामोंसे 
ओर गुणोंसे अ्ंकृत करके ही देख सकते हैं, वहां तक उसका 
जो सत्य स्वरूप है उसका दर्शन नहीं होता । और अध्यात्म हे 
नामके, रूपके, गुणों के जितने वस्त्र हैँ उनको उतार करके सत्यको 
अनाइत रूप में देखना। आप कहते हैं. केसे द्वोगा ? यह 
केसे होगा ? 

तो, पहले तो यह समझमें आनेकी चीज हे, यह देखनेकी 
चीज है--इसका बोध, इसका प्रत्यय होना चाहिये कि मुझे 
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देखना नहीं आता है। सुझे सुनना नहीं आता है। मुझे 
पहचानना नहीं आता है। सेरा जो उपकरण है-- #७ 
78#प्र0॥क 04 98069#07 38 706 €वृपथ/ 80 #6 
$887 0 9०/0७7श7९. यह तो पहले मालूम होना चाहिये 
न! ऐसा गवहरण होता है भाई, एक बार जो अध्यात्म के 
रास्ते पर चल पड़ा न, घमंड चूर-चूर दो जाता हे । जिस 
मनके भरोसे चछता है, उस मनकी मयांदाय उसको दिखने 
छगती हेँ--जिस बुद्धि के भरोसे जाने छगता है. उस बुद्धिके दोष 
दिखने छगते हेँं--बड़ी मुश्किलमें सनुष्य आता हे। पहले 
यह पहचानना चाहिये कि 'समे जो देख रहा हूँ--यह देखना 
मुझे आता नहीं है । नाम और रूपके बिना में देख नहीं सकता। 
विचारके बिना, हेतु के त्रिता में देख नदीं सकता। आप सोचिये 
कल ही उठकर प्रयोग कीजिये कि सुबहसे रात तक जितने 
व्यक्तियोंसे आप मिलेंगे, या जितनी वस्तुओंके साथ आपका संबंध 
आयेगा, उन वस्तुओं ओर व्यक्तियोंके साथ आपका अहेदुक संबंध 
है कि सहेतुक सबंध है. ? संसारसे अल्प भी सुखेच्छा रहेगी, तब 
तक निर्हितुक संबंध, व्यक्तियोंसे, बस्तुओँसे होता ही नहीं। क्‍योंकि 
हमको तो प्राप्त करना है, हर व्यक्तिसे कुछ श्राप्त करसा हे। 
हर वस्तुसे कुछ प्राप्त करना हे । हम तो सब चारों तरफ कमाई 
की दृष्टि से देखते है और हेतु के चश्मे से जब देखते हैं न, तो 
फिर व्यक्ति का दशेन नहीं होता--आप बैठे हैं न, लेकिन आपके 
दरवीन में नहीं कर पाती क्‍योंकि मेरे मनमें हेठु है कि मेरा जो 
संवाद चल रहा है आपको प्रिय छगे, फिर आपकी आंखोंमें और 
चेहरेमें स्मितकी झलक उठे, यह सारा दहेतु--झुझे प्रतिसाद मिल्ले, 
ओऔर 7०800780 मिले, बह्दू 7/8800786 8॥#0प्रीते 96 004 प्रशा 
77 $6 !768 ० 70४७ 79806-यह सारा हेतु मनमें हो तो 
मैं आपको देख नहीं सकती हूँ। में तो अपना हेतु 770०७ 
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करती हूँ आपके ऊपर। आपके साथ अन्याय करती हूँ। आप 
देखेंगे कि सुबहसे रात तक, पति पत्ली के साथ या मां-बाप बेटेके 
साथ, भाई-भाईके साथ, एक दूसरेकी सचमुच देखता हे या 
अपने हेतु और अपनी स्मथृतिसें जो कुछ भरा हुआ हे, उसके 
चरसे लगा-छगाकर देखता है। तो फिर बैसा ही काछा-हरा- 
पीलछा-छाछ उसको दिखता हे। तो पहछी चीजु॥ एक बोध-- 
कि हम देखना जानते नहीं--शे०४ 60 #० दता0फ़ गर0छ ॥0 
009887/ए6---४७ 60 70 709 790 $0 ]007 ७6 8 672. 


यह जिस दिन सालूम होगा न, क्‍या हालत होगी मनुष्यकी ! 
कितनी नम्नता उसमें आयेगी। जब उसको सालूम होगा कि यह 
देखनेका तरीका नहीं है, सत्यके स्पश का यह साधन नहीं है, तो 
साधन केसे बनेगा ? तो मैं, हेतुरहित, ०7४07 6)6 770876, 
जी सकता हूँ या नहीं ९ 

आप कह रहे हेँ न, कि अभ्यासका विपय हे था नहीं! 
अभ्यास तो बाद सें आयेगा। पहले, जीवनमें व्यक्तियोंके और 
चस्तुओंके साथ हेतुपुचंक सबंध या निरहेतुक संवंध--इन दोनोंके 
चीच सनुष्यकी साहस करके देख लेना चाहिये। अब यहां पर 
एक बात और 2८७ कर दूँ , साफ कर दूँ। नीकरी करते हैं-- 
व्यापार करते हँ--घरमें वेठे हँ--काम करना हे--रसोई बनाती 
हे--तो अब सब्जी कितनी लेनी है, चावल कितने लेने हैं--यह 
तो देखना पड़ता है। कपड़े धोने हैं, साबुन कितना लेना हे यह 
देखना पड़ता हे में इस बातमें नहीं बोल रही हूं । इस विषयमें 
नहीं वोल रही हूँ। मैं यह कह रही हूं कि जहाँ आपको किसी 
प्रकारका दाब्त्वि नहीं है, किसी प्रकारकी /४४०7शा०»76% नहीं 
हद आपके ऊपर-ऐसे क्षणों में भरी आपका व्यक्तियोंके और 
वस्तुओं के साथ जो संबंध आता है--बह्दां निर्हेतुकता से देखते हैं. 
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कि सहदेतुक देखते हूँ--इसका थोड़ा-सा प्रयोग करके देख छे। 
यह कहनेका कारण हे । आप 7707080076 रखिये | छ्ा008- 
००७७ के नीचे कोई एक वरतु रख छीजिये। उसको आप आंखसे 
देखें । शास्त्रजनो का कहना है-बैज्ञानिक, शास्त्रज्ञ यात्री 
80000 अथर्में बोल रही हँ--वेज्ञानिकोंका कहना है. कि जो 
व्यक्ति देख रहा है, उस व्यक्तिके जैसे विचार होंगे, विकार होंगे, 
उसका परिणाम 770/0800/0 के नीचे रखे हुए पत्ते पर होता 
है-आा ए०ए 76609 6ए०7 & ]6७%/ ० ग079--वे कांपने 
लगते हैं । व्यक्ति क्रोपी दो--तो उसकी आँखमेंसे जो क्रोधके 
स्पंदन पहुँचते हैं दृष्टिमें, उसके श्वासोच्छुवासमेंसे;--वह कांपने 
लगता है अपनी जगह। इस व्यक्तिकी आँखके बदले 
7770 055076 के साथ आप 0077797॥०' 779077७ जोड़ 
दीजिये | तो, उसके जो पत्ते के ए707967078 हँ--स्पंदन हैं--वे 
अछग होंगे। इतना हमारे देखने का वस्तु पर परिणाम होता है । 
तो जहां हम देखने गये, वहां हमारे विकार ओर विचार उस पर 
थोपने गये । और वह कांपने छगा। उसका जो यथार्थ स्वरूप 
है--उसकी जो वास्तविकता ढै--वह दिख ही नहीं सकती है-- 
क्योंकि निर्शेतुक, निर्विकार, निर्विचार दृष्टि नहीं हे। यह पहले 
तो समझ में आना चाहिये न! निर्विकारता और निर्विचारता 
का महत्त्व क्या है? महत्त्व इसलिये है कि फिर आपके द्वारा 
किसी पर आक्रमण नहीं होगा। हिसा नहीं होगी आप से। 
निर्विकारता और निर्विचारता ही अहिंसा है। जब तक विचार है 
तब तक हिसा है । जब तक विकार है तब तक हिसा है। क्योंकि 
ऐसे विकार में और विचार में व्यक्ति के श्वासोच्छवास, उसकी 
उपस्थिति, उसका हलन-चलन सभी का परिणाम छोता है। यह 
चितन करके, यह समझ करके, जब चछने छगेगे तो ऐसे क्षण 
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आयेंगे कि २७ घंठे में आधा घंटा, एक घंटा आप वबैठेंगे तो, 
आप बुद्धि और सनको बिना उपयोग में” छाये देख सकेंगे। 
लेकिन यह यद्‌ समझे नहीं हैं और फिर शरीरको स्वस्थ बेठा 
करके, आंख बंद करके, बेठे है--कुछ नहीं होगा। "7१8० 
70'९दृपाआ8 0 6ए७"ए 889 48 ४6 परात687४97478 
0 ॥96 808[?५ 


"स्मृति जल साथ हम क्यों खेलते हैं? और 
भविष्यके सपने हम क्यों देखते हैं? इसको समझना होगा। 
यानी मेरे मनमें स्मृति नहीं आनी चाहिये--मेरे मनमें भविष्यके 
सपने नहीं आने चाहिये--ऐसा उनका निषेध करके उनको हटाया 
नहीं जा सकता । लेकिन वहाँ मन क्यों दौड़ता है ? भविष्य भी 
उपस्थित नहीं है, भूतकाल भी उपस्थित नहीं है। फिर मेरा 
मन वर्तमानको देखनेके बदले भूतकाछ या भविष्यकाछकी ओर 
जाता क्यों है! ? बच्चा जब खेलता है--खेलते समय उसको खाने 
पीनेकी याद नहीं । माँ बुछाती है दस बार--“बेटा, चल खाने, 
चल खाने । “आता हूँ, आता हूँ ।” खेल्से प्रेम है न! सिनेमा 
देखनेके लिये आजकलके लड़कोंको, छड़कियोंको भेजिये। खूब 
58878 का खेल है, ऐसे #80870॥8 हैं! भेजिये उनको ! 
वहाँ उनको कुछ नहीं याद आयेगा। और 5070०! की किताब 
उनके हाथमें दे दीजिये। फिर तो भूतकाल की स्म्॒तिंभी और 
भविष्यकालके सपने भी--97009778 0ए७७ ६6 988 77 
6९०72 07०, ५988 [पएप6 ! किताब दे दीजिये हाथ में 
कि शुरू। क्योंकि किताब से प्रेम नहीं है। यदि एक दूसरे 

प्रेम करनेवाले यानी एक दूसरे से प्रेम जिनको है--ऐसे 
(व्यक्ति बेठेंगे तो भूतकाल को और भविष्यकाल को वहाँ प्रवेश 
नदी है। फिर हमारे जीवन भें इनको प्रवेश मिलता है. इसका 
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मतलब मा से हमें प्रेम नहीं है वर्तमान में हमें 
आनन्द नहीं हं--इसलिये पछायन करते हैं, अपक अर 

की गुफा में और कभ्नी भविष्यकाछ की। जिसको बा 
में आनन्द आता है, उसका मन तो जाता ही नहीं न! उपन्यास 
दे दीजिये--नवछकथा दे दीजिये किसी को पढ़ने के छिये। 
रातभर वेठकर पढ़ जायेगे। शुरू किया है तो खत्म करेंगे ही | ५. 


उसे खूत्म किये बिना सोयेगे नहीं | उस समय फिर दूसरे 
दिन कहेंगे कि थकान नहीं आई है सुझे। क्योंकि उसके 
पसंदकी किताब थी न! और वही, परीक्षा है. दूसरे दिन और 
797०" करना है। फिर पढ़ना है तो चार बार माँके पास 
चाय-कॉफी सॉगेगा--ऐसा बोझ दो गया है। जिसको 
जीवनसे ओर जीनेसे प्रेम है, उसकी कुरूपता, कद्रुपता, 
सुंदरता--ठसके सुख, उसके दुःख, उसकी तीक्ष्णता, उसकी 
कोमलताः -जीवनकी समग्रतामें जिसको जीवनसे प्रेम है वह 


भूतकालमें जायेगा नहीं ओर भविष्यमें आश्रय खे जायेगा नहीं ओर भविष्यमें' आश्रय खोजता नहीं है। 
बह वतेमानके प्रत्येक क्षणकी न ज क द्रीस जो प्रभुका संदेश हे, उसको 

कह जब्त यह के रहता तो पहली चीज मेंने आपको 

नम कर सरी कह बाय वह आस वजह बा चीज बत॒छाती हैं कि ढेखना चाहिये कि 
जीवनसे हमें प्रेम हे या नहीं। यह जो जीवन मिला है,--या 
जो जन्म हुआ ही है, मरते नहीं है-तो चले जा रहे हैं. जीते- 
जीते,- वह जीना नहीं है। मरते नहीं हैँ, इसलिए शरीरको ल्‍ 
बसीटते चल रहे ह--प्राण जग के बाद चार लोग कंधे पर 
बाबर के ओर बम नि साय थ कल 
यह शबयात्रा हे--यह शिवयात्रा नहीं है । तो सोचने का, 


का सवारू यह है--70० एफ 7,0५9% प।फएफ़ ? जीवन से 


मुहब्बत है या ना हे या या नहीं ? जीवन से भ्रम है या नहीं ९ जीवन से श्रेम है या नहीं या नद्दीं ? यह जीवन 








है (० मत के उस पार 


कया हे? और यदि जीवन की समग्रता से प्रेम नहीं है, 
ओर , में चाहगा वैसा जीवन मुझे मिलना चाहिये-सुमे 
पसंद हैं ऐसे मित्र मिलने चाहिये, में खुश रह सकता हैँ ऐसी 
परिस्थिति वनानी चाहिये, 'मैं, में चाहता हूँ ऐसा - यानी 
न का 009600' यदि में बच जाता हूँ। तब तो, ऐसा 
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व्यक्ति जो है--बह क्या करेगा? जीवनकी समग्रताकों छोड़कर 
द जानी कर रपतासे गरुख और सुन्दरताका प्रेस, सॉदियका श्रम. 
यानी कदरुपतासे नफरत और घरणा यदि हे--तो उसके जैसा 
पा व्यक्ति नहीं । मम जो पसन्द है, मेरी जो ०००08-- 
पी कर पल बा मत पी बयछ 
री पसन्दगी का वातावरण--यह खोजनेवाले जो हँ--वे जीवनके 


प्रेमी तो नहीं है--वे_जीवनका अनादर करते हैं। सामते जो 
आया, उसका अर्थ समझकर जोना | 


तो, जीवनसे एक बार प्रेम हो जाय, ऐसे व्यक्तिकों फिर 
पतायनकी आवश्यकता नहीं रहेगी। लेकिन किसको प्रेम हे 
जीवन से ! ओर जीवन ही भभु है। जीवन से बाहर कहीं प्रभु 
नहीं हे। सुन्दरता में यदि प्रभु की ओखों की झलक है, तो 
कह भी प्रभु का निःध्वास हैे। जिसको आप सज्जन 
कहते हू उसके सोजन्य में यदि प्रभु की उपस्थितिका सोरभ 


है--तो जिसको दुजन कहते है उसमें भी कन्दर्प की बू 
गण व व मय गत गम लक पलक जनक रह 
भर| हुहुह। 








इसके बाद का कुछ अंश 'टेप में नहीं श्राया ।] 


(२) 
दिनाक २१-१-६८५ 
(क) प्रात:ठकाल। संवाद। 


आँख है, रूप का भोग कर लिया | श्रुति है, श्रुति से नाद 
का भोग किया; घ्ाग है, गंध का भोग किया। गुजराती भाषा में 
भोग शब्द का अथ नितान्त भिन्न है। उपभोग के अथ॑ में हिन्दी 
भाषा में भोग शब्द का प्रयोग होता है। तो आप छोग, जब 
भोग शब्द का प्रयोग होगा, तो उसका हिन्दी में जो आशय है, 
00070॥9707 है--उतना थ्यान में रखें । 


तो यह मान लिया कि सन से और बुद्धि से, जो इंद्वियों के 
अतीत सष्टि हे, उसका उपभोग करना अध्यात्म है। 22888407 
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]7. अतीन्द्रिय अनुभूतियाँ की आकांक्षा ओर अभिला्ञ॒ 


अध्यात्म नहीं है। 

यह समझने की बहुत आवश्यकता है। क्योंकि अध्यात्म के 
नाम पर उन अनुभूतियों के पीछे आदमी दौड़ता रहता है। 
यानी इन्द्रियों के प्राकृत जीवन से ऊपर उठ कर वह अतीन्द्रिय स्॒ठि 
में अपने अहंकार को लेकर विचरण करता है। घूमता रहता है 
अनुभूतियों की खोज में । 

आप देखेगे। थोड़ी भी रुचि जिनकी सत्य की ओर हो गई 
है; थोड़ी भी रुचि आत्मा की ओर हो गई है; ऐसे सत्याभिमुख 
ओर आत्मासिमुख छोग अतीन्द्रिय सष्टि में खो जाते हैं। यानी 
इन्द्रियों के उपभोग करते हैं, उनका नशा तो क्षणिक है। इसलिये 
उस नशे से मुक्त होना कठिन नहीं । लेकिन अतीन्‍्द्रिय सुष्टि में 


प्र 


प्रू० मन के उस पार 


जो अनुभूतियाँ आती हैं, उनका नशा काफी देर तक चलता रहता 
है। और उस नशे में भक्ूमनेवाले, उस मस्ती में फँसनेवाले 
कितने ही साधक नजूर आते हैं। तो जहाँ तक अनुभूति की 
संभावना हे, अनुभव लेनेवाढ्य मौजूद है, उपस्थित है--समझ 
लेना कि वह प्रदेश अध्यात्म का नहीं है । 

कल कहा गया था कि धर्म के क्षेत्र में मानसिक क्रिया के 
लिये अवकाश है, अध्यात्म में समस्त मानसिक क्रियाओं के शांत 
होने की आवश्यकता है । लेकिन छोग कहते हैं--“मैं ध्यान करने 
वठा, ओर मुझे नाद सुनाई दिया।” तुमने खाक ध्यान किया 
भाई ! “मैं ध्यान करने बेठा, और मुझे कृष्ण की मूर्ति दिखी। 


2 दिखि। बुद्ध का साक्षात्कार हुआ।” अरे, मन का खेल 
थार। 


रूप है, आकार है, नाद है, गंध है--इनकी अलुभूतियाँ तूने 
अतीरिद्रिय छेत्र में की । 
कल जेसा कहा गया था प्रारम्भ में--ये सभायें प्रतिपादन की 
सभायें नहीं हैं। भात्म-साक्षात्कार, आत्मरति, प्रतिपादन का 
विपय नहीं हे। इसमें संवाद हो सकता है। लेकिन भ्रतिपादन 
| नहीं। प्रतिपादन बुद्धि की मदद से, तर्क के सहारे, भूतकाल में 
घटित घटनाओं के आधार पर हो सकता है । लेकिन फिर आपने 
आत्मा को ओर आत्मदशा को भी बुद्धि का विषय बना लिया-- 
जो वह है ही नहीं । इसलिये जो यहाँ कहा जायगा--या कह्दा 
जा रहा हे--उसे प्रतिपादन के अथ में मत छीजियेगा । इसीलिये 
कल रात को शंकराचार्य के या पतंजलि के प्रश्त उपस्थित होने पर 
कहा गया कि इस प्रकार की चर्चा यहाँ नहीं होगी। यहाँ किसी 
विपय का प्रतिपादन करके किसी के परिवर्तेत की अभिसंधि रखकर 
इमनहीं आवेहैं। ..........“पए ््प्््ः 


धतीन्द्रिय धोर श्रध्यात्म ५! 


तो कि लप्यासम में मनेसिक का के छिप पक ही से बहुत विनम्र अनुरोध है कि वे इस भ्रम को हटा दें 
का है, कुछ अनुभव करने का है। आत्मसाक्षात्कार प्राप्त नहीं करना 
पड़ता । आत्मा का अनुभव करना नही पड़ता है। अनुभव करना, 
गज मा करना. बह सर मन के स्व[ पर लिडना हू सब मन के स्तर पर खेलना हुआ | 
[8 48 9 770769॥] #काएयाए- एंद्रिय अनुभूति हो था इन्द्रिया- 
तीत अनुभूति करते हों; जहाँ तक अनुभूति है, वहाँ अनुभूति 
करनेवाछा, अनुभव लेनेवाछा अहंकार उपस्थित है। उसने स्थूछ 
विषयों को हटा दिया और सूक्ष्म अव्यक्त सृष्टि को उपभोग का 
विषय बना छिया। आप यह न समझें कि जितना व्यक्त है. और 
इन्द्रियगोचर है' उतना ही जगत्‌ है । यह न समझें। यह व्यक्त 
की छायामात्र है। तो व्यक्त सुष्टि से हट कर जब अव्यक्त में 
कस लगा ते नाग सेव होती हैं । लेकिन 
उन्त अनुभूतियों का कार से, निवाण से, मुक्ति से, 
आसमदशा से, सामिल से कोई सम्बन्ध नहीं हे। साहिल में 
अनुभव कौन करेगा ? कठेत्व की सावना न हो, और कर्ता उपस्थित 
न हो तो,--भोक्ता उपस्थित न हो तो,--अचुभव कौन करेगा ! 





लेकिन इस देश में छोग समझते हैं कि जिनको कुछ अतीन्द्रिय 
अनुभूतियाँ होती हैं--वे छोग आध्यात्मिक हैँ। हम छोग अपनी 
शक्तियों का विकास नहीं करते हैं। और कुछ छोग उन शक्तियों 
का विकास कर लेते हैं । थहाँ बेंठे-बैठे देहली में क्या हो रहा, 
लंदन में कया द्दो रहा हे, देख लिया--997-ए0०99706 | 
सुन लिया कछकनता में क्‍या द्ोता है---0४७॥-७760708 || 
अब ये दूरञ्रवण और दूरदरीन जो हैं इनसे द्वी छोग समझते हैँ- 
ओहो! बड़ा पहुँचा हुआ पुरुष है! यहाँ बेंठे-बेठे कछकतते का 
हाल देख छिया ! उसको कृष्ण का सगुण साक्षात्कार हुआ। 


प्र मत के उस पार 


बहुत पहुँचा हुआ है। उसने भगवान्‌ महावीर के दर्शन किये हैं ! 

गौतम बुद्ध के दर्शन किये हैं! भाई, किये होंगे। सिनेमा के 

नट-नटियों को देखने के बदछे उनको देखना-त्यह तो अच्छा, 

सात्त्विक विषय हुआ। लेकिन बह अध्यात्म नहीं है। आक्मा के 

क्षेत्र में अनुभूति को अबकाश नहीं। आत्मा के क्षेत्र में कुछ 

प्राप्तव्य नहों। कुछ कलेब्य नहीं। यह बोध जब तक स्पष्ट नहीं 

होगा, साधना झुरू दी नही होती है । क्योंकि कदम गुृढ॒त रास्ते 
पर पड़ते हैं। 


और फिर मुझे अनुभव हुआ,--नाद का, रूप का, गंध का! 
दुसरेको नहीं हुआ--तो अहंकार जो पुष्ट होता जाता है-घृष्ट 
होता जाता है ! 


घोर संसार में फंसे हुए कम से कम इतना तो जानते हैं. कि 
हम फंसे हैं। अतीन्द्रिय अनुभूतियों में अठके हुए छोग यह भी 
नहीं जानते हैं. कि हम फंसे हुए हैँ । तो फिर उनका जो अहं 
पविन्रवाद है--89७[-72680787088--0४9888807 रा 88 
720200780688--बढ़ता जाता है.। उनकी जिन अचेतन मन की 
शक्तियों का उन्होंने विकास किया है. उन शक्तियों के सह्दारे दुसरे 
अज्ञानी लोगों का शोषण करते हैं. और अध्यात्म एक व्यवसाय 
वन जाता हैं। ?/060890॥9] छजांं0७)8॥8 | कोई पेसे 
के सद्दारे शोषण करता है । कोई सत्ता के सद्दारे शोषण करता 
है। कोई बविद्वत्ता के सहारे शोषण करता है और इस देश में 
अतीन्द्रिय अनुभूतियाँ के आधार पर शोषण करने बालों का भी 
एक ब्गे खड़ा दो गया है, एक जमात खड़ी हो गई है । 


सत्याभिमुख और आत्माभिसुख छोगों को जमात से सावधान 
रहने की बहुत आवश्यकता है। लेकिन क्‍या करें! हम इतने 


श्रतीचद्धिय और अध्यात्म ५३ 


छालची लोग हैं, इतने छोभी छोग हैं. कि हमने यही मान लिया 
है कि हम आत्मा का अनुभव प्राप्त करें!। “आप को कुछ अनुभव 
हुआ ?”--छोग पूछते हैं । यानी अनुभव का होना ही 'पुरावा' 
(--आप गुजराती में, पुरावा कहते हँ--) सबूत-हो गया ! 

तो आज के प्रातःकाल पहला निवेदल यह है कि अध्यात्म 
मानसिक कम का विषय नहीं हे--इसको साफ समम छे । 

धार्मिक कर्मों में, छत्यों में, आप पूजा करते हैं.। चंदन ढेगे, 
पुष्प छेगे, पूजा करेगे; कीजिये। उपासना में माला चढ़ायेंगे, 


चरण छूयंगे। वह उपासना हे। ओर आप जानते हैं कि 


अध्यास के बिना उपासना होती नहीं है। क्रिसी पर आरोप 
करना। तो निरशेण निराकार पर सगुण साकार का हम आरोप 
करते हैं, उपासना के डिये मूर्तियों का निर्माण करते हे हैं, उपासना के लिये मूर्तियों का निर्माण करते हैं--वह भी 
न कक तरीका है । लेकिन उपासना अध्यात्म नहीं है। चित्तशुद्धयथ | 
कमोणि! । कमे का प्रयोजन चित्तरुद्धि है। फिर वह दहोम-हवन 
करते हैं, गम मम में जाकर पूजा करते हैं या जप करते हैं-जप 
भी कर्म है न,-+5 चित्तथुद्यर्थ कर्मोणि' यानीजो_ भी 


मानसिक के है, उसका प्रयोजन सिवा चित्तगुद्धि के और कुछ 


कि यानी ? चित्त भें उठनेवाढी वत्तियों की >> 


शुद्धि । जितनी बृत्तियाँ चित्त में उठती हैं, उनका परिमाजन वृत्तियाँ चित्त में उठती हैं, उनका परिमाजन 


उपासना के द्वारा हो सकता हे। लेकिन भावनाओं का 


परिमाजेन अध्यात्म नहीं हे । विचारों की परिष्कृति अध्यात्म 


जया हे बा वो भावनाए शत हो. वहां तो निर्विचार की अवस्था है। वहां तो निर्विकार 
की अवस्था है| घदं तो भावनाएं शांत हो जाने पर महाभाव, 
का उद्धव है। 


इसलिये मा को मानसिक कम का वि ना को मानसिक कर्म का विषय न गमझें | 
यह सी बार दुहराने की इच्छा होती है सौ बार दुहराने की इच्छा होती है। नहीं तो छोग कहेंगे-- 


पड मन के उस पार 


ध्यान केसे करते हैं ? अरे अर भाई ध्यान भी करने लय ध्यान भी करने का विषय हो 


मर तो मुसीबत का कोई पार नहीं। पूजा की जा सकती 


पा कल जाय माना 


है, ध्यान किया केसे जाय । प्राथंना की जा सकती है। जहां 
तक वाणी का व्यापार ओर मन का व्यापार चलछ सकता हे, 
इन्दियों का व्यापार चल सकता है, वहां तक कम है। जहां या का व्यापार चल सकता हे, वहां तक कम है। जहां यह 
कहा जा रहा है कि मन के द्वारा आत्मा को उपलब्धि नहीं हे नहीं हो. 
जोर किए जान के अक्रय कया रा जी ध्यान केसे करे! 
ओर फिर ध्यान की प्रक्रिया क्या होगी । और ध्यान की प्रक्रिया 
हम सिखाते हैँ या आप हमको सिखाइये ! ये सब जो 
अनुचित, गृरुत अश्न हैं--वे सब उपस्थित क्‍यों होते हैं? 
क्यों कि अधिष्ठान सें एक अ्रम क्यों कि अधिष्ठान में एक भ्रम है, पक गलत पारगा है कि. गल्त धारणा हे कि 


मानसिक कम के दास आत्मा को उपलर्विध हो सकती है. 


बहुत विनश्नता से इस तथ्य को ग्रहण करना चाहिये कि 
जिस मन के द्वारा हम जीते हैं; तन में रहते हुए, मन के द्वारा 
हस जीते हैं । 706 शांध्या6वीं॥ 07 6-860708 07' घ8 75 


70876» ४०४00, हमको अभी तक जो मनसे परे जीवन है, 
इस जीवन का परिचय नहीं है. न बम से हे बह. 
से रात तक सनके द्वारा। मनके साध्यम से। और इस माध्यम 
हक नह बोगा  नही कमा वह नहीं 
होगा, वह नहीं होगा, वह नहीं होगा। 

।. क्षतीन्द्रिय सृष्टि में क्या-क्या घटित होता है. और अतीन्द्रिय 
क्षेत्र की अनुभूतियां कितनी मधुर होती हैं, कितनी मादक होती 
हैँ, इसका वर्णन तो बढ़ा रोचक लगेगा, आप छोगों को। मैं 
उसका वर्णन करने छगूं तो, बड़ा मधुर भी छगेगा, लेकिन उस 


ध 8 हि 
वर्णन में समय का अपव्यय करना--मैं समझती हूँ कि--कोई 
(आवश्यक नहीं। वम्बई जा रहे हैं। आप सावधान हैं । मनका 


अतीर्िय ओर कषध्यात्म भ्ध्‌ 


कानके साथ और आंख के साथ संबंध बना है, मन उपस्थित 
है कान में, आंख में, नाक में, तो अहमदाबाद से बम्बई तक की 
यात्रा में दोनों तरफ जो दिखेगा, वो आपकी आँख देखेगी। जो 
शब्द सुनाई पड़ेंगे, कान सुनेगा । लेकिन बम्बई जाते हुए आप 
दोनों तरफ के दृश्यों में खो नहीं जायेगे कि यह दृश्य अच्छा है, 
इसलिये अब यहां उतर जाओ ! आप रन नहीं, जाना तो 
बम्बई है। तो दृश्यों को देखेगे। इस प्रकार जो बहिमुख दृष्टि 
को अंतर्मुख बनाते हैं, ओर अन्तर्यात्रा पर चछ पड़ते हैं. उन् 
अतीन्द्रिय सृष्टि में से होकर गुजरना पड़ता है; तो वे अनुभूतियाँ 
आयेगी। लेकिन वहां रुकना नही है। वहां फँसना नहीं है । और 
भूल से उनको आत्माकी अनुभूति समझना नहीं है । 

तो फिर क्‍या करना है ? करना यह है कि मानसिक क्रियाओं 
को शान्त द्वोने का अवसर देना चाहिये। यही सबसे बड़ा पुरुपाथ 
है। मानसिक क्रियाओं को शांत होने का अवसर देना-परम 
न न न की कल ।_साहस इसमें बहुत आवश्यक है। छोगों ने सोचा, 
कि अच्छा, मनसे नहीं मिलता है, तो हम मनसे लड़ेंगे--हम मन 
से संघ करेंगे। मन को हम दबायेगे। मनको कुचलेंगे ! मन में 
उठने वाले विचारों को और बिकारों को हम यम-नियमों के द्वारा 
दबा दंगे।...............़.....प2३२यय़[ दर |) 

सदियाँ बीव गई। शायद सहस्त्रावधि बे पश्चिम में ओर 

पूरब में हो गये हैं। मानव लड़ता रहा, मनसे | समनको न कोई 

मार सका है, न कोई जीत सका है । और जिन्होंने मनको मार 
डाछा, उनके व्यक्तित्व में छुंठा उत्पन्न हो गई,-छंठित -, 
क्षतविक्षत जीवन हो गया । 

तो क्या करे ९ हु कल, ते यह न रह गत द्वारा यदि होता नहीं है तो मनके 
साथ क्या करे ९ तो कृपा करके, मनको शत्रु न समझ। मानसिक 









३६ मत के उत्त पार 


विकार या विचार संघर्ष करने की वस्तु नहीं है। संघर्ष करने 
हगेंगे तो होता क्या हे ? आप जरा थोड़ा ध्यान दें कि शतका- 
नुशतक, आदि मानव से लेकर आज तक आपके मन में और बुद्धि 
में जो संस्कार भर दिये गये हैं-“/०0770प/७/ मे, ०९०४०४०- 
शा में ए0प (6९6९ व॥ 6 क्‍7/0779607, "]79 ६099 8७06 
उतरए, 00द0शग88 #8ए8 9887 60 7 ६6 ध्रपाशन्ना] 
छशा0, ये थे सारे के सारे मस्तिष्क में भरे हुए संस्कार- के सारे मस्तिष्क में भरे हुए संस्कार--इनका_ 
अपना एक 77070070770, इनकी अपनी एक गति है ।_तो आप 
चेतन मनके सहारे अचेतन के साथ लड़ने लगेंगे । यानी बुद्धि की 
आप मनको शज्न शत्रु समझेंगे, उस क्षण आप संघ में उत्तरेंग । और 
. आपके पक्ष में कोन है ? आपकी बुद्धि है। उसकी बिचार करने 
की जो शक्ति है बह । और उधर ? उधर हे उधर हे जन्मजन्मान्तर, यानी _ 
मानव के दी यम या हे कह रही हूँ - आप छोग अपने को भले 
ही समझ लें कि में एक व्यक्ति हे। आप और हम छुछ नहीं हैं.। 
वैश्विक चेतना की उत्क्रान्ति में कड़ियाँ हं। न इस शरीर में 
हमारा अपना कुछ है, न मन और वह्धि से क हमारा अपना कुछ हैं, न मन ५ ये र्‌ द्धि में कुछ अपना है। जो मे कुछ अपना है। जो 
090500 होता हुआ आया है, पीढ़ी-दर-पीढ़ी, जो हम छोगों 
को दिया गया है. » दिया गया है, उसका पुंज मात्र हक 
वो आप अपने अहंकार और बुद्धि की मदद से अचेतन में 
पढ़े हुए सस्कारपुंज के साथ, संस्कार-भण्डार के साथ, सस्कार- 


केन्द्र के साथ अब लड़ने पर उतर गये। आर देखा होगा कि उन ओर देखा होगा कि उन 
वि 


कारों को, उन पर मं के तारों को दबाने चाले पक क्षेत्र में दबाते हें, को दवाने वाले प्कल्षेत्र में दवाते हैं 
तो दूसरे क्षेत्र मे विकार दूसरे रूप से खड़ा हो जाता है काम 
को दवाने ने गये तो क्रोध के रूप में काम ही ऊपर उठा। 
कय ओो उबाने गे वो अदृकार के रूप में कोण ही धथक । अहंकार के रूप में क्रोध ही धधक 
[उठा । इसलिये आपने देखा होगा कि अध्यात्म के नाम पर. 















अहंकार का कौशल प्र्छ 


साधना करने वाले साधकों में, ब्रह्मचारियों में, संन्यासिय ब्रह्मचारियों में, संन्यासियों 


में, सठों में बैठने बाठे, मंदिरों में बेठनेवाले महन्तों मे अहंकार को ये काना आता है. हम खुनिय मुनियों 
में, अहंकार का दूर्प इतना आता है,--कि उनके श्वास से हम 


खा के ॥ ना आल हे पा लोच्चलास से झु्स थासोच्छवास से 

जाते हैं। अन्वरग झुल्स जाता है। क्योंकि उन्होने वहों-न-करी 
संघष करके, किसी न किसी तत्त्व को अपने भीतर दबाने का, 
निम्नह से, आत्म पीड़न से, प्रयत्न किया वहाँ दब गया, दूसरे 
रुप में फूट पड़ा । नल ओर ग्रहस्थी नहीं, तो मठ और 
मंदिर, और आश्रम और संस्था और केन्द्र *“*'। अहंकार बड़ा 
चतुर है मेरे भाइयो | बड़ा चतुर, बड़ा कुशल । वह अपने लिये 
प्लेत्र बना लेगा विवाह नहीं करते है और घर नहीं बसाते हैं. तो 
चलो, में तुमसे आश्रम बनवा लूं। 874 ॥॥0 80786 
9०७॥070878--४०778076 098]0788 $0 778 706 ॥ ७०707 8 40 क्‍ 
007--मेरे भी कोई है और से भी किसी का हूं ! मेरी विचार- 
पद्धति और जीवन-पद्धति के अनुसार चलने वाले मैंने तेय्यार 
किये। किसी ने तनुज तेय्यार किये, किसी ने आत्मज तेय्यार 
किये। लेकिन अहंकार तो वैठा ही है । इतने छोगों का परिवर्तन 
किया । ओ हो हो हो । अहकार को दूसरों के साथ लड़ने के 
लिये और बिजय प्राप्त करने के लिये स्थूछ क्षेत्र से हट कर सुृक्ष्म 
का क्षेत्र मिल गप्रा । ह#॥60क॥07 0 080 एतंग्रेह! ए 
88 ॥0 $6 8078प9] ए079 07 77 899 #7878007 शा) । 
ए070 38 706 छुशापपक्का।फ # की, 


सी मन के साथ बड़ा की मन के साथ लड़ा नहीं जाता। मनके साथ लड़ेंगे, संघर्ष 
करेगे तो अहंकार कोई न कोई क्षेत्र ऐसा खड़ा कर देगा जहां बह. तो अहंकार कोई न कोई श्षित्र ऐसा खड़ा कर देगा जहां वह 
विकार ओर विचार आकर अपना राज्य फिर से स्थापित करे से स्थापित करे। 


शेसा न होता, मित्रो, तो संप्रदाय नहीं बनते। और संग्रदायों की _ 


प्र्द मन के उस पार 


स्पर्धा और प्रतिस्पधां नहीं चलती । धर्म को 479696064079॥880 
[ संस्थागत] करने वालों ने पाप किया होगा तो अध्यात्म को 
संस्था का रुप देनेवाले महापाप करते हं। 78७॥४ं78 भाव 
8#प0079878 हृ्नवीपक्या।ए 8 9 0070 एछर०॥ 
0897706 06 980; ७8 48 70 6879808 एांति जाती 
30०7 00॥ ज्ञा086 6986 07776, ॥9४ छ7, 


[अनुवाद :--अध्यात्म को संगठन का, संस्था का रूप देना 
ऐसा अपराध है जो कभी धुल नहीं सकता । ऐसी कोई गंगा नहीं 
हैं जो उस अपराध को, पाप को घो सके । ] 


तो निवेदन यह था कि मन से छड़ा नहीं जाता है । आपने 
उनको जूरा, अगर आप कह सके तो कहें कि अपने आपको जूरा 
वारीकी से देखे, सूक्ष्मता से देखे। उनका अहंकार क्या-क्या 
उनके साथ करता है यह देखें। मैंने ब्र्मचर्य धारण किया, मैंने 
संन्यास धारण किया। मैंने त्याग किया है । मेने बाधा छी है । 
ओर वह त्याग करने का जो कर्म है--उसी का अहंकार । यिन 
त्यजसि तत्‌ त्यज! इसलिये जिस मनके द्वारा तू त्याग करता है 
रे, उस मनको ही तू छोड़ डाल द्वी तू छोड़ डाछ। तो, मनके साथ छड़ने से आप 
सनक स्तर पर ही रहुगे। यानी अचेतन मन की कमे-परंपरा एक 


प्रकार की और चेतन मन को कर्म-परपरश संघर्ष के छिये दूसरे 
हिस्सों में। में । एक--]%७ 780707प्ता7 0 ४)6 पए00०7४५0प8, 
और दूसरा एा0्राष४मपणा। 04 6 007%00प08 7एशञ7१- तो 
अचेतन मन की, संस्कारों की जो गति है--उस गति को रोकने के 
लिबे, तोड़ने के छिय्रे, मोड़ने के छिये आपने चेतन मन में एक 
शार्ी0०--एक कृत्रिम गति निर्माण की । संकल्प, प्रतिज्ञा, त्रत 


मन से परिचय ५8 


नियम, यम--सब निर्माण किये। यह जो चेतन मन के स्तर पर 
निर्माण होता है. इसको कहा जाता है--आदश और ध्येय। 
अवेतन मन में जो पढ़ा हुआ है यह तथ्य है आपके जीवन क सन में जो पड़ा हुआ है वह तथ्य है आपके जीवन का। 
आवेश, नया अभिनिवेश--बह है आदश का। फिर आदशा के 
सहारे तथ्य से छड़ने जाते हैं। ओर जीवन भर संघर्ष चलता 
रहता है। ऐसे संघ में जी नहीं पाते हैं, तनाव को लेकर, यानी 
पूरे व्यक्तित्व में एक प्रकार का तनाव आ जाता है । तो तनाव को 
लेकर जीने वाले जी नहीं पाते, क्योंकि जीवन सहजता में है।। 
प्रयास में नहीं ) ल्‍ 
. जीवन सहज है जी, जीवन सरल है । और प्रयास जटिलता . 
को छाता हे, 0077]0657फए को लाता है। इसलिये कहा कि गन | 
मन से लड़ना नहीं है। फिर मन के साथ क्या करना है, भाई ? 
उसको जीतना नहीं है, उससे लड़ना नही है । और उसके द्वारा 
आत्मा की उपलब्धि नहीं होती हे तो क्या करता है ( 

'करना' यह है कि पहले यह जो पन है व पहले यह जो मन न साथ परिचय 
प्राप्त करना है। अभी तक आपका जो मनके साथ परिचय है 
बह मंथों के द्वारा है । पुस्तकों में पढ़ा है, साइन से झना है; से सुना है--| 
इसलिये आपने मान ढिया मन है और मन में उठने बाली जो/' 
वृत्तियां हैं उनकी जानकारी संग्रहीत करके रखी है । मन को कभी 
देखा है आपने ? आपके पास है फुर्सत मनको देखने की! ! 

मन में विषाद उठा। विषाद की ब्ृत्ति उठी। यानी मन ही 
विषादाकार हो गया। तो यह विषाद क्या वस्तु है ? कभी अपने 
मन से पूछा-े मेरे मित्र, या क्रोध क्या वस्तु है ! यह क्यों 
उठा भाई ! कभी देखा है कि यह क्रोध उठा तो उठा कहाँ से. 
और साय चित्त क्रोधाकार केसे हो गया ! और फिर इस कोष के 

























६० मत के उत्त पार 


| उठते ही मेरे सारे शरीर पर 00-गथां0थों परिणाम क्या-क्या. 
' हो गये, उष्णता केसे बढ़ी, आंखे केसे छाल हुई नसों में तनाव 
क्रेसे आया, बाणी का संयम केसे छूटा,--ओ हो हो हो, पर भर 
में, ६008७ ॥7807097 (अस्थायी पागछपन) पर आ 
गया। 

कभी देखा है ? दिन में दस बार कोष आता बोला क्रोध आता होगा। लेकिन 
मन से कभी आपने नहीं पूछा होगा कि भैया, हे मेरे मित्र, है 
मेरे प्यारे, मेरे सा, यह क्या हो गया तुझे ? कभी मनके लिये 
करुणा आयी आपके मन में ? कभी अपने मन से मैत्री की 
आपने ? प्रेम किया है अपने मन से! 

वेचारे के बारे में मंथों में पढ़ा सुना, लेकिन उसको देखा 
नहीं कभी, द्पेण में तन को खूब देखते दी । कभी ध्यान के दर्पण 
में मन को भी देखा ? बह फुर्सत नही है । 

“तो हमको क्‍या, क्रोध आयेगा तो वहां उसी क्षण हम रुक 
जायेगे ? और मनके क्रोध को देखेंगे ? हमको तो काम करना है ।” 
करो भाई | किये जाओ, किये जाओ | और जीने के नाम पर 
अपने शव को ढोये जाओ, ढोये जाओ ! 

यह जीवन नहीं है। तो पहले मनसे परिचय कर लेना 
चाहिये । कभी किया है १ कि सोते हैं. तो यह मन शांत क्यों नहीं 
रहता ? यह सपने क्‍यों दिखाता है ? बद कयों आते अल क्यों काम करता 
यह स्वप्न क्या चीज है ? स्वप्न कहां से आता है ! कभी घड़ी 
भर शांति से बैठे है? और आपने देखा कि मन में क्या-क्या 
उठता है ? एक विचार उठा, दूसरा विचार उठा, तीसरा उठा। 
उनका 0प7७४०7॥ (अवधि) क्या है? उनकी 7780 76709 
(आवृत्ति) क्‍या है ९ 09]8०४ 0 ॥#0एट्टी। ४ (विषय) क्‍या हैं 
कभी पूछा (>देखाह[...||| 
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शरीर को सजाने के लिये सबके पास समय है। शरीर को 
खिल्मने-पिछाने के लिये तो दुनियां की सारी कोशिशे हैं । लेकिन 
आपके जीवन में सबसे उपेक्षित कोई तत्त्व है तो आपका मन जीवन में सबसे उपेक्षित कोई तत्त्व है तो आपका मन 
है। और बिना सोचे-समझे, बिना उसको देखे, उस गरीब के 
साथ सब लड़ने पर उतरते हैं. धर्म ओर अध्यात्म के नाम पर। 
इतना चेकूसूर, इतना वेशुनाह, ऐसा मासूम, ऐसा निरीह मन 
है--मैं उसी से लड़ने छगा। बेजुबां जो है। चाहे जितनी 
शिकायत करो, प्रतिवाद तो कर नहीं पायेगा । - 


न बज का कल इक कक पहले उससे परिचय ग्राप्त करना चाहिये। कितने" 
स्तरों पर मन एक साथ काम करता है ? सुबह से रात तक जो | 





पा न ला दो है. और उरे चाय र्ज चेतन स्तर पर क्या होता है. ओर उसी समय 
अचेतन स्तर पर क्‍या --उनमें विसंवाद हे, ई- 
है, विरोध है, कि संगति है, समन्वय है, सामंजस्य है ! देखना 
चाहिये। _ 


पहले देखो तो सह्दी। मन में कोई बृत्ति उठी कि | 


के आना बसा नाम देकर इसनी निम्न को या परमता ; को सुनना हुआ नाम देकर उसकी निन्‍्दा न करो या प्रशंसा 
न | 


हाँ, तो में कह रही हूं. कि चित्त में उठने वाढी बच्ियों को, | 
बिना उनकी प्रशंसा किये और बिना उनकी निन्‍्दा किये, जरा! 
देखो तो सही। ये जो स्पंदन उठते ढें। आखिर चित्त में बृत्ति |- 
का उठना ही हमारे नि.स्पंद्‌ आत्मा में स्पंदून का उठना है। 


तो येजो कट का ता, ये जो ए7078007 उठते हैं, इनको देखना है। 
तो यह मनसे परिचय पाने का मतलब क्या हे ? 757000087 
की किताब उठा करके आध्फश8 ० पाएव थ्यात 


_-0०080008/688 पढ़ना, यह परिचय नहीं है। फिर वो 
जैन-बुड्धिस्ट कया कहता हे मनके ऊपर, और 'पतंजलिका 





६९१२ मत के उस पार 


योगशास्त्र, मन के बारे में क्या कहता है? ! और “चित्तवृत्तिनिरोध 
किस प्रकार बतछाया गया है/--तो 987०॥0]0४ए की किताबें 
पढ़ना मन का परिचय पाना नहीं हे। मन जब गतिमान है-- 
[47 $6 ए6/"ए 70ए767067/6 7 एांपत, 00980"४७ 760, सन 
| की जब गति चलती है दिन भर में, उस गति में उसको देखो । 

। . इसलिये ध्यान कभी चौबीस घंटे में आधा घंटा बेठकर करने. 
की क्रिया नहीं है, ध्यान तो एक जीबन के प्रति दृष्टिकोण और 
अवस्था है, दशक की, द्रष्टा की। साक्षित्व॒ की, द्रष्टा की, अवस्था_ 
में रहना ध्यानावस्था हे । व आधी घड़ी, कमरा बंद करके, 


कुछ अतीन्द्रिय अनु पद के जो ज्यान के दशा है। जिले के तियां का आस्वाद लेना ध्यान करता नहीं 
हैं। ध्यान एक अवस्था है जी। ध्यान एक दशा है। जिस दशा 
में प्रवेश दोने के बाद निद्त्ति नहीं है। बच्चा है, जवान हो 
गया। अब आप कहेंगे, फिर से बच्चा हो जाओ। तुम बालक 
थे, और बालक से युवावस्था में आ गये हो, अब बाछावस्था में 
वापस चले जाओ। युवाबस्था से कोई निवृत्ति है ९ युवावस्था 
में से निवृत्ति नहीं हे--क्योंकि बालक से जब युवक बना, 76 
ए०७8 5009] 870७9, (समग्रता को लेकर बढ़ती हुईं थी) इसी 
भरकार ध्यानावस्था समस्त व्यक्तित्व का विकास है, परिपाक है। 
26 8 9 दर0 00 पराशपापफए 470 जछतंका एणए ह/०ए, 
फिर, ध्यान का छगना और छूटना और ये सब जो शब्द-प्रयोग 
हैं, असम्बद्ध हो जाते हैं। ए.०ए 878 4778]8ए876 60 $00 
86866 07 पर6078007, ४ ७११६७६070 व85 706 ध॥ 80607, ॥8 
78 ह06 87806 ० 00%] ०९77४. समस्त व्यक्तित्व की एक 
अवस्था का नाम, एक दशा का नाम ध्यान है, वह कोई क्रिया 
नहीं है। 9 या 

: तो में कह रही थी कि प्रारंभ करना है. तो मन का परिचय 


पा लेना चाहिये और सुबह से रात तक फिर आपको सावधा लेना चाहिये और सुबह से रात तक फिर आपको सावधान 








प्रतीन्द्रिय श्रोर श्रध्यात्म ६३ 


रहना पड़ेगा कि यह मन करता क्या है ? क्‍या करता है और 


केसे करता है, इसको देखना हे । प्रयोग करके आप देखिये। 
आप देखेंगे तो पता चलेगा कि जिस पछ में क्रोध उठा, हेष- 
उठा, ईष्यां उठी, किसी प्रकार की बृत्ति--अब में वृत्तियों के नाम 
ले रही हूं, जो आपके परिचित हैं। असछ में वृत्तियों में न 
क्रोध है, न द्वेष है, न ईष्यां है, लेकिन फिर भी वे नाम ले रही 
हूँ जो आपके परिचित हैं--तो उठी, ईष्यां। अब ईष्याँ उठने के 


बाद आपने देखा कि ईष्यां उठ रही है। अवधान के आलोक में 
व जा कब रब जा हब सह को छाने के बाद विकार की आधी शक्ति खत्म हो जाती 

| आप करके देखिये। छोग कहते हैं, हाँ, देखा। देखने से 
व उनको पहले आगे का हिसाब चाहिये न! क्या 


होगा ! और जब कहेंगे कि चार आने खर्च करने पर तुझे चार 


रुपये परिलेंगे तो हम करके देखंगे। नहीं तो नहीं देखेंगे। 


था किलर ही जो शा है. जोर गज अवत को लाने से उस 

था विकार की जो शक्ति है, और गति है--बद आयी कम हो 
जाती है। घट जाती है। अनवधान के अंधकार में विकारों की 
पुष्टि है, अवधान के आलोक में उनका क्षय है। 


तो पद्दके उनको देखना चाहिये । पद नहीं कि दुम झरे हो, नहीं कि ुम ब॒रे हो, 
जन पान और जाकर लक हो जानेंगे हट जाओ यहाँ से । यह मत कहिये। हट जाओ कहने से _ 
वे अपने पांव ओर जमाकर खन्‍् हो जायंगे। छुम यहाँ से हट 
जा पान में नात लायी? बवोकि धुम थ ऐसा क्यों है! 
आपके ६४ क्योंकि (तुम यहाँ से हट जाओ' 
बह पक के के लिये मन के एक हिस्से को लेकर मानसिक क्रिया कहती 

में न कहती हूँ. कि उसका स्वीकार करो और न ही कहती हूँ 
कि उसका त्याग करो या निषेध करो। सिफ्‌ । या निषेध करो । सिफ कहती हूँ कि देखो 








है मन के उस पार 


तो सही । सन के साथ परिचय और मैत्री होने के छिए मन की 
क्रियाओं को पहले देखना चाहिये । कट ॥7%#-09704 0850ए0५ 
0 6ए७'ए 70078770700 0६ 006 7706 फिर आप देखेंगे कि 
आपके मन में, आपको जो मालूम नहीं है ऐसी कितनी दी 
बासनायें, कितने ही विकार -कितना ही ऐसा कूड़ा-कर्केट, कचरा 
भरा पड़ा है ज्ञिसको लेकर जी रहे हैं ? अभी हमको मादुम नहीं 
है। आपने और हमने अपनी एक प्रतिमा वना छी है. 77826 
बना ली है। हम अच्छे हैं! हम सुसभ्य हैं ! हम भत्ते हैं! हम 
जानते हैं कि प्रेम क्‍या है!” फ़ाती 88 ०४9० 0 शञा87प। 
जिएतव38, 6ए०"ए गैप्याक्रा >श्ाह 288 0'6868त 7 
7826 07 756/7. तो अपना वास्तविक परिचय उसको है. 
नहीं। शरीर का थोड़ा बहुत होगा। थोड़ा बहुत कहती हूँ। 
शरीर का परिचय रखतेवाले सी मैंने वहुत कम देखे हैं । लेकिन 
मत का परिचय रखनेचाले हजारों में एकाघ । 


मन को देखने से यदि ग्छानि हुई, तो समझ लेना कि अहंकार 
की चेष्टा है। आपकी जो प्रतिमा आपने बनाई वह दृट रही है-- 
इसलिये ग्छानि और विषाद है | । ७70 67'ए798 60 ह80777979868 
गरा005080#07. 07 0080"ए॥प0म, ( मैं अन्तरनिरीक्षण 
की अवलोकन से भिन्नता स्पष्ट करने की कोशिश कर रही हूं । ) 
ह्न्दी भाषा से विपय को रखने का तो मेरा अभ्यास भी 
नहीं है ओर हिन्दी के शब्द लेने जाऊँ तो किस शब्द के साथ 
कौन-से सहचारी भाव जुड़े हुए होंगे--कौन-से सहचारी विचार 
अनिवाय रूप से आपके मन में आयेंगे, इसका मुझे अंदाज नहीं 
आता है। इसलिये हिन्दी भाषा में बोलते समय भीवर ही भीतर 
फुछ झिझक-सी रहती हे--जाने कहीं, जितना शब्द, जो चाहिये-- 
जिस बजन का चाहिये -बह शब्द पड़ रहा है--या कुछ ज्यादा 
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भारी शब्द निकृछ रहा है या हल्का शब्द पड़ रहा है--सुझे 
मालूप नहीं। आखिर शब्द्‌ तो क्या, हीरा माणिक मोती हैं। 
तोल-तोल कर रखने पड़ते हैं । 


हीरा परखे जोहरी, 
शब्द को परखे साथ | 


: हर शब्द का, आप जानते होंगे न,.--हर शब्द का रूप है, 
हर शब्द का रंग हे. हर शब्द्‌ का गंध है; हर शब्द का वजन है । 
ऐसा मत समझिये कि शब्दों के रस, रूप और गंध नहीं हैं। तो 
यह शब्दों का विनिम्नय जो है- व्यापार है--यह कोई खेल तो 
है नहीं कि उठाये और फेक दिये ! तो बड़ा संकोच रहता है । 
क्योंकि इप्त व्यापार में हम कुशल नहीं हैं। शब्दों से परे जो 
निःशब्द की भाषा है वहां तो हम मछडी जेसे तैर लेते हैं. । लेकिन 
जहाँ शब्द की सृष्टि में उतरना पड़ता हे, पल-पल में संकोच 
रहता है--पता नहीं, ठीक पड़ रहे हैं. या गुलत। बड़े डरते 
हैं इसमें । 

तो मन के साथ मैेत्री करने के लिये, परिचय पाने के लिये. 
डसका निरीक्षण तथाकथित_ जागृति में-- (जिसको आप छोग 
जाय॒ति कहते हैं। दिन में १२ घढे हम जाग रहे हँ--यही आप 
सममभते हैं न ?) या डे नि में मन के देखना सेट तथाकथित निद्रा में मन को देखना पहला 
कदम है । अप जम ताज कियाओं के शांव होने का जो अवसर है-- 
बह अवसर केसे निर्माण करंगे, वह मोका केसे बनायेगे ? इसलिये 


कह रही हैँ कि पहला कृदम है ' है जागृति और निद्रा में मन को 


देखना । 





कहा-- तथाकथित जागृति और तथाकथित निद्रा।' 
क्योंकि हमें न निद्रा: लेना आता है, न जामृत रहना आता है। 
ये बिस्तर छगायेगे और जाकर शरीर फो लिटा देगे इससे थोड़े 


श्‌ 
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ही सोना होता है ! आँख वन्द कर लेने से निद्रा लेना नहीं होता 
है। भाग्यशाली ऐसे कौन होंगे, जो निर्दोष और निःरवप्न निद्रा 
ले सकते होंगे। रात के आठ घंटे में से छः घंटे तो सपने 
देखते रहते हैं । तो सपने लेना तो निद्रा नहीं न। बिस्तर के 
साथ भी वेईमानी हम छोग करते हैं। बिस्तर तो भाई, सोने के 
लिये है तंद्रा में पड़े रहने के लिये बिस्तर नहीं है । आहुस्य में, 
जड़ता में, पड़े रहने के छिये बिस्तर नहीं है। लेकिन हमको तो 
बस्तुओं के साथ प्रामाणिक रहना, न्याय करना-- (अपने ही साथ 
न्याय नहीं करते हैँ; तो बरतुओं के साथ कहाँ !)--आता ही 
नहीं। न अन्न के साथ हम न्याय करेंगे, न उसका उचित सम्मान 
करेगे। न निद्रा का, न वस्तुओं का। ऐसे जिये जा रहे हैं-- 
पता नहीं क्यों, इसको हम जीना कहते हैं । 


जीना एक कला है, कहा है न, एक संगीत है जीवन | लेकिन 
इम तो ऐसे हैं. कि हमारे तार जितने भी हैं--तन के, मन की 
वीणा के-तो उनको कौन सुर में बाँधता है? संगीत का जलसा 
सुनना हो तो आधा-आधा घन्ठा, एक-एक घन्टा, बह तबले को 
मित्य रहा है, वह तानपुरे को मिल्य रहा है, वह सितार को मिल्य 
रहा है | उसके लिये समय है. । लेकिन अपनी जो वीणा है जीवन 
की उसको--वह जो साज दिया हुआ है, उसे मिलाने की परवाह 
किसे है ? क्‍योंकि मिला है न, मुफ्त में--बहू खरीदना तो नहीं 
पड़ता। वहाँ तो पच्चीस रुपये का टिकिट लेना पड़ता है-- 
इसलिये व्दों शान्ति से बैठेगे। तीन घंटा, चार घंटा । यह तो 
मुफ़्त में मिला हुआ है साज ! इसकी क॒द्र कौन करेगा। 
कह रही हूँ कि निद्रा लेना भी मालूम नहीं और जाग्रत रहना 
भी मालूम नहीं। इन्द्रियों की गुलामी में और उत्तकी हुकूमत में 
रहने वाले जागृत हैं ? असी जीभ ने कहा कि भजिया खिलाओ 
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तो भजिया खिला दिया। अभी कान ने कहा कि 'सिल्लोन' संगीत 
सुनना है तो वह सुना लिया। अब मन ने कहा 0०७० हो गये 
हैं--अकेले नहीं बेठा जाता--मित्रों को खोजो, कम्पनी” खोजो ! 
निकले हैं | हरेक क्रिया इन्द्रियों के 7009670 में, हुकूमत में, 
चलती हैं | और कहते हैं कि हम जागृत हैं। 

यह परवशता में बहते जाना जागृति नहीं है । और निद्रा भी 
नहीं है। इसलिये जन्म और मरण के झूले पर झूलते हैं, जीवन 


का रपशे पाते नहीं हैं.। और अध्यात्म है. जीवन का स्पश पाना । 


ओर जीवन के, अनावत जीवन के आहलिंगन में अपने आप को 

खो देना। न वहाँ आ्राप्त करना है, न वहाँ संग्रह करना है। जीने 
के छिये व्याग और भोग दोनों ही छिये त्याग ओर भोग दोनों ही 377067976 हैं. । है. | 

तो पहले प्रारम्भ करना चाहिये निरीक्षण से । न ही किवाओं की क्रियाओं | 

का तटस्थ निरीक्षण । हू निरीक्षण करता हे आपको बिना प्रयास, 

न कह रही हैँ 


किये। यानी 'साक्षित्त का अभ्यास करो 
व न मन नल लक ऐसा कहने से आप क्रिया से अछग होकर बेठ जायेंगे 
पक न न आ घ 
रहा हू । 

यानी तैरना सीखना है और नदी में छुलाँग नहीं लगायेंगे। 
तैरना तो सीखना है, लेकिन कमरे में गद्दो बिछा कर वहाँ तेरने 
का अभ्यास कर रहे हैं। ऐसा नहीं । 

तैरना सीखना है तो भाई, पानी में कूद पड़ो । नहीं तो गद्दे 
बिछाकर यह 77०8 87०76 है, यह 08०7 800॥6 है, और 
यह्द /7.88 809]0 हैं--सब अभ्यास कर छो। पानी देखने पर-- 
उसमें पाँव रखने की हिम्मत नहीं दोती । तो आत्मा गे परिचय 
पाने के लिये सी पहले यह जो मन का सागर है, उसमें ग के लिये भी पहले यह जो मन का सागर है, उसमें गोते। 
छगाने पड़ंगे। देखना पड़ेगा कि क्या है, क्या नहीं ? 
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तो सब किताबें उठा कर, हटा कर, मनन ही निरीक्षण पहले 
शुरू करो। से आदत व बाप सा एक तो सावधान रहना 
पड़ेगा। प्रसाद से, आलूख से, तन्द्रा से नही चलेगा । यह प्रमाद- 
रहित जीवन की ओर संकेत है। छोग कहते हैं न जेन परिवारों 
से कि भगवान्‌ महावीर की क्या शिक्षा थी ? कहते हैं--“प्रमादः 


रहित जीवन” । और प्रमाद कया है ? एि सिफकन्द नहीं खाना 
ओर मूल नहीं खाना, और रात्रि को भोजन नहीं करना, यह नहीं। 
यह भी हो सकता हे,--उसका निषेध नहीं कर रही हैँ। कह रही 


लक कि अनवधान अस्ताद है। अवधान सहित जीना, सावधान 


रहना-- इसको अग्नेजी में ४ए०7९०7१688 कहते हैं। कहते हैं। जायुृति में ओर 
अवधान में मूलतः फूक है । लोग समझते हैँं-जाग्रति याने 
अल क्या ल्जनत न्याय 
202700889 | नहीं, नहीं। ऐसा नहीं है | सावधानता 808 6- 
ग़ह8 है । ह। जा 





होने के कारण निरीक्षण करते-कऱे सावधान रहने की शर्ते अप क्षण करते-करते सावधान रहने की शक्ति करते-करते सावधान रहने की शक्ति 
स्वतंत्र प्रयास नहीं करना पड़ता । वह सावधानता की शक्ति 


आप की बढ़ती जाती हैं। एक । अब जो विकार उठता है या 
जो विचार उठता है उसके जो विचार उठता हू उसकी प्रशंसा नहीं करनी है, लिदा नहीं 
करनी हैँ। निरीक्षण करना हे। यानी निरीक्षण के डिये 
उप्रए0802807 0६ 7460॥9) >पर0800807 0६ 86069] 8०४०॥(४-यह दूसरी चीज विना 
प्रयास के सधने छगती है. । निरीक्षण जो लाख पे यही जो आप के मानसिक 
कम हैं क्रय ढूँ--डनका 8५50०/907 हो जायगा कि नहीं ! 
220 08020007 नहीं करना है। उसकी निंदा भी नहीं करनी 


हो उसका उसका |१8०४९०८--उसका निणय भी नहीं करना हे निर्णय भी नहीं करना हे ६5 
देखना दै। 





प्रतीख्िय घोर बध्यात्म न 


तो निरीक्षण में मानसिक क्रियाओं का शांत होना नहीं है।' 
अभी शांत नहीं हुईं हैं। सिफ्‌ --9780०7॥870॥ को क्या कहूँ 
भाई हिन्दी में ? स्थगित शब्द ठीक है --बह मानसिक क्रियाओं 
का स्थगन हो जाता है । तो एक तरफ सानसिक क्रियाओं का 


स्थगन, दूसरी तरफ सावधानता की शक्ति-ये दोनों आप अं 


४२ &आाज -........0....... नीली >> न ता हे 


बिना प्रयास के बढ़ते जाते हैं । बिषय को यहां समेटना पड़ेगा । | 
प्रारंभ किया था कि अध्यात्म का क्षेत्र मानसिक कर्म का न्षेत्र 
नहीं है। इसमें कुछ प्राप्त करते का नहीं हे--छुछ कमाने का 
नही हैं। इसमें कुछ अनुभव छेते का नहीं है। बड़ी निराशा 
होती है छोगों को! कि यह क्‍या है--अध्यात्म में अनुभव 


नहीं भाई मे के सह अनुभूति नहीं ९ तो आस 70९22 चड़ा गया । तो सारा 707॥9706 चला 

या के रे मी उपओो खत हैं उससे ज्यादा » देह के सह्दारे जो उपभोग करते हैं--उससे 5 
70709708 तो मन के साथ जो अनुभव करते हँ--उसमें हैं। 
पाप हू कक ! अनुभव का क्षेत्र 
नहीं--, ऐसा कह रहे हैं! भेंने कह्दा-- जी हाँ, अनुभव का 


क्षेत्र नहीं है. ।” मानसिक कर्म नहीं--इसी सें यह अर्थ डद्बोधित 
होता है कि भाई, यह अनुभव का विषय नहीं हे। तो फिर 


आर क अक मेजो पढ़ा देगा हे लग बवाल अजुमूवियां क्या हूँ? अतीर्द्रिय अनुभूतियों का अर्थ 
नम में जो पड़ा हुआ है. उसका साक्षास्कार। 
कोई बहुत मुश्किल बात तो नहीं है । कृष्ण रूप से साक्षात्कार 


करना, राम रूप से साक्षात्कार करना । जिसका अध्यास करोगे 
उसका साक्षात्कार कोई बहुत मुश्किक तो नहीं है। यह तो 
बच्चों का खेल है |! करके देखो। उससें भी आनंद आता हे। 
जिस चीज का निदिध्यास करोगे, उसका सामने आ जाना-कोई 
कठिन बात नहीं । उसके ढछिये कहीं जंगल सें नहीं जाना पड़ता । 
करके देखो । दो जाता है। नाद सुनना है, अनहद को सुनना 
है--अनहूद भी कोई 77985067075 और गूढु वस्तु नहीं है, 
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कोई रहस्यमयी चीजू नहीं है। आहत नाद, अनाहत नाद-- 
नाई सवा है यह शाह है. निकलता हे वह आहत हैं। इसलिये शब्द आदत नाद है। 
आहत माने प्रह्मर में से निकलने बाला । वह शुद्ध नाद नहीं है। 
इसलिये उसको शब्द-नाद कहते हे--आहत नाद को। और 
अनाइत-- जिसमें प्रह्मर नहीं है--अनाहइत है, बविशुद्ध है। तो 
ऐसे नाद आप की नाड़ियों में पड़े हैं, इसमें कोन सी बड़ी बात 
है! जरा शांति से बैठकर आप भीतर के नाद _को सुनना 
चाहेंगे-तो शासोच्छवास की गति के आधार पर बह भी सुन 


सकेगे। नाड़ियाँ में बहने वाले जो स्वर्यभू नाद हँ--रक्त का 
जो अभिसरणु हु न, 00004 0७४४७०प%&607 है, वह विशिन्न 
नाड़ियों में विभिन्न गति से बहता है । भीतर की सृष्टि भी बड़ी 
'रोसान्दिक' सृष्टि है आप की । तो उसमें छुछ स्वयंभू नाद हैं। 
आठ गकार के, दूस प्रकार के । तो बाहर के ,नाद नहीं सुने, 
भीतर के सुन लिये। इसमें कौन-सी बड़ी बात है। इसमें कहां 
का अध्यात्म आया। 

प्रकाश है । तो जिस प्रकाश के सद्दारे आप की आंख बाहर 
का रूप देख सकती है--वबह भीतर का प्रकाश देखना-- कौन-सी 
वड़ी वात हे १ अतीन्द्रिय अनुभूति हे-देख लछो। देखने की 
इच्छा हो तो। ज्योति के स्वरूप में देखना है-ज्योति के 
स्वरुप में देखो । लेकिन यह जरूर है कि ऐसा एक आलोक है; 
आप के आँख के और सन के पीछे बैठा हुआ ऐसा कोई प्रकाश 
है जिसके सद्दारे आप अंधकार को भी देख सकते हैं। देखा 
है कभी अंधकार को ९ अंधेरे को देखा है. ? आप के अहमदाबाद 
शहर में तो क्या देखने को मिलेगा ! सारे रास्ते पर !8॥8- 


4868-88 | आकाश को देखने का अवसर नदहीं। अंधेरे 
को नहीं । 


प्रतीर्रिय ओर अध्यात्म * छा 


कुछ मित्रों के साथ कुछ रोज पहले रातको निकली | तो मैंने 
अपने मित्र से कहा कि “भाई सुझे अहमदाबाद से कुछ दूर ले 
चलो जहाँ अँबेरे के सुभग दर्शन हो सके । जहाँ 922705878 
णींश४४७ ॥8॥68 ०776 ०७७१ 907, ले चछो।” लेकिन अँधेरे 
के दशन के लिए झझे भागना पड़ा दूर आपके अहमदाबाद 
से। कभी आप आधी रात उठकर जाइये, कहीं ऐसे क्षेत्र में 
जाइये, दूर जाइये, जहाँ अँधेरे के दशेन होंगे। फिर आप 
सोचिये कि अंधकार को मैंने केसे देखा ? 

न ततन्न सूुर्यों भाति न चंद्रतारकम। 
नेसा विद्युतो भान्ति कुतोड्यमग्तिः। 

(मुण्डकोप ० २।२।१० ) 

अरे, वहाँ चंद्र नहीं, सूर्य नहीं । तारे नक्षत्र नहीं। अग्नि नहीं 
है । फिर किस ज्योतिसे देख रहे हो ? तो वह भी तत्त्व है। 

आप जिसको 'फानस' कहते हैं गुजराती में--छालदेन को 
तो उसका कॉच होता है न, उसका शीशा। वह यदि मेला हो 
तो भीतर की ज्योति का प्रकाश बाहर दिखता नहीं हे। उसमें 
कालिख ढग गई हो तो ज्योति होने पर भी प्रकाश बाहर नहीं आता 
है। बैसे विकारों की और विचारों की कालिखि छग गई हो-तो 
उस ज्योति का प्रकाश दिखता नहीं, लेकिन देखना चाहो तो कोई 
असंभव नहीं है। लेकिन उस ज्योतिमेयी अग्निशिखा को देखना 
या भीतर के अनाहृत नाद को सुनना-यह अध्यात्म नहीं है। 
यह 7शीएण08 99 807हएशा[।ज छाव॑ #9ए78 $#078- 
2७४6७7॥%/! 60500७४०7095--यानी आपकी जो संवेदन-शक्ति है, 
उस संवेदन-शक्ति को परिष्कृत और परिमाजित बना+र, 
इंद्रियातीत सृष्टि में बिहार करते हुए अज॒भूतियों का उपभोग 
करना है, अध्यात्म नहीं है। पहले यह विषय रखा। और फिर 
कहा कि यह मानसिक कर्म नहीं हे--तो मन के साथ क्या करे ९ 
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हमने कहा--लड़ें नहीं। वह बेगुनाह है, उसे बने की कोड 
जरूरत नहीं है । उसको सिफ्‌ पहले देखो। है कक लाओ जे जु त्री हो सकती 
है या नहीं--हम विचार करेंगे। उसके साथ मैत्री हो सकती है। 
और आपने कभी भसिन्नोंको देखा है-सच्चे मित्रों को ? आप के 
किसी मित्र के साथ बेठेंगे, तो आप को बोलने की जरूरत पड़ती 
है? भरे साई, मित्रता भी तो कहाँ दुनिया में देखते को मिलती 
है! बिचारों की समानता से, एक दूसरे के तरफ खींचे गये-- 
कहते हं हमारी मैत्री है! कुछ नहीं साई, विचारों का आकर्षण 
है। रूप के आकर्षण से एक दूसरे के तरफ खीचे गये--मैज्नी है ! 
गुणों के आकपण से एक दूसरों के निकट आये--बह मैत्री नहीं । 
में सोपाधिक तथाकथित मैत्री की बात नहीं कह रही हैं। में 
मिन्नता की, उस मित्रता की बात कर रही हैँ, जहाँ समग्रता में. 
जता का अनुभव होता हू । बैठे हुए दो हैं, पर अनुभूति में एक 
है) ऐसे मित्र जब बेठने हैं-तो बोलने की इच्छा भी नहीं 
होती है। घूमने जायेगे घंटों--एक शब्द भी नहीं बोलेंगे। दिनों, 
तक, सप्ताहों तक साथ रहेंगे--हो सकता द्वै-बोलछते की 
जरूरत भी नही पड़े | राब्द्‌ का अन्तर भी जिस मित्रता की 
निगूढ़ता में सहन नहीं होता--एसी मिन्नता को आप अनुभव 
करके देखे । ४५४७७ 
तो ऐसी यदि मन के साथ सैज्नी होगी, मिन्नता होगी; तो. 
अब आपका मन अपने आप ही फिर शांत वेंठेगा । आपके प्रेम के _ 
आफ सन इस प्रकार शांत हो जायगा कि उसके भस्तित्व का 
आपको आभास तक नहीं मिलेगा। सरेगा नहीं। मन का लय 


नहीं करना है, पल इस अल मत के सा 
) सैत्री ओर प्रेम, जिस प्रेम से मत 
होने की प्रेरणा होगी। मन की शांति में फिर चेतना का जो 
आविप्फार दोता है--उसके बारे में कछ प्रात.काल सोचेगे । 


( 


(ख) सायंकाल प्रइनोत्त री 


प्रश्न: “विश्वचेतना की उत्क्रांतिकी हम कड़ियाँ मात्र हैं-- 
ऐसा आज सुबह आपने कहा। क्या उत्कांति, ०ए००४०॥, 
06००ए०77४, के लिये विश्वचेतना में मी कोई अवकाश है ? 
38ंग्र8 में भी 0800)78 के लिए कोई अवकाश है ? 

उत्तर- नहीं । 

86007772--कुछ बनना-ऐसा अश्िप्राय है ? नहीं, 
9800०7778, यानी कुछ बनने का अथ सुगझ्ने अभिप्रेत नहीं था । 
लेकिन जिसको अंग्रेजी में प9/067707% कहते हैं | 7१ए0०प४07 
9765प9]008688 77707#07, तो जो एक वैश्विक चेतना है, 
उसकी क्रमश अभिव्यक्ति हो रही हेँ--डस अभिव्यक्ति की 
प्रक्रिया में 700 69 (07000688 0 60986 प्र0०त7076, क्या 78 
8 [77|( 98 8 ॥070970 9०७02--इतना ही मेरा अर्थ था। इसमें 
इसको कुछ बनना है ऐसा नहीं--जो भीतर है. उसको प्रकट होने 
देता है। और उसके उयक्त होने में, उसके प्रकट होने में, 
जितनी कठिनाइयोँ होंगी, जितनी रुकावट होंगी--उनको हटाना 
है, उनको हटाते जाना है। 

उसमें दूसरा एक अथ शायद मेरे मन में होगा--क्योंकि इस 
समय मुझे स्मरण नहीं है--किस संदर्भ में कहा था,-लेकिन 
इस संदर्भ में शायद कहा होगा कि आद्मानव--पहला जो 
कोई इन्सान हुआ हो, वह आज तक जो छुछ मनुष्य ने किया हे, 
पूब के देशों में, पश्चिम के देशों में, मुष्य ने सभ्यता के नाम 
पर, संस्कृति के ताम पर, जितने रुस्कार अपने शरीर पर, सन पर 
और बुद्धि पर किये हैं, उन सभी संस्कारों का जिसको आप 
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९8076 कहेंगे, बह हमारी प्रत्येककी चेतना में पड़ा है। मेरे 
साथ कठिनाई, सित्रो, यह है कि हिन्दी मातृभाषा नहीं है मेरी, 
तो मुझे शब्द ढूँढ़ने में वड़ी दिक्कत होती है। इंग्लिश में बोलना 
होता तो शायद कठिनाई नहीं होती, क्योंकि शिक्षण उस भाषा 
में हुआ है। 


तो, जो पहला इन्सान हुआ होगा, आप जिसको 80070 8४० 
कक हँगे, 0079]79' 826 कहेंगे, +जितने 9268 डुए, युग हुए, उनमें 
जो-जो मानव ते किया है, उस सबके संस्कारों का रस आप में 
और हम में पड़ा हुआ है। इसलिए जब अचेतन मन खेल करने 
ल्गवा है और 'द्ष्टांत! होते हैं, दशन होते हैं, ४॥४078 आते हैं, 
(806660667/9] 6ह9७४67068 आते हूँ -हमकी लगता हे 
कि भाई, हमारा, हमारे परिवारका, हमारी जमात का, हमारे 
धर्मका इससे कोई संबंध नहीं हे, और ये ०हएश7।९7८6४ हमको 
क्यों आये ! ये अनुभूतियाँ हमको क्‍यों आई ? वे आती हें इसका 
एक कारण हे कि प्रत्येक मनुष्य के भीतर वह भंडार पड़ा हुआ 
है। ओर जब उसको मौका मिलता है प्रकट होनेका, चेतन मन 
जब शांव हो जाता दे, तो ये अचेतन में पड़ी हुई चीजे निकलकर 
बाहर आती हूँ । उसी प्रकार जितने मनुष्य के विकार है, वासनाये, 
विचार हैं, वे सभी हमारे भीतर पड़े हैं, मनुष्य जातिके। तो जब 
बुद्धि, वह जो संस्कारएुंज है, संस्कारों की जो राशि अचेतन में 
पड़ी है, उससे छड़ने छगठी हे--प्रतिकार करने छगती हे, या 
उनको दवाना चाहती हे--तो (बुद्धि) उनको दवा नहीं पाती । 
क्योंकि इन भावनाओं की, विचारों की और विकारों की जो गति 
<-बह गति एक सनातन काल से चढी आई है । और बुद्धि का 
पठ्ध इस जन्म से शुरू करके आप इसको कुछ लड़ाना चाहते हैं. 
अचेतन के साथ | वो, सैंसे शायद यह कहा होगा ठीक स्मरण 


$ 
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नहीं हैं, लेकिन शायद यह कहा होगा कि अचेतन में पड़े हुए 
विकारों के साथ छड़ना, उन्तको संघर्षका विषय बनाना, यह कोई 
ह क्‍ समझदारी का काम नहीं है। इस अर्थ में शायद कहा 
होगा 


हे... 
हर प्रश्न: विचारका उद्धव केसे होता हैः ? और उसमें शब्द का 
हेससा कितना है ! शब्द यात्ती ७070. बिचार के उठते ही शब्द 
उठता है या शब्द बाद में उठता है ? 


“उत्तर . विचार का उद्धव केसे द्वोता है? विचार उठता है 
के है 

केसे ? और विचार का उठना जो है, उसको शब्द कब प्राप्त होता 
है ? वह शब्द का स्वरूप कब लेता है? जब स्पंद्न उठता है तो 
शद्द्‌ को साथ लेकर उठता है या पहले रपंदन है और जन्म लेने 
के बाद जब वह प्रकट होने के शास्ते से चलने छगता है. तो बीच 
सें कहीं उसको शब्द सिलता हे? बात क्या हे? बड़ा सुन्दर 
प्रश्न है। - 


०“ पहुडे, सामाम्यतया जिसको दम विचार करना कहते हैं और सामान्यतया जिसको हम विचार करना कहते हैं और 
जिसको विचार समझते हैं--वे विचार होते नही हैं। वे होती हैं. 
हमारी प्रतिक्रियायें । बौद्धिक प्रतिक्रिया --7709]65पक्षे 
!७७०४00, भावनात्मक प्रतिक्रिया--8700078 | 78980607--, 
इसको हम विचार समझते हैं । जो ₹ि हम विचार समझते हैं | जो दिन भर हमारे भीवर चलता 
है-- विचार करने की शक्ति--जिसको स्व॒त॑त्र विचार कह सकेगे- 
+प0०९8॥४ 88 87०0 कहेंगे--उसकी शक्ति शायद्‌ हजार से 
एकाथ व्यक्ति विकसित करता है। लेकिन हम जिसको कहते हैं- 
या तो दम जो घटाने हो गई है जो याद है- स्वृति हे-- 
उनके साथ खेलते हैं, तो कद्दते हैं कि हम विचार कर रहे 


हैं। वह विचार नहीं हैं । 





पद मत के उत्त पार * 


भूवकाछ की घटतायें घटित हो गई । घटना चढी गईं, स्वृति 
रह गई। वे संग्रद्दीत हैं! आप जानते हैं न, कि मनुष्य के पास 
यह मस्तिष्क, जिसको 0४7 कहते हँ--वह एक ऐसी इछ चीजू 
उपलब्ध हो गई है कि इस मस्तिष्क के गोलकों में--078/77.-397]8 
में-स्मृति, ज्ञान, अनुभव रसायन के रुप में संग्रहीत हवा जाते हैं. । 
23.] $प्यातश्ा 6709]8698 800 85७७४७०७७ 886 7807060 
क0 60) तधागाठको8 फादी 876 80780 ३7 एणप' 
0०7॥7-60९]5, जो कुछ भी आपकन्ञात्र प्राप्त करेंगे, जो कुछ 
अनुभव करेंगे,-निक्ल जाती ह घटना, ज्ञान देने वाल व्यक्ति 
निक्छ जायगा-प्रंथ मिक्रछ जायगा सामने से--डसकी जो 
स्वृति ह बह मस्तिष्क से जाकर संग्रहीत होती दे ०॥»7०%/ के 
रूप से, रसायन के रूप में | और आपको मालूम होगा कि इस 
स्मृति को आप निक्रा सकते हैँ। 7756080 कर सकते हैं. । 
और दूसरे आदमी से 7786 भी कर सकते हँं। ि/क78- 
पर४णु०॥ 0 ॥90707ए धाते [70० 87१2०. आज विल्ञान यहाँ 
तक पहुँच गया है। तो हमारे मानव-मशस्तिष्क में इतने सारे 
, विचार, विकार सनातन काछ से चलते आवे--संग्रद्दीतःहोते गये- 
। भीर ह९॥९४४07 ६0 8०70 ७व०70,.. पीढ़ी-दर-पीढ़ी, वे 
६787877६ होत चले आये हैं । ध् 





तो किसी ने कोई शब्द कह । राम कटद्दा। तो फिर हिन्दू 

| आनंद होगा। उस शब्द से किसी भी प्रकार का स्पंद्त,-- 
यदि बह जानता नहीं है रामायण को--ईसाई हो , सुस्लिम्त हो, 
वोड़ हो, जन हो-तो स्पंदन पेदा नहीं- होगा। भाषनात्मक 
स्पदन्न 72000070 उसमे नद्दी ड्ठेगा। कहना यह चाहती छ्टू कि 
इस प्रकार का संगृहीत प्रतिक्रियाय, संगहीत अनुभव ओर ज्ञान 
पड़ा हुआ है । जब आप को बाहर से कहीं धक्का मिलता हें. 


विचार ओर प्रतिक्रिया जो 


और स्मृति में संग्रद्दीत वे प्रतिक्रिया जाग उठती हैं तो आप 
कहते हैं. कि मुझे विचार आया। जिनको हम विचार कहते हैं-- 
8] ०॑ (000 7०8४॥ए 879 68&06078 वे प्रतिक्रियायें ड्ं। 
वे विचार नहीं हैं.। क्योंकि वे स्वायत्त नहीं हैं. | वह्द 0768776वें 
॥700/00 (बिना कप्ताई का धनो है । वह हमारे पुरखों का, 
पूर्वजों का कमाया हुआ हसारे पास आया हे | 

तो, किसी ने कोई शब्द कहा । छोगगों ने उसको गाछी कहा 
है--मान ढीजिये--अपशब्द्‌ हे, गाली ढे। किसी में उस 
शब्द का उच्चारण किया तो क्रोध उठा। अब यह क्रोध भी 
स्वायत्त नहीं हैं। आप को किसी भे--जिसको गाली कहते हैं-- 
बह गाली दी और आप को क्रोध आया। आप सममते हें कि 
मुझको क्रोध आया । बिलकुछ नहीं। बह क्रोध भी आप का 
नहीं हैं। 70 78 8 70९0॥%87709/ . &0707--एक यांत्रिक 
प्रतिक्रिया है। जिनको प्रशंसा समझा जाता है--वे शब्द किसी 
से उच्च्चारण किये तो शुद््‌ग॒ुद्दी हुई। क्योंकि उन शब्दों के 
सहचारी साव भी निधधोरित किये गये हैं. । 

के समझाना यह चाहती हूँविंचार के उद्भव से पहले, 
विचार के नाम पर जेचे जाते हैँ “विकार के भोस पर चेची 
जाती हैं--वे सब प्रतिक्रियाये हैं. वे सब यांत्रिक कियायें हैं। 
उनमें सहजता नहीं हे! वे स्वयंभू नहीं हैं। वे स्वायत्त 


नही हैं ! | 
जब ये प्रतिक्रियाये शांत हो गयीं, किसी में उन्नकोी शांत 


होने का मीक़ा! द्या->वो, चेतन और अचेतन की शांत अवस्था मेँ 


फिर किसी मोजादं को, किसी बिथोविन की, जिसकी आप 
2००08 कहते हैं न--उसको संगीत का दर्शन: होता है । विचार 


- करना' नहीं पड़ता। विचार के दीन होते है. चेवन ओर 


छ्द मत के उस पार 


अचेतन की शांति में फिर दशैन होते हैं. किसी आईस्टाइन--को, 
किसी न्यूटन को, किसी ओडिसन को, किसी क्यूरी को । तो पहले, 
विचार के उद्भव के लिये, बिचार के जन्म के लिये,--सच्चा 
विचार-हो- नकूछी नहीं, असढी विचार--असढी विचार के 
जन्म्र के लिये चेतन और अचेतन की शांत अवस्था आवश्यक है। 
अब बह कहीं धक्का खाकर शांति आ गयी, थक करके, द्वार करके 
शांति आ गयी, स्वयमेव शांति आ गयी--उसमें सें नहीं जा 
रही हूँ। उसमें सी ॥78700 हैं, उसमें भी छूटायें हैं। लेकिन 
इनको यहां खोलने का आज, में नहीं समझती कि, समय है। 
गहराई में फिर भी उतरना होगा। लेकिन इतना तो कह दूँ कि 
चेतत और अचेतन की उस शांत अवस्था में फिर खतंत्र स्वयंभू 
विचार के दर्शन होते हैं। इसलिये उपनिषदों के लिये यह नहीं 
कहते हैं. कि उनके रचयिता थे, उपतिषद्‌ लिखनेवाले कर्ता कोई नहीं 
मानता है। द्रष्टा, मंत्रद्रष्टार:, उसको दशेन हुआ--कहते हैं । 
अब यह दशंन किसी बिचार का केसे होता है-जिसकी 
जितनी संवेद्न-शील्ता दोगी--8०॥78 8 ए769 होगी--बह आकझ्त 
है, कि संस्कारित है , यात्री ०पॉप०व१ है या ४ए१७ है--उस 
पर से फिर वह विचार का स्वरूप, विचार का प्रकार और आशय 
निधोरित होता है। आप ने कहा कि यह विचार जब उठता है 
तो क्‍या शब्द को लेकर उठता है? नहीं। जो परा वाणी है-- 
नेहा शब्द का संचार नहीं होता है। यह स्पंदन वहां से उठकर 
ऊपर पश्यन्ती में. जब पहुंचता हे--यान्ती जहां तन-मन-बुद्धि, 
इन सबको वह छू जाता है-- पहले स्पंद्न जो उठा है--वह 
भीतर के आकाश में है । अब बह स्पंदन--जिस वीणा का मैंने 
उल्लेख किया होगा शायद कछ--उस वीणा के तारों को छू जाता 
है। अब किन नाड़ियों को बह कैसे छूता है, यह भी फिर 
इम--जितनी गहराई में, जितने विस्तार में जायेंगे--लेना पड़ैगा 


विचार भोर शब्द ७६ 


योग के बिषय को। जा नहीं सकते हैं। संकेत मात्र कर रही 
हूं, इशारा या इंगित कर रही हू। लेकिन वह स्पंदन जब आकाश 
में निर्माण होने के बाद छूने लगता है--जहां स्पश करता है-- 
तो उस पश्यन्ती में से फिर शब्द का जन्म होता है। 


वाणी के जो चार प्रकार माने गये-क्‍्यों कि आपने जो 
प्रश्न पूछा है उसमें कुछ 08670!02709!, कुछ 9700209!, कुछ 
7890॥0]0809]--इतने सारे पहलू उसके हैं। जो उसका 
मानसिक या 897070]08709! था--वह आप के सामने मैंने 
पहले रखा। लेकिन आप यदि. .0]08709॥7ए उससें 
7766/68060 हैं. कि यह शब्द कहां उसको प्राप्त हुआ, तो उसका 
पहलू रखना चाहती हूं कि पहला उठता है विशुद्ध स्पंदस। 
वहां शब्द नहीं । वह विशुद्ध स्पंदन माठ्काओं फो केसे स्पशे 
करता है, और माठृकाओं को स्पश करने के वाद जो झंकार है 
उसका, उस झंकार में से शब्द का रूप बह बिदु केसे लेता है-- 
एक बड़ा रोचक और-यानी 76 78 # ॥60)7698/ 807]66 
60796 9०0४ 9/'6 88)778 76. 

एज] 46 8प्ररी08 407 $96 6ए७॥778 ? 

एक आबाजू--80०706 ( काफी है )। दूसरी आवाजू-- 
आप आगे कहें इस विषय में । 

उत्तर-सबको तो रुचि नहीं होगी न उसमें। क्योंकि 
उसमें जो शरीर का शासत्र है-जैसे 77980087-79870० 
सिखाते हैं स्कूछों में-ऐसे इस देश में भी शरीर-विज्ञान पहले 
सिखाया गया है। तो उसमें ये नाड़ियाँ, उसमें जो चक्र हैं 
शरीर में--उन सब में उतरना पड़ता है। इन्होंने जिस आधार 
पर प्रश्न पूछा--अब वह सब उन चक्रों को, और नाड़ियों के 
विश्लेषण को, 79७ या #'परपा तो आज का कोई 7900878/ 


घ्प्० मंतर के उस पार 


सानेगा नहीं ओर 70॥98002 ए-927978 सीखनेबाला या 
6०००० भी मानेगा नहीं । तो उनके छिये तो वे रूपक हो गये न, 
इसलिए मैंने कहा कि भाई, सामान्यतया आप जो प्रश्न पूछ 
रहे हैं “उसमें इतना कहा जा सकता हे। क्योंकि यह शब्द्‌ का 


ब्ै 


उठना, यह स्पन्दून का उठना कोच मानता है ? यानी, ०७ 


६096 850प्राते ७83 007ए०॥५९९ ॥$0 & ए७०7१-- संज्ञा और 


संकेत ये शब्द्मय केसे बनते हैं--वेद्‌ छिखे गये, उससे पहले 
शब्दरुप नहीं था, छंज्ञा थीं | संज्ञाओं में से छंदों का जन्म केसे 
हुआ, यह इतिहास भरी बढ़ा रोचक विषय है । लेकिन इतना 
सब--सब छोग कहेंगे कि यह क्या कहा जा रहा है | इसलिए 
उस्त ॥6007709) विषय में नहीं जाना चाहते | 


प्रश्न: आपते कहा कि धार्मिक, नेतिक और सामाजिक जो 
व्यवहार करते हँ--डउनको आध्यात्मिकता के साथ संबंध नहीं है. 
आर वह तो अध्यात्म नहीं है और जो अध्यात्म है वह मानसिक 


प्रक्रिय॒ नहीं हैं। जो अतीन्द्रिय अनुभूतियाँ करते हेँ-वह- 


अध्यात्म नहीं हैं । यह सब जो बताया--तो उसमें ऐसा कुछ 
दो सकता है कि एक की तुलना में दूसरी अवस्था अध्यात्म के 
ज्यादातर लजुदीक हे--अध्यात्म यान्ती सत्य यानी ऐसा छुछ जो 
हम सममते हैँं--इससे, एक अवस्था, ज्यादातर नजूदीक. हे और 
दूसरी दूर हे ? ऐसा कुछ हम समझ सकते हैं उसमें ? 

उत्तर : जी, दाँ। वड़े अच्छे प्रश्न आज पूछे जा रहे हैं. । 
खुशी हुईं । 

यह पूछा कि साईं, आप कहते हैं कि जो घमे हे वह जीवन 
का एक परिमाण दे--एक क्ंछध्मअआं०0 है और अध्यात्म, है 
डस वागरशानणः से भिन्न परिमाण। भिन्न परिमाणहैं, मिन्न 
आयाम हूं। आप यह कहते हैँ कि जो अतीन्द्रिय अनुभूतियाँ: हैं' 


हु 


धर्म प्रोर श्रध्यात्म 'दरे 


वे भी अध्यात्म नहीं हूं ) तो फिर जो सत्य है, जो आत्मद्शा है- 
तो एक प्रकार का जीवन उस सत्य के साक्षात्कार के अधिक 
निकट होगा ओर दूसरे प्रकार का जीवन उतना उसके निकट 
नहीं होगा--ऐसा हुछ तर-तम भाव हे कि नहीं ? भाई, 
॥9.78 | पा)00750004 ९ 


तर तम भाव तो है। तर-तम भाव इस अर्थ में है। मैंने 
धर्म शठ्द का प्रयोग करते हुए उसकी एक व्याख्या यहाँ के 
लिए, संबाद क लिए, ग्रहीत मान्ती। व्याख्या क्‍या की थी? 
सनुष्यों के परस्पर संबंध--सलुष्यों के परस्पर संबंधों में संवाद 
और व्यवस्था निर्माण करने के लिए जो नियम बनाए गये--उस 
नियमावली को मैने धर्म संज्ञा दी और मैंने यह कहा कि उसके छिए 
शास्त्रों के प्रमाण व्दूधृत किये जाते हैं। धर्म का संबंध समाज- 
शास्त्र से आता है, कामशास्त्र, मानसशास्त्र से आता है--अनेक 
शास्त्रों से आता है । नीतिशास्त्र से आता है। वो ये--मलुष्यों के 
परस्पर सबंधों में संबाद छाने के लिये, सहयोग निर्माण करने के 
लिए, व्यवस्था के लिए--नियमावलियाँ बनाई गई। विभिन्न 
देशों सें, विभिन्न समय पर, विभिन्न प्रकार के नियम बनाये गये । 
इसलिये वो इतसे सारे घ्मं भी दुनिया में हम देखते हैं । 

तर-चम भाव इस अर्थ सें है ।जो जीवन व्यक्ति जी रहा है, 
उस जीवन में यदि पहले उसके अपने भीतर संवाद द्ोगा-- 
संगीत होगा--तो वह सत्य की खोज के अधिक निकट जाता है । 
संवाद और संगीत से मेरा मतलब यह हे कि उसके शरीर का 
मन के साथ झगड़ा नहीं, मन का बुद्धि के साथ झगड़ा नहीं । 
वह जो जीवन जीता है उसमें मीतर ही भीतर--आप देखते हैं. 
न--कि, शरीर के, मन के, बुद्धि के झगड़े । बुद्धि कह्दती है कि 
अभ्यास करना हे, मन कहता है कि नहीं, 70०९) ( उपन्यास ) 

द्‌ 
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पढ़ना है और शरीर कहता है कि अब तो सोना है--आहछस में, 
निद्रा भले ही न आवे, आँख बंद करके लेटना है। तन चाहता 
है आल्स में लेटे रहना, मन चाहता है नवलकथा ( उपन्यास ) 
पढ़ना, बुद्धि कहती हे--परीक्षा है--तू किताब पढ़ ले ।” अब 
इतना तो तनाव है, इतना उनमें संघर्ष है--/70000 है--और 
इस घरपण में छड़का पढ़ रहा है किताब) तो इस घर्षेण में से 
जिस पढ़ाई का जन्म हुआ हे, उसमें ताकत नहीं आती । ऐसे ही 
बुद्धि कहती है कि तू चोर-बाजारी नहीं कर। तू 87088!778 
नहीं कर। तू काछा-बाजार नहीं कर | तू झूठ नहीं बोलता । 
इससें से विसंवाद आयेगा। इसमें से संघर्ष आयेगा। मन कहता 
है--अरे, सभी करते हैं । वह मेरा पड़ोसी काला-बाजार करके 
यदि हजार के छाख करता है तो में क्‍योंन करूँ? वह नहीं 
पकड़ा गया तो में केसे पकड़ा जाऊँगा ! करो न, सब करते हैं ! 
तू नहीं करेगा तो तू बेवकूफ है। यह कलियुग है--कदीं 
सत्ययुग है ९! 
तो बुद्धि कहती है कि मत कर | और शरीर को सुख-सुविधा 

का ज्यादा सामान चाहिये, ऐश चाहिये, आराम चाहिये। मन 
कट्दता ढै--जुटा दे । उधर भी देख, कितना जुठता है! कोई 
ईमानदारी से नहीं कमाता ! तू भी कमा ले न! बहती गंगा है ! 
उसमें से तू उठा ले--जितना उठाना है ! तू नहीं उठायेगा तो 
तू गुनहगार हे ।! तो फिर--वह कमाता है। कमाता है और 

कमानेका लुत्फू फिर उसको नहीं आता है, क्योंकि बुद्धि कद्दती 
हे--'तू गुछत कर रहा है । कम्ताता भी है, कमाने का मजा भी 

नहीं आता, 800॥5ए ५००९४०९७४०७ है और फिर उस पेसे से 

सामान ला-छाकर घर में जुटाता भी हे । और छाये हुए सामान 

को सम्दालते-सम्दालते नाक में दम हैे। थकता भी है। और 

मानता है कि यही संसार है, यही जीवन हे ! 


सत्य की खोज के श्रनुकूल वातावरण ण्रे 


में यह कह रही हूँ कि आन्तरिक संघर्ष है--तनाव हैः या 
आन्तरिक संवाद है जीवन में ? जिसके जीवन में आन्तरिक 
सासञ्जस्य होगा, संवाद होगा, उसके भीतर सत्य की जिज्ञासा 
जाग्रत होने पर गति जल्दी बढ़ सकती है। उसी प्रकार उसका 
जो दूसरे व्यक्तियों के साथ--(यदह तो आन्तरिक संवाद और 
संगीत की बात कही)-- अब व्यक्तियों के साथ संबन्ध है। उन 
संबंधों में लड़ाई, झगड़ा, ईष्यां, द्वेप--ऐसा वातावरण हो तो 
फिर उसकी जो सत्य-साक्षात्कार की साधना चलेगी, उसमें, 
चातावरण से सहयोग नहीं मिलता है। वातावरण में, प्रेममय 
वातावरण में जो स्पंदन मिलते हैं, जो सहयोग मिलता हे, 
(वह नहीं मिलेगा) । 


आप जानते हैं न कि आपके भीतर जो-जो विचार उठते 
हँ--विकार उठते हैं--वे स्पंदन होकर आपके बाहर निकलते हैं । 
आंग्वों से बाहर निकलते हैं। जीभ से, जबान से बाहर निकलते 
हैं--आपके श्धासोच्छबवास से बाहर निकलते हैं, आपके शरीर से 
निकलते हैं--बाहर आप देते ही रहते हैं. जो कुछ आप हैं । 


तो यदि व्यक्ति के संबंधों में तनाव, संघर्ष नहीं होगा, 
घर्षण नहीं होगा, तो बाहर से भी उसको सहयोग मिलता है। 
अंतर का सहयोग मिलता है, बाहर का भी सहयोग मिलता है । 
इसलिये संवादी, संगीतमय जीवन में सत्य-साक्षात्कार फे लिये 
००]४७०७॥ए०--जिसको परिस्थितिगत कहेंगे--ऐसी अज॒कूछवा 
अधिक द्वोती है | आप यही पूछ रहे थे कि और कुछ ९ 

प्रश्न--शक्र॑ 78 06807 ? [7] ४ 78 ह्थाव॑ गा 
06960 78 वै0ए8/"ग्रग8 रण यों, छगज़ 870 एए7067 (068 
$96 फ्रांएव 667५४ ९ 
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उनत्तर--कहते हैं मौत क्‍या है ? मृत्यु क्या है? और प्रश्न 
पूछने वाले भाई आगे कहते हैं. कि ऐसा कहा जाता हे कि सृत्यु 
यानी मन की बिंदाई ? क्‍या कहना चाहते हैं भाई, ? 

प्रश्नकर्ता ॥६व6 38 897५, 

उत्तर में-->शझ))0 88ए8 ६6॥8 ९ 
माने, 7/' केसे डाछा आपने ? या तो आप यह कहिये कि देसा 
कहा जाता है तो आगे प्रश्त चलेगा न ! और से कहूंगी कवि ॥6 78 
700 8970! । आपने यदि 4/ रखा दो में वहीं रोक दूंगी न ! 
आप मुश्किल में पढ़ जायेंगे | में रोकना नहीं चाहती । इसलिये 
4 को हटा छीजिये । तो प्रश्व आगे चलेगा। में नहीं कहती हूं 
कि सनका 0७7%7/0०/6 [ झत्यु] है । आपके ५ को लेकर उत्तर 
देने जाऊे, तो आपके ५2 का मैंने रीकार कर लिया -ऐसा 
होगा। में उसको स्वीकार नहीं करना चाहती । समझे न आप, 
दिक्कत आ जायगी। सब्नार ऐसा पूछिये कि 46 8 &थांत? 
यदि आप पूछना चाहें तो, हाँ। नहीं, तो, दूसरे ढंग से कहें, 
78-088 ॥६, 

प्रश्न: ऐसा कहा जाता है कि मौत यानी मन का अलग 
होना । और यदि मौत यानी सनका अछग होता हे तो यह मन 
कब ओर केसे अलग होता है ? 

उत्तर : मौत क्‍या हे १ 'जीवत क्या हेट--कोई नहीं पूछ॒ता। 
मैं 00 0१8-25877076 (जिरह) करने की दृष्टि से नहीं कह रही 
हूं। लेकिन जन्म में और स्त्यु में जिज्ञासा जाती हे, जीवन में 
नहीं। जिज्ञासा की गति जन्म की तरफ जाती है, मृत्यु की तरफ्‌ 
अभिसुख होती हे--जीवन फी तरफ नहीं । इस व्यक्ति का नहीं 


कह रही हूं में । एक जो सद्दज बात उठी--जो प्रतिसाद्‌ डठा 
भीतर से वह रख रही हूं। 


मृत्यु क्या है ? ८५, 


अब यह्द्‌ तो सभी जानते हैं. कि मृत्यु एक ऐसी घटना है जो 
शरीर के साथ छगा हुआ तथ्य है। बालक था, किशोर हुआ। 
बालक मर गया और किशोर हुआ। युवक था। यौवन मर गया, 
प्रीद हुआ । 

प्रगल्‍्मता या प्रोद्ावस्था का अंत हो गया--और वृद्धावस्था 
आयी। अब इन अवस्थाओं में शरीर के जो व्यक्त परमाणु हैं. इन 
परमारुओं का परिवतेन तो दीखता है । बालक का शरीर और 
किशोर का शरीर, किशोर का और युवक का, युवक का और वृद्ध 
का,--इसमें बाहर का जो कलेवर है, बह एक ही होने के कारण 
भीतर के परमाणुओं का जो रुपांतरित होना है--उसकी तरफ 
ध्यान कम जाता है। एक ०007४४पाएह का आभास होता है। 
उसमें 00767ण7 का, उसमें एक सातत्य का आभास होता है. 
कि वही जो बालक था, वही युवक हुआ; वही प्रोढ़ हुआ; वह्दी बृद्ध 
हुआ । यहाँ तक चलता है। 

अब यह जो अव्यक्त परमाणुओं को धारण करते वाला व्यक्त 
उसका ढांचा है--यह ढांचा जब गिर जाता हे--तो मनुष्य कहता 
है कि अंत हो गया । अब वह बोलता नहीं । अब वह चलता 
नहीं, अब हिलता नह्दी। अब देखता नहीं । सुनवा नहीं है । वह 
मर गया है | कौन मर गया, भाई ? 

बीज का अंकुर हुआ । अंकुर का पौधा हुआ। पोधे का इृक्ष 
हुआ--और वृक्ष जीण हुआ--चछा गया। तो, वृक्ष के सरने सें 
और मनुष्य के मरने में हम फके सानते हैँ। क्योंकि वृक्ष बोलता 
नहीं हे । यानी बोलता हो तो कम्र से कम हमें उसकी भाषा का 
ज्ञान नहीं हैं। इसलिये वृक्ष क्या बोलता है, और रुत्यु के 


समय उसको किस प्रकार की वेदना होती है--छदोती भी है या 
नहीं होती है--इसका हमें परिचय नहीं हे। इसलिये 
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वृक्ष का जो मरता है, उसके मरने में और आदी के 
मरने में हमें अन्तर मालूम होवा है। जो 97008270% 99 है, 
जो एक शारीरिक तथ्य है--बह तो यद्द है. कि आपके शरीर में 
श्वासोच्छुवास की जो क्रिया है, वन्द दो जाती है। श्वासोच्छवास 
की क्रिया जिस ऊजाी के बल पर चलती हे--बह ऊर्जा शरीर में 
नहीं है । क्योंकि उष्णता-ऊष्पा जो हे, वह ऊर्जा के साथ जाती 
है, अग्नि के साथ जाती है । जो ऊष्मा है, उष्णता 6७6 है, वह 
तो अग्नि के साथ ही जाती हे न ! ह 


शरीर में जितनी गरमी है, वह उस ऊर्जा के कारण है, जिसे 
०70९४ए आप कहते दें । अब वह ऊर्जा उस शरीर में न रही इतना 
ही उसका सतल्ब हुआ न। आप वृक्ष के लिये कहते हैं. कि उसकी 
जड़ों में जीवनरस न रहा, इसलिये वह गिर पड़ा। बेसे ही शरीर 
में ऊर्जा न रही | 


अब किसी को सिर पर डण्डा सार दिया--या उसकी, तलवार 


' से गरदन उतार ली, या छुरा कलेजे में भोक द्या--ऊर्जा निकल 


गई। जानने के लिये आप जिस शब्द के ०४८ पर मुझे पूछ 
रहे हं---उस शब्द के स्तर पर इतना द्वी कहा जा सकता है कि 
शवासोच्छवास की क्रिया कराने वाढी ऊर्जा का संचार शरीर में 
से समाप्त ही जाता है। अब इस ऊर्जा का संचार समाप्त होने के 
साथ यह मन कहों जाता है. ?--यही आप पूछ रहे हें? यह पूछ 
रदे दूं कि जो मन है, जो अहंकार है--जिस केन्द्र पर खड़े द्ोकर 
संसार की परिधि को खड़ा किया था-वह अज्दाती नव गया ? मन 
में जो विचार हैं, जो वृत्तियाँ हुँ--वे तो नष्ट होती नहीं, आप 


' जानने हूं । विचार को मरण नहीं?--कद्दते हैं। बृत्ति को, वासना 


को, विकार को मरण नहीं है। तो जो बृत्तियों है, जो विचार हैं, 
जो विकार हैं वे सव अन्तरिक्ष में समा जाते हेँ.। में यह मान 





विचार मरता नहीं घ७ 


लेती हैं कि आप यह जानते होंगे कि हर विचार के रूप होता है, 


उसके 70770 होता है--ए०ए 68078) 798 & 00774 
रा 088 8 जहर 46 ॥88 श0786078 बिचार के स्पन्द्न 
हैं। विचार के रंग हैं। विचार के आकार हैं। 
आप के मन में विचार आया। उसको आप ने शब्द-बद्ध 
करके हमारे सामने न रखा, तो भी जिस कमरे में ३०-४७०-५० 
गा चअऔ हें _ आओ फ्ौा--- 77% ७2 का पक तब 
व्यक्ति बैठे हैं, उनके विचारों के रंग-रूप, उनकी छहरे, उनके 
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स्पंदन हवा में तैरते हुए देखे जा सकते हैं। इसलिये आप कभी 


किसी व्यक्ति के पास बैठे है और आपने कुछ नहीं कहा, और 


आप के मन का विचार उसने पहचान लिया। आप कहते हैं-- 


"2०० +न ५०७०... » >+.... -० का अंजान आजा 


'ओ हो हो | - क्या चमत्कार है। उसके पास सिद्धि है! मैंने 


आना +++++ 3... वन. >पअनजनरननन+ न 


तो कहा भी नहीं, उसने पहचान लिया । अरे, इसमें कौन सी ' 


बहादुरी है ? आप के मन में जब तक बिचार उठेगे--तब तक 
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उस विचार का वातावरण आप के चारों तरफ रहेगा। वे रंग, वे 
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स्पन्दुन आप के आसपास खेलते रहेंगे। जिसने संवेदन-शीलता 


को परिष्कृन कर लिया बह उनको देख लेगा। 
तो विचार सरता नहीं है। इसलिये जो विचारपुंज होगा,-- 
' बह तैरता हुआ रहेगा, अन्तरिक्ष में अब यह विचारपुंज भी कहा 
तो पुंज नाम से आप को कुछ उसकी १९700 का आभास 
होता है न? क्या करूँ ? शब्द ऐसे लेने पड़ते हैं | विचार-घनता, 
आप को आप को छगेगा कि ये विचार यानी १6४५ है १02भाए है! जिसको |१708 
870 8770 87809 0008 में पकड़ सकेंगे | ऐसा नहीं होता हे | 


विचार तो इथर' (०४7०) से भी सूक्ष्म है। आप छोग ईथर' को 
सूक्ष्म मानते हैं न। 'ईथर' से भी सूच्म है विचार। इसलिये 
विचार प॑ज कहना विवार राशि कहना--ये सब शब्द जो है-- 


सुज समाधान नहीं देते हैं । लेकिन में क्या करूँ ? कौन से गब्द 


ष्प मत के उस पार 


लूँ ? आखिर जिसको आपने मन कहा, ज्ञिसको आपने अहंकार 
कहा, वह उस तरल द्रव्य का बना हुआ है। द्रव्य भी कहा तो फिर 
से १७70 (घनता) आ गई। अब में क्‍या करूँ? चाहे जो 
शब्द आप ले छीजिये। 


लेकिन वे (विचार) बिखर जाते हैं। आप के भीतर जो 
आकाश है, आकाश में से बाहर के आकाश सें, अन्तरित्ष में, तेरने 
लगते हूँ। इसलिये आप ने कहा कि मन कहाँ जाता है? “कहाँ? 
यानी कोई ऐसा 876 800 802०७ में में आप न, 0०7४ नहीं 
बता सकू गी। इतना जरूर कहँँगी कि सत्य समय में औी 
विचार, विकार वहाँ रहे होंगे- सनकी गति ही विचार और विकार 
की है; विचार ओर विकार न हों तो मन में गति नहीं हे तब तो 
वहशान्त है। 


तो, सत्यु के समय जो सी विचार होंगे, विकार होंगे, वे पैरते 
हे | आप यह पूछना चाहते थे या और कुछ ९ 


- प्रश्नकतों : यदि ऐसा कहा जाय कि ऊर्जा चढी जाती है-- 
ऊजों पहले चढी जाती & या मन पहले चढछा जाता है ? 


- , उत्तर: ऊजां के अस्तित्व पर ही सन की गति है । ऊज्ों का _ 


रूचार जिस क्षण समाप्त हुआ, उसी क्षण सन की गति आप के 


भीतर समाप्त हई। तेरतेर यह सी कहा तो यह शब्द्‌ 
मेरा बहुत उचित नहीं है। वे जहाँ पर लटके होंगे उस समय-- 


चहाँ रह गये। इसलिये कहीं किसी स्थान पर आप जाते हैँ, तो.. 
कहने द्वें> भाई, अनेक साथकों ने-सन्तों ने यहाँ कुछ सद विचार 
किये दँ--तो इसलिये भूमि झुद्ध है । कही आप जाते हैँ तो 
कहते इँ--यह भूमि अपवित्र है । क्‍यों? भूमि ने क्‍या किया ? 
पहा मट्टी, वही जल तो है! लेकिन संघर्ष के. द्वप के, क्रोध के 


, चिचार लेकर रहने वाठह हो-घर सें भी, किसी के घर में आप 
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जाइये--तो घर के बातावरण में आप को, कमरे में जायेंगे, 
द्रवाजे से प्रवेश करेंगे, तो पता चलता है कि भाई, यहाँ किस 
प्रकार के बिचार फेल रहे हैं। तो विचार रह जाते है| 

ऊर्जा का संचार जहां समाप्त होता है--वहां वह विचारों की 
गति भी उपर से बंद हो गयी । 

आप ऐसी अव्यक्त सृष्टि के सवारू पूछ रहे हैं कि 
7778४0०ं४॥ सें जाना पड़ेगा। में 770/67068 में और 
यूढ़ गुंजन में जाना नहीं चाहती हूं। कोई तो सवार पूछो कि 
जीना केसे ? 
मधुर आवाजः जीना केसे ? 
विमलछा बहल: 'ना-ना--ना--!! 

_ प्रश्व: यह जो बात आपने कह्दी--अलछग होना मनस्‌ का, 
उसका जन्म्जन्मांतर के साथ केसे संबंध है ? 

2 उत्तर: आप फिर से अनुमानात्मक, सिद्धांतात्मक अइन पूछ 
रहे हैं। जन्म और जन्मांवर क्‍या होता है? एक जीवन का 
अखंड प्रवाह चल रहा है | तो पानी के प्रवाह पर बुदूबुदढ़े उठते 
हैं. । ७०७७।०७४ | | 3070।68 को कया कहते हैं ? “परपोटा” | 
तो वे /709!63 उठते हैं । ऐसे ये जो 770ए7079)8 आपके 

' और मेरे जै पे ढैं--ये जीवन के प्रवाह में, जीवन के सागर में 
उठने बाठे 0०00० हैं । बह प्रवाह खंडित नहीं होता है। 

आप यदि यहद्द चाहते हैं. कि भाई, एक ही व्यक्ति है--और 
फिर हो उसका छिगदेह, उसका वासनादेह ह--वह घूमता रहता 
है--फिर उसी को दूसरा जन्म छेना पड़ता दै--वा नहीं 

तो, सें तो जिन्दा हूँ अभी, मर तो गई नहीं। तो झत्य से 
परे यह जो क्षेत्र है, उसके बारे में बोलूं तो केसे बोलूं ? किसी 
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506079 को लेकर, किप्ती सिद्धांत को लेकर बोछना पड़ेगा । यह 
सब १0209 870600कपए68 भग्राएाश8 हें, जिसमें जाना 
पड़ता है। इतना अनुभव से कद्दा जा सकता है कि विचार के 
मृत्यु नहीं है। और जो भी विचार उठा है. मनुष्य के सन में-- 

वह कहीं-न-कहीं जाकर देहरूप धारण करता है है। और जा ॥ ओर जहां 
स्त्री-पुरुषां का संबंध होता हे, उस समय जिस प्रकार की 
मानसिक अवस्था उस दंपती की होगी, तो वह (अबस्था) उस 


लत तजनत-++ रन 


प्रकार के विचार को आकरित करके उस वीज के साथ संबद्ध 


कर (देगी) । तो, जन्मृजन्सांतर में इतना तो है--विचार 
'के जन्पजन्मांतर हो सकते हैं। व्यक्ति के हो सकते हैं या 
नहीं, यह कहना मेरे लिये मुश्किल है ! नहीं हो सकते हैं, 
नहीं कह रही हूँ । 


[प्रश्तक्रता बहन के भ्रति--आप समझ रही हैं ?| 


वासना उठी | अब वह वासला, | 78 702/फ78 77 
£06 87808, तो किसी दंपती के रूप में वह जा करके, पकड़ कर 
जन्म लेगी। जहां जिस समय जिसकी प्रबलछता हो, वहां । तो 
उसके देह धारण करने में अनेक देह हो सकते हैं । लेकिन आप 
जिस ००7#४णा४ए की बात पूछना चाहती हैं. कि भाई, यह्द जो 
यहां व्यक्ति बठी हैं, बोल रही हैं. इसका पिछला जन्म था कि 
नहीं, इसका आगेका जन्म दे कि नहीं, तो मुझे नम्नता से कहना 


चाहिये कि इस प्ित्र मे आप से बहुत कुछ कह सक्ूँ--ऐसा शायद्‌ 
मेरा अधिकार नहीं है । 


[दूसरे प्रश्नककता की ओर आप कुछ कद्द रहे थे, भाई ?] 

प्रश्न आज्न सुबह चातताछाप में आपने कहा था कि 
005%ए४607 के वारे में --ज़ब ०5507ए७/ और 098७'ए80, 
द्रष्ठ ओर दृश्य एक हो जाते हैं, उसमें जो दीन होता है--तो 
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फिर वह दर्शन कौन करता है? जिसमें अहं नहीं रहता, 
00507"ए४/' नहीं रहता, सिर्फ 00867ए86#07 रहता हे, यह 
0089"ए४४07 कौन करता है ? 


उत्तर करता नहीं है। कोई करता नहीं है वहां। यानी 
00867ए०४707 करने वाला कोई नहीं है बहां। 
प्रश्नकृर्तो . 08867ए8॥०7 होता है"*“** 

५ विमला बहन: देखिये, यह जो ऊर्जा है न, ०१००४४ है इसको 
कोई चेतन्य कहता है-- कोई इसको आत्मतत्त्व कहेगा । कोई इसको 
57७76. 7766)8०706 कहेगा। उसको आप सश्चिदानंद 
नाम से पुकारिये। आत्मा के नाम से पुकारिये। नाम चाहे जो 
दीजिये । लेकिन यह जो 3880 #।ा०४४० है--यह जो एक 
मूलभूत ऊर्जा हे--जिसका २चार आप सबकी आंखों में या 
बोलने वाले की जूबान में चल रहा है, यह जो है, इसकी गति 
होती रहती है। जब्च जहां आप कह रहे हैं उस प्रकार दशेन द्रष्टा 
में समा जाता है, वहां द्रष्टा की द्रष्टापन की अवस्था समाप्त होकर 
साक्षित्व रह जाता हे । 70४6 00807"760 900 6096 07080 ए97 
7777 88 7700 ४09 406877098। ४/700688, अब साक्षित्व कहूँ 
या चित्‌ शक्ति कहूँ, उसमें में देख रहा हूं, में अनुभव ले रहा 
हूँ“--यह्‌ कहने के लिये कोई बचता नही है। मैंने कहा कि आत्म- 
दशा में अनुभव के छिये, अनुभूति के छिये, स्थान नहीं है। 
पछ 6॥6 788॥7 07 789896007 छा [989909,  8ए07 
679708087090॥8). 6508७४767068 ॥0#४6 70 0/808- अनुभूति 
नाम की चीज ही नहीं रहती है । तो होता यह है कि 
हेतुरहित देखना-यह सध जाता है। अहैतुक। आखिर 
निरीक्षण का यही अथे है न । 0080७7ए०४707 का यहद्दी अथ हे. 
कि उस वस्तु से मेरा जो संबंध हे, 007 (ए[ 60786 स्लिम चह्‌ 
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किसी 7700० का नहीं है । किसी हेतुका नहीं है प्रयोजन का 
नहीं है । दोनों प्रकार का प्रयोजन--उससे कुछ मुझे छाभ नहीं 
लेना है, ओर मुझे उसमें कुछ परिवर्तन नहीं करना है । परिवतेन 
करने की आकांक्षा भी अहंकार की चेष्टा हे । यानी कुछ हेतु है, 
7000908 हे उसमें । या उससे मुझे कुछ भाप्त करना हर तो भी 
7709ए6 आया | अब यह्‌ जो 77097७]688 98/#00७7#07 है 
वह 0086"ए8४0०7 हे । हेतुक दशेन है, उसको हम 
00867"ए४07 कहेंगे। तो, भाई, उदाहरण तो सामान्य मनुष्यों 
के अनुभव मे आने वाले लेने पड़ते हँ-चइृष्टांत या अनुभव 
हमेशा एकदेशीय होते हैं । वे सब तरफ से आपका समाधान 
तो नहीं कर सकते । 


लेकिन जिनको प्रशुक्ृपा से कभी जीवन में प्रेम के क्षण 
उपलब्ध हुए होंगे,--किसी व्यक्ति के साथ प्रेम हुआ होगा-- 
प्रेम के क्षण--तों उनमें उन दो व्यक्तियों के बीच संबंध क्‍या 
रहता है १ वद्दों प्रेम करने वाछा कोई है ? जिससे प्रेम किया 
जा सकता है--ऐसा कोई छ्वे? और यदि नहीं है तो उसके 
रवचंध भे उस समय 5७ [8 $06 788॥77ए 7#फ€शा 
5॥6 $७० २९ 


प्रेम में कर रदह्या हूँ ओर इस व्यक्ति पर प्रेम कर रहा हूँ तो 
वह व्यक्ति श्री बचा और प्रेम करने वाला भी बचा। वह्द तो 
प्रेम की अवस्था नहीं हू । वह मोह हो सकता ढें, बह 8०ऋप%] 
५४६0780009 हो सकता हे। सुबह जैसे कहा गया था, उस प्रकार 
विचारों की, भावनाओं की, गुणों की, 00968 की, ७0 
क्के कारण %9730707 द्दो सकता है--वह नहीं । उसकी बात 
नही कर रही हूँ में । क्योंक्रि प्रेम के नाप पर बड़ी सस्ती चीज 
आनजत्छ बिक्नन छगी हैं। यह नहीं कह रही हूँ कि उनका स्थान 
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नहीं । में उसका निषेध नदी कर रही हूँ ओर उनका निषेध 
करते-करते मानच-जाति आज तक चढी आयी है । निषेध से कुछ 
लमभ्यांश नही हैँ । निषेव नहीं करते हैं। में कहना चाहती हैं-- 
यात्ती, काम नें, काम रखने वाला और जिसके विषय में काम 
रहता हे-वे दो तो बचते हैं. । लेकिन प्रेम में दो नहीं बचते | 
इसलिए कहा कि प्रश्ञुक्पा से यदि प्रेम के क्षण उपलब्ध 
हुए हों जीवन में-तो देखने में, आया होगा कि वहाँ प्रेम 
करने बाह्य तो कोई नहीं । हेत का संपूर्ण समग्रता से विलय हो 
जाता है और फिर सी वहाँ ४0४80 ( अचल ) कुछ नहीं है । 
बहाँ 6 ए7ध्मांठाए है। प४७ 78७7 6च्ाऊापहु 00667 
#ए0 8पर०0 98078 ३8 80 वजञभा0--70०7798 8 88 
१ए787770 88 !078, प्रेम के जैसा गतिमान तो कोई तत्त्व नहीं 
है। तो प्रेम के क्षण में द्रष्टा भी नहीं, दशेन भी नहीं; कर्ता सी 
नहीं, भोक्ता भी नहीं, भोग्य थी नहीं । यह जो एक अबस्था है 
न--उसको थोड़ा-सा समझ सकते हैं |--यानी एक झलक उससे 
मिलती है कि जहाँ 098077ए0०० यात्री निरीक्षक--जो 00867'780 
हैै-जो दृश्य है, इन दोनों का संबंध, दशेन द्रष्टा में समा जाता 
है ओर द्रष्टा का द्रष्टाभाव भी समाप्त होकर केबल चेतन्य की 
सत्ता-मात्र रह जाती है। 779 0778 ॥8-7688 । बिशुद्ध सत्ता 
चैतन्य की, आत्मा की, शेष रह जाती है। साक्षित्व शब्द भी 
सोपाधिक है--वह भी अच्छा नहीं है | मैंने कह दिया। लेकिन 
उस शब्द को भी वापिस ले लेती हूँ। साक्षित्व सी--6 78 8 
78]96ए9 07; एछा॥688 0 एकल साक्षित्व--सा क्षित्व 
किसका ? इसलिए वह भी शब्द कुछ हल्का पड़ गया। मैंने 
सुबह कहा था न, कि बड़ी परेशानी है। वह शब्द्‌ भी हल्का पड़ 
गया। उसको भी हटा छीजिये । रह जाता है विश्युद्ध अस्तित्व । 


विशुद्ध चितृसत्ता १ 


४ मन के उस पार 


प्ञ9ए8 4 97896/'60 ए0प7' (पए6९४707 ९ 
प्रहनकर्ता : 48 488 9 ए9४०7रप7 ९ 
विमलछा बहन : ४४6एणा यानी क्‍या ? 
५४०प्प का अथ क्या है ? 


ए५०णपए का अथ-रिक्तता के अर्थ सें ए90पपा7 कह रहे 
हैं ? क्‍योंकि शून्यता ४७०४०० नहीं है । रिक्तता में और शून्यता 
में फर्क है। 7'प० है। 7४० में पानी भरा था। पानी को 
निकाल दिया । 7७४ रिक्त हो गया। ०४ शून्य तो नहीं हुआ । 
तो रिक्तावस्था में और शून्यावस्था में फुके है। आप छोग और 
हम छोग सब इस कमरे में बेठे हैं। आपके और मेरे बीच जो 
80806 है--जो शून्यता है--बह रिक्तता नहीं है । 7)0 80800 
9०#ए6०० ए0प धध१ 776--यह रिक्तता नहीं है. । 778 48 70 
8 ए8&007०7. आपके और मेरे बीच ४००ए०० नहीं है न। 
8000७ है और बह जो 9/०५० है--बह जो अंतराल है--बह जो 
अवकाश हे--बह इतना घन है । 

तो आप जब पूछते हैं कि फिर क्या ४००एपा० रह जाता 


है? तो ४४००८प० तो नहीं रद्द जाता--रिक्तता तो नहीं रह 
जाती। केकिन--! 


यह तो पवन को मुट्ठी में बांधने का प्रश्न पूछ रहे हैं! 
पवन को मुट्ठी में बांध कर दिखा दूं--ऐसा प्रश्न है यद् ! ओर 
पवन को कोई मुट्ठी में बांध नहीं सकता! रिक्तता नहीं रह 
जाती है। शून्यता रह जाती है। यानी दृश्य जब द्रष्टा में समा 
जाता हे--एाषा 055९ 7९९ ७92९200764 006 ४१00 ()6 
0००567०७ उसमें जो विशुद्ध चित्सत्ता--?7/8 -87058 है,-- 
डस १87699 में 9०5» शा नहीं है, उसमें जड़ता नहीं है-- 
उसमें रिक्तता नहीं है। उसमें है सघनता। सर्जन की, 


विशुद्ध सत्ता की सघनता श्र 


07680ए09 की, सजनशीलछता की ऐसी सघनता है. कि जहाँ भी 
उसको कोई स्पश करने जायगा, तो किसी बिजली के तार-- 
आप जो धाट्टी) ए0।088० कहते हैं. न, ऐसे किसी तार का स्पशे 
हो जाय तो उस अकार मनझना जायेगे। तो ऐसे 78 
78-7688 में, विशुद्ध चितूसत्ता में, प्रयोजन और हेतुरहित 
अवस्था में रहने वाले व्यक्ति का, सर्प तो क्‍या, उपस्थिति भी, 
दूसरों के जीवन में आमूछाम परिवर्तन रा देती है। इसलिये 
वहाँ रिकतता नहीं है। वहां भयानक सघनता-ख़तरनाक 
सघनता है.। 7१७ [708780 9, 676 890 &706 ॥॥6 व॥777 
० 770707-घूंकि चेतन्य का स्वभाव भी १7787 है न, 
67027 का स्वभाव ही १ए7७77797 है न,--तो वह ऐसी कुछ 
सघनता भरी पड़ी है, इतनी उसमें गहराई है, इतनी समृद्धता 
उसमें है - कि कहीं से भी, उपस्थिति मात्र से भी, वहां परिवर्तन 
लाने की शक्ति शुन्यता में है । 


प्रश्न: आप ने उसे खतरनाक! क्‍यों कहा ? 


विमछा बहन : खतरनाक इसलिये, भाई, कि मनुष्य बड़े-बड़े 
सपने रखता है । बड़ा द्ोऊंगा, धन कम्ताऊंगा, घर बसाऊंगा, 
मेरी सत्री-मेरे बच्चे- मेरा मकान, मेरी दोलत--मेरा समाज-- 
मेरा धर्म-और वह तो जो मेरा कहनेवाल्य है, उसी को उठा 
कर भागता है ! इसलिये मैंने उसको खुृतरनाक कद्दा कि वह 
फिर अहं और मम, सें और मेरा, दोनों चीज़ों को इटा देता 
है। पाँव रखने को अहंकार के धरती नहीं हे। और द्वाथ 
फैलाने को ममता के परिधि नहीं है--। ऐसे एक क्षेत्र में, जाकर 
के खड़ा हो जाता हे ॥ 468 8 006077688 छा... <याव 7 
8 ७ 0780007]688 770700., घबड़ा जाता है न ! 


&६ मत के उस पार 


और खुतरनाक जान बूक कर भी कहा। क्योंकि आजकछ 
अध्यात्म आप के समाज में बहुत 7987/0790)6 होने लगा है । 
इसलिये भी में कह रही हूं कि यह खुचरताक चीजू है । इसके 
साथ सम्हरू कर पेश आना चाहिये। 
अश्न : आप ने कहा कि ऊजों का संचार कभी बंद होता 
है. .."! वह क्यों और कब बंद होता है ? 
उत्तर : अभी आकर कोई गरदन काट ले तो अभी ऊर्जा का 
संचार बंद | उसमें तो--। 
प्रश्नकर्ता : उसमें तो 0002098] 0॥97868 हैं. न, ॥प77७॥॥ 
७००७ में ? 
विम्रल्ा वहन : अनेक अनेक 80600 हैं. उसमें । अनेक 
तत्त्व आ जाते हें। यह तो शरीर भी हमार एक 00॥९0॥ए७ 
8706 हे न। शरीर सी एक 970408708]0ए, 76 78 & 
00]]6069ए6 €०४४ए_ उसको आप की परिभाषा में रखूं तो 
पंच महाभूत हैं. उससे ! 
अब कब और केसे बंद हो जाता है? किसी का 80070077# 
से बंद हो जाता हे--किसी का व्याधि से बंद हो जाता है-- 
किसी को विचार का, भावना का, इतना धक्का रूगता है कि उस 
]9$ से ही बंद हो जाता हे | प०0छ, एीी96 ४)8 ६00 
85000 इश्काएड ९ । 5%णाव6/ ॥ में गए७ 8० उप ? 
आप पूछना क्या चाहते हं, भाई, ? 
प्रश्ककतो : उसकी कोई --))07097 9007 की कोई--मर्यांदा 
कोई $॥700-797+, . .१ 


[प्रश्न का मात्र भावाथ ही यहां है । पूरा प्रश्व 88] में स्पष्ट 
पकड़ा नहीं गया ।] 


कम अर अध्यात्म ६७ 


विमल्ा बहन : अरे, भाई, हिन्दुस्तान में ४८ साछ की 
मर्यादा है। तो वह डेन्माके और नावें में ८० साल के बूढ़े और 
बूढ़ियां सायंकाछ को घूमते हैं. मजे में। मर्यादा केसी बतढाई 
आपने ९ 

आप कुछ दूसरा सवाल पूछना चाहते हैं। में समझ रही 
हूं। लेकिन आप पूछेंगे, तभी जवाब दूंगी! आप का ए०णए/ 
दूसरा ह्ठे ! यह [7077# नहीं है। 

लिखित प्रश्न: आप कह्दती हैं कि कर्म और आध्यात्मिकता 
का समझौता नहीं हो सकता ।-- 

विमछा बहन : कम है कि धम है? प्रश्न पढ़नेवाली बहन: 
प्रहन में कर्म छिखा है-- 

विमलछा बहन : अच्छा, अच्छा । कोई बात नहीं । 

[प्रश्न पढ़नेवाढी बहन प्रश्व को आगे पढ़ती है |--तो क्‍या 
गांधीजी, आचाये विनोबाजी, विवेकानंद स्वामीजी ने जो किया, 
वह अध्यात्मजीबन नहीं था ? या अध्यात्म का अथं, पवित्रता, 
कर्मण्य अवस्था में रहना है ? 

विमछा बहन : भाई, किसी ने सवाल पूछा है कि कम का 
और अध्यात्मका समझोता नहीं हो सकता है। ऐसा कब कहा, 
भाई, मेंने ? धर्म कद्दा था मैंने। समझौता नहीं है। कहा था 
आह 

एक बहन : व्यावसायिक जीवन, सुख-संपत्ति बढ़ाना 
वगेरह...उसके साथ समझौता अध्यात्म का-- 

विमलछा बहन: ओ. . .हो.. हो. ..हो, | हां, भाई मेरे, मुझे 
जरा अभिव्यक्ति का अभ्यास नहीं है, तो में ठीक से रख नहीं 
पाती हूं ऐसा है--मैंने यह कद्दा कि आप व्यवसाय में' हैं | 


3 
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आप नौकरी में हैँ । आप व्यापार में हैं। आप राजनीति में 
हूं। ता आज जिस प्रकार से, मूल्यों को लेकर आप चला रहे , 
हँ--वे मूल्य, वे मान्यताएं-वे भी कायम रहें, और यह जो 
आत्मसाक्षात्फार है, वह भी उपलब्ध हो-- ये दोनों नहीं हो 
सकते हैं । 
 डदाहरण मैंने उसी समय दिया था कि यदि आपकी सममभत 
में आ जाय कि सत्य से चलना चाहिये तो आप सच बोलेगे। 
जो सत्य आपकी वुद्धि देखती है, वह सत्य आपकी वाणी बोलेगी। 
और वह सत्य आप बोलने जायेंगे, तो फिर आप व्यापार में हों, 
तो आप 4700776-%०> के लिये दूसरा झूठा रजिस्टर नहीं बना 
पायेंगे । में आपको, किस अर्थसें, मैंने कह्दा होगा, यह समझा 
रही हूँ। कि भाई, ]000776 ॥४5 के लिये अछग रजिस्टर रखो, 
और अपना 777ए790० है. वह अछग रखो। आप #ऋर ही नहीं 
पायेगे ! आप कहेंगे--ठीक है । 2067, )77897, ॥8)68/ 
58४9४00 थे 207०'०77०॥+ क्यों नहीं छाती है। में समाज सें 
रह रहा हूँ, तो जितना देना है-देंगा। फिर मेरे हिस्से में 
२०४ के बदले १०४ (२५ प्रतिशत के बदले १० प्रतिशत) बचे, 
कोई बान नहीं । या तो सें समाज में रहूँगा नहीं, और जंगल में 
जाके रहूँगा, या यहाँ रहता हूँ तो में ७४४४०० 0 700776-क5 
नहीं करूँगा । यदि आध्यात्मिक व्यक्ति हे--तो उसको इसके लिये 
[0787 807फप्रोष्ठ 07 पेदा कर देगी कि वह व्यक्ति 87788- 
78 नहीं कर सक्रेगा। वहू 9]90ए-79777०॥78 नहीं कर 
सकेगा। बह, यदि उसका, वरिष्ठ अधिकारी है, नौकरी 
कर रहा हे, वह वरिए्ठ अधिकारी शिक्षण छेत्र का द्ोया 
आर कहीं का हो-- वह उससे कोई भकूठा काम्त कराना चाहता 
है-- तो वह नहीं करेगा। वह कह्टेगा कि यह काम मैं नहीं 
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करूँगा । अरे तृ नहीं करेगा तो तेरी नौकरी छूट जायेगी! । कोई 
बात नहीं, छूट जायेगी--लेकिन में यह्‌ काम नहीं करूँगा! । 


इस अथ में मैंने कहा-कि जिस प्रकार के मूल्यों को, 
मान्यताओं को लेकर आप आज चहते हैँ--समाज की प्रतिष्ठा, 
धन, दौलत, संग्रह,-आज तो यह है कि 'येन केन प्रकारेण 
धनिको भवेत्‌ । येत्त केन प्रकारेण सत्ताधीशों सवेतः | तो यह 
थेन केन प्रकारेण' वहां चलेगा नही। यह में कद्द रही थी। कि 
सत्य की एक चिनगारी, एक रशिमि, एक किरण भरी चेतना को 
छू जाय, तो आपके जीवन के हर पहलू में वह ऐसा एक घोर 
मंथन पेदा कर देगी, एक विप्लव पेदा कर देगी। फिर आप यह 
नहीं कह सकेगे कि में तो किसी का भी शोषण करके पेसा 
कमाऊँगा, और बाद में मंद्रि बांधने के लिये दान कर दूँगा, तो 
फिर यह पाप जो है, वह हट जायगा। आप कहेगे--इतना 
कमाना ही क्‍यों भाई! सत्य से, न्याय से, धर्म से रहकर जितना 
कमा सकता हूँ, उतना कमाऊँगा। पहले कमाओ, और फिर दान 
से पाप का परिमाजेन करो । यह कोन करे 


तो यदि मैंने समझौते की बात कह्दी तो यह सममोता इस 
प्रकार नहीं हो सकता । धार्मिक व्यक्ति कर सकते हैं। मंदिर में 
जायेंगे, पूजा करेंगे । आद्वार बिहार में झुद्धता रखेंगे । लेकिन यह्द 
जरूरी नहीं है. कि ऐसा व्यक्ति अपने घर जाकर, पति है तो 
पत्नी से इर्ष्या नहीं करेगा, उस पर क्रोध नहीं करेगा, नौकरों को 
डांटेगा नहीं, बच्चे को मारेगा नहीं । यह नहीं हो सकता धार्मिक 
व्यक्ति बहुत धार्मिकता के साथ ये सब कर सकते हैं। लेकिन 
आध्यात्मिक व्यक्ति यह कर नहीं पाता। इसलिये समझौते की 
बात मैंने कही कि समझौता नहीं होता । 
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आपने पूछा है क्ष्या आगे ? गांधी विनोबा. . .क्या है ? [ प्रश्न 
पढ़ने वाढी वहन पढ़ती है ।... गांधीजी, आचार्य विनोबाजी, और 
विवेकानन्द स्वासी ने जो किया, वह अध्यात्म जीवन नहीं था ९ 
क्या अध्यात्मका अथ्थ पवित्रता, कमण्य अवस्था में रहना हे !] 


तो भाई, आप और हम कमे नहीं करते हैं। हम 
क्रियारत हैं । # ०४ एा7ए ७700 ४७४०7--ये दो चीज भिन्न हैं. । 
इन्द्रियों के वश होकर, इन्द्रियों की गुरामी में, इन्द्रियों की 
हुकूमत में जो कुछ होता है, वह क्रिया है। 800एाए हे । वह 
/&०४०% नहीं है। ओर मैंने यह कहा होगा कि अध्यात्म में इस 
प्रकार का जो क्रियासक्त जीवम है, इन्द्रियों की गुलामी में जो 
कुछ किया जाता हैं, पराधीन चेष्टा जो है, वह नहीं रहती | 
! कम तो हम जानते ही नहीं हैं न। के का प्रारम्भ द्वी जहां 
| इन्द्रियों की और मन की शुल्ममी समाप्त द्वोती है, वहां समग्रता 
| में से कम खिल उठता है। जेसे कोई कमल खिलता हो । 


क्रिया-मात्र खंडित है। मन एक चाहता हे, तो बुद्धि 
दूसरा चाहती हे। हमारा तो मन कुरुक्षेत्र हे भाई। इसमें 
परस्पर-विरोधी वासनायें, आकांक्षाय,--इनका युद्ध चलता 
रहता है । कभी इसके गुलाम, कभी उसके गुलाम । तो क्रिया 
मात्र समग्रता में से उठती नहीं है | ॥0ए७/ए 770769] 8०४॥ए769 
88 & ग8870067060 8०७8ए75.,.. 4६ 78 7906 007 006 0 
$६009)697 ० ३)०प7/ ४शं7०९, आपकी समग्रता में से कम का 
पुष्प तव खिल उठता है जब इंद्रियॉकी और मन की गुलामी 
। समाप्त होती है । 


तो अध्यात्म में ही, आत्मदशा में ही कर्म संभव है। तव तक 


नहीं । 


प्र 
कर्म श्लोर श्षष्यात्म १०१ 


अब आप गांधी, विनोबा या विवेकानन्दजी का प्रश्न मुझे 
क्यों पूछते हैं ? गांधी, बिनोबा या विवेकानन्दजी का बाहरी जीवन 
जो किताबों में लिखा गया, बही आप और हम जानते हैं। उन् 
लोगों का जो आंतरिक जीवन होगा--वह कौन जानता है 


विनोबा चलते हुए भी चलते हैं कि नहीं, उनके चछते हुए 
शरीर में शांत मन है और हमारे बैठे हुए शरीरों में छां॥07॥ 
77079 बिना टिकट दुनिया में घूमने वा मन है । वे चलते हैं 
कि नहीं चलते हैं ९ 


आंदोलन का नेतृत्व उनके व्यक्तित्व पर इतिहास ने छाद 
दिया, लेकिन नेतापन की भावना उनमें है या नहीं--इसका 
आपको पता नहीं होगा । लेकिन हम तो अपने-अपने घर में और 
प्रुप' (४7००) में नेता बनकर बेठते हैं । हमें क्या पता-- 


गांधी को तो मैंने देखा नहीं। में उच्तकी बात क्‍या करूँ।| 
विवेकानंद को देखा नहीं है, उनकी बात क्‍या करूँ। लेकिन 
विनोबा को देखा है। ऐसे जो बढ़े छोग है उनके बारे में 
अनुमान से बोलने का पाप सें क्‍यों करूँ ९ 


लेकिन जो देखा है वह यह देखा है कि शरीर चलता है । 
लेकिन शरीर के भीतर बेठा हुआ चलता है कि नहीं कौन जानता 
है। किसी ने विनोबा को पूछा था कि (तुम ब्राह्मण द्वो तो तो देशस्थ 
ब्राह्मण हो कि कॉँकणस्थ ब्राह्मण दो? महाराष्ट्र में वह फूक 
है--कॉकण में रहनेवाले कोंकणस्थ और इधर मेदान में रहनेवाले, 
पून्ता की ओर देशस्थ हैं--नागपुर की तरफ रहने वाले । 8 
ने कहा कि में कायस्थ हैँ और आत्मस्थ हूँ। काया में रहता 
हूँ और आत्मा में प्रतिष्ठित हूँ। अब मेरी जाति जो समझती 


१०२ भत के उस पार 


है, वह तू समझ ले । अब ऐसे आदमी कमे करते हैं. कि नहीं 
करते हैं यद्द बताने वाले आप और हम कौन ! 


हाँ, तो इनकी चर्चा तो आप छोड़ दीजिये। व्यक्तिसापेक्ष 


प्रश्न मत पूछिये मुझे । उसमें सीखने का इतना है कि हजारों 


सें रहते हुए भी वे आत्मरत हैं। 


(३) 
दिनाक--- २ २ न ५ न्द्‌ प्र 
प्रात काल । संवाद 


जीवन का प्रयोजन सुख नहीं है, जीवन का प्रयोजन ज्ञान 
नहीं है, जीवन का प्रयोजन कर्म या भक्ति भी नहीं हे, जीवन का 
प्रयोजन आनन्द है आनन्द है। 77% छपा0086 0 ]9 8 23॥5: | 

इसका अर्थ यह नहीं कि शरीरकों सुख में न रखें। एक 
5907880 शा०७ [पीड़नरतिक दृष्टिकोण) लेकर शरीर को कष्ट में 
रखें, यह अभिप्राय जरा भी नहीं है। जीवन का प्रयोजन ज्ञान 
नहीं, इसका अर्थ यह नहीं हैः कि अज्षान में रहें। ज्ञान यानी जो 
बस्‍्तुएँ हं--जो पदाथ हैं, जो सृष्टि हे--डसकी यथार्थता से 
परिचय । 0076७ 7/0777%8707 89000 ४89. 09]8० ४9 
97007 ए०7--१९७७१ ४70 &]76, 700, तो परिस्थिति में' 
जो यथार्थता है उसका सम्यक्‌ दशन ज्ञान कहलाता है। ज्ञान 
अयोजन नहीं'--इससे यह मत समझिये कि अज्ञान की तरफृदारी 
हो रही है। मूढ़ता की तरफदारी हो रही हे; ऐसा मत समझिये। 
हाथ हैं, पाँव हैं, मेन है, बुद्धि है-- उनको चलाना है। फिर ढंग से 
चलाये | बाहन मिले हुए हैं! आप के पास वाहन है-- मोटर है-- 
तो उसकी टंकी में पेट्रोल न हो, उसको 07॥] (तेल) दिया हुआ न 
हो,--29%78 [0गा॥64 ( गीयर' फँसे हाँ, अटके हों) हो, के 
(ब्रेक) काप्त न करते हों- और फिर आप मोटर चलाने बेठे--वो 
कोई समझदार व्यक्ति आपकी मोटर में नहीं बेठेगा । बद्द कहेगा 
कि ये मोटर को चढाने की क्षमता रखते नहीं है । इसमें नहीं 
बेठना चाहिये । तो जिस तन में और मन में हमारा निवास हे, 
हम रहते हैं--उसको स्वस्थ रखना, सुन्दर रखना, समयथे रखना, 
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येतो पक लेकिन यह जीवन का प्रयोजन नहीं । 
हु पी दौड़ने वाले मध्य ने विज्ञान की मदद से, यंत्र के पीछे दौड़ने वाले मनुष्य ने विज्ञान की मदद से य॑त्रोंकी 


सद॒द्‌ से, ओषधियों की, द्वव्यों की मदद से, तन दृद्‌ से, तन को, मन को 
सुख में रखने का बहुत प्रयास किया है। आज तो हज क्र्व्य 


ली सी औषधियाँ निकली है... ऐसी ओषधियाँ निकछी हँ--कि यदि आप ढुःख में हैं 
ख सील हे  कोई आपकी गरदन का कोई एक ! 
न व ता 


3 दाता हैं“ या 0/0088५78 (सुख) का स्थान होता है-तो 
उस सुख की जहाँ से संवेदना उठ सकदी “ ऐसे 90776 (स्थाः स्थान) 
जा वे 8086 (गुदगुदी) कर -देते हैं। या एक रसायन उसमें 


:7]30 (इंजेक्ट) कर देते हूं। तो आप घोर दु ख में क्यों न हों 
आप हँसने छगेगे। अमेरिका में डॉक्टरों ने यह तज्व|ज निकाली 
है--यह व्यवस्था निकाढी है कि ढुःख मैं हो-- 500 ॥7४ ए0प 878 
१77 6॥6 9]768, बहुत 6९७[7४६४0% में _बहुत 60965207 में हूँ तो 9877-.077॥8 
धाव 9]888प7/8-00 7४३88 476 586९) 008069 49 ए०0ए॥ 7९०६ 
थ्यत  +6 ४४०२ 846 0/ ६७6 97840., (गरदन में ओर 
मस्तिष्क के पीछे पीड़ा और सुख के स्थान या केन्द्र-बिन्दु खोज के पीछे पीड़ा और 
निकाले गये हूं) इस तरह मस्तिष्क भें जेसे आप का [9070 (0 
999706 कम जन ढोता है. ०900 ता डाड़ी।॥ 
(दर्शन का के ऊन्द्र चिन्‍्दु) होता ह--मस्तिष्क में ऐसे केन्द्र-बिन्दु हैं 
>> व कम न करे, तो आप खड़े होते ही चक्कर खाकर 
गिर जाते हूं। या ४एव0ए 767ए९४_ (अवरणा-सम्बन्धी स्नायु) 
हैं, उनकी क्षमता घट जाये, तो आप सुन नहीं सकते। उनको 
जिस प्रकार समर्थ बनाया जा सकता सकता हे, उस प्रकार ये जो दुःख 
और सुख के 0०७६६ (केन्द्र-बिन्दु) [00909 (निश्चित स्थान वाले) 
कर दिये गये ६, तो लेब भे - बहों के करोड़पति ऐसी डिव्वियां 
फवते हैं जिनमें 0४87४ (बैटरी) दोदी दे। तो उसको अपेक्षित 


हआए 3-०... 








द् 


् ल्‍ल्ल्टी नल > तर 


सुख ओर आनन्द १०४ 


0077 (केन्द्र बिन्दु) के साथ जोड़ देंगे । तो जो दुःख में हैं / कैष्ट 
में हैं, उनको हँसने की इच्छा हो च्छा होगी, आनन्द में आ जायेंगे। 
सुख के साधन और दुःख को टाह को टालने के तरीके भनृष्य ने 
बहुत निकाले। फिर भी, छुख की उप लब्धि के बाद भी, आनंद 
उसको उपलब्ध न हुआ। सुख में और आनंद में मूलतः फक है। 
बुनियादी फ॒के है। सुख दुःख की छाया हैं-या ढुःख सुख की 
छाया है। सुख कभी अकेला आ ही नहीं सकता। जसे सफलता ! 
की छाया में त्रिफलता पछती है, बैसे सुख की छाया में ढुःख 
पलते हैं। द्॒ष की छाया में शोक पलते हैं। वे छिपे हुए रहते 


छैए77++:+ 7 35... 
की 


पु & है । 
हं--कभी प्रकट हो जाते हैं। छेकिन ऐकान्तिक सुख उपलब्ध 


किया है जीवन में, और दुःख का स्पदे ही नहीं है--यह हो नहीं. 
सकता। क्योंकि र सुख जीवन का तथ्य नहीं, चित्त की प्रतिक्रिया 


+-+-++++-_- “+++ 


'है।। संवेदना है। 
शिशा 83 []688778 878 66 798807078 0 77 


$0 ब)|8०५ए8 8#70957078, परिस्थिति के श्रति चित्त की 
अनुकूल प्रतिक्रिया, प्रतिकूल प्रतिक्रिया; शरीर की प्रतिकूल 
प्रतिक्रिगा--शरीर की अनुकूल प्रतिक्रिया-यहीं सुख-दुःख या 
दु ख-सुख है। 

आप यहाँ बैठे हैं--आप के शरीर को ठड छगती है. और 
मेरे शरीर को गरमी छगती हे । बाह्य जो ॥877078॥प7७ 
( तापमान ) है, जो 8०४ हे--जो तथ्य हे--बह एक ही है । 
लेकिन उसमें नितान्त भिन्न द्वी नहीं-नितान्त विरोधी अलु- 
भूतियों एक साथ दो व्यक्तियों को आ सकती है। एक कहदेगा-- 
“बहुत गर्मी है” दूसरा कहेगा--बहुत सर्दी है । 

इसलिए संवेदनाओं को अनुभव करने की शक्ति भी देश, 
काल, परिस्थिति के अनुसार, संस्कारों के अनुसार, बदृछती हे। 
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सुख एक सापेक्ष अनुभव हे एक सापे भव ह् । छ980एं70९88 8 9 7896076 


8५0७४७॥06, 
,_ दूसरी बात । सुख जीवन का प्रयोजन इसलिए नहीं है कि. 
सुख में, दुःख में, हुप में, बियाद में, एक प्रकार की उत्तेजना है; 
उसमें संतुलन नहीं हैं । ६8978 78 9 7770 0 ९5७6997076 
7 ॥89]007658 835 ज़९]। 88 ॥7 80770ए, ओर उत्तेजना का. 
अर्थ ही है. संतुलन से चलित होना | 70086 को, संतुछन को-- 
समतुला कहते हैं जायद्‌, गुजराती में--समतुला को खो देता ही. 
उत्तेजना है। उत्तेजना का--78 007$67$ ० €ह०शा९्या 
[8 $07007/97'ए ]058 0[ 0909708 --0[7 .0086. 

तो हपे में उत्तेजना है, शोक भें उत्तेजना है। दुःख में 
उत्तेजना है, सुख में उत्तेजना हे और उत्तेजना स्वास्थ्य नहीं है । 

अतीन्द्रिय अनुभूतियों के बारे में कुछ कद्दा गया था-सोचा 
गया था--कहा गया था कि अतीन्द्रिय अनुभूतियों में नशा है । 
मस्ती है। 770झ5»0%707 हे। जिस प्रकार इंद्रियों की 
अनुभूतियों में सुख-दुःख हैं, उस प्रकार अतीन्द्रिय अनुभूतियाँ में 
भी सुख-ठु ख हैं। हर्ष-शोक हैं और जेसे इंद्रियों के द्वारा जो 
सुख हम ग्रहग करते हूँ, उसमें नशा ह--डस प्रकार अतीन्द्रिय 
अनुभूतियों में नशा हे, उसकी मादकता हें। उसकी मस्ती चढ़ 
जाती हैं। कहते हैँ बह सस्ताना है!'। बह वेहोश ढे। 
बालोेन्मत्त-पिशाचवत्‌” हे--यह 'वारूवत्‌' हो, थअन्मत्तवत! हो, 
पिशाचवन' द्वो - यह स्वास्थ्य नहीं हे । 

तो, आनंद एक ऐसी अवस्था है जिसमें उत्तेजना नहीं है | 
जिसमें आना ओर जाना नहीं है । जिसमें बढ़ना और घटना 
नहीं है । वह कोई ऐसी ज्योति नहीं है जिसमें वाहर से तेल 
दिया जाने पर ही वह जलेगी। बह ज्योति भी है, और तेल भी 


!ः 


रे 
शआानन्द धोर जीवन १०७ 


हे ओर जो बत्ती होती है वह भी स्वयं है | 3]88 8 ॥#76 
770ए07707 04 807-8976780788 ॥0१४7. रवय॑-चालित वह 
जो ऊर्जा है, उस ऊर्जा की जो सहज गति है, उसका नाम आनंद 
है । इसलिए कहा कि जीवन का प्रयोजन सुख नहीं, ज्ञान नहीं, 
कम नहीं, भक्ति नहीं। जीवन का प्रयोजन आनंद की दशा है । 
ओर जाने-अनजाने मनुष्य इसकी खोज करता है। बह समझ 
रहा है. कि भें सुख की खोज में हैँ । लेकिन सुख की खोज नहीं, 
खोज तो आनंद की रही और आरंद्‌ की खोज में रास्ते में सुख 
मिला, उसमें फंस गये; और दु.-ख दिखा तो उससे भाग गये -- 
तो आनंद तक पहुँच नहीं पाते । यह आनंद की अवस्था जो है-- 
वह आत्मा की सहजावस्था है । यही, यही जीवन है ! जीवन का 
प्रयोजन कद्दने सें प्रारंभ के लिए सूचक शब्द का उपयोग किया । 


लेकिन कहना यह चाहते हैं. कि आल हरी जीवन है। आनद का 
अभाव सृत्यु हे और आनंद की उपलब्धि जीवन है । कछ कोई 


पूछ रह्य था कि जब द्रष्टा भी नहीं और दुशन भी नहीं-तो शेष 


क्या रह जाता है १ शेष रह जाता है आनंद । | 
यह जो ऊजा का सहज हलनचलन हे--वही आनद्‌ हैं। तो 
घर-ग्रहस्थी के अपने जो दायित्व हैं उनको 








।$ सम व में रहते हुए 
चलाते हुए, अनंत प्रकार के अनंत स्वभाव के ठयक्तियों के साथ के अनंत स्वभाव के ठ्यक्तियों के साथ 


संबंध में आते हुए, मलुष्य का अधिप्रान, इस आनंद में आते हुए, मनुष्य का अधिष्ठान इस आनंद मे हो-- 
इतर है समाज मे पर के. जीवन की साथकता है--धन्यता यह तो हो नहीं 
जज व जो वीतिमितय हैं, उन पल हो कि शरीरधारी हैं, समाज में रह रहे हैं तो दायित्व न हो । | 
माल के जो नीलिनिशम हैं उतका पालन न हो रात पर बे 


है तह गज व कि परंपरागत न हों--तो सबकी संमति से निर्माण किये हुए हों, लिंग किये हुए हों, हों 


कुछ व्यवस्था है | ए॥667/887078 07 0६/॥क॥ 70809888- 
न न मन सर 
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776॥ 0 ॥0779॥ 79)9#078॥7[0, चाहे वह आर्तिक व्यक्तियों 


के समाज में हो, चाहे वह नास्तिक व्यक्तियों के समाज में हो समाज में बह नास्तिक व्यक्तियों के समाज में हो | 


90०८4 


कम ध्य ने पशुवत्‌ रहना छोड़कर, समुदाय या गिरोह बनाकर 
हना 


र्‌ 


इसलिये इनमें तो रहना होता है। लेकिन इनमें रहना--जैसे 
मोटर चलाते हुए यद्द बोध क्षण भर के लिये भी नहीं नष्ट होता कि 
मोटर मुझसे अलग है और में मोटर चला रहा हूँ, विमान मैं 
चल्म रहा हूँ--डस प्रकार शरीर में वेठे हुए, यह बोध पछ भर के 
लिये भी नष्ट नहीं होता है, ऐसी दशा है । पछ भर के लिये यह्‌ 
बोध नष्ट नहीं होता है कि यह तो बाहन है, जिसमें बैठा हूँ । यह्‌ 
वाहन हे--इसको चला रहा हूँ । उसके छिये कोई वेद्वेदांत 
उपनिषदों को ही रटने की जृरूरत नहीं। पढ़ लो, समझ छो, तो 


र, समाज बनाना शुरू किया-वहाँ व्यवस्था को. 


वह भी अच्छा है। उसका निषेध भी नहीं | ग्रंथों का निषेध और 


व्यक्तियों का निषेध करना-मुझे नासमझदारी की बात छगती 
है। उनका आग्रह रखना--व्यक्ति-प्रामाण्य--प्रंथ-प्रामाण्य का 
>मह रखना जिस प्रकार एक नादानी हे, उसी श्रकार उनका 
निषेध भी नादानी है। आवश्यकता आवश्यकता है, पढ़ लिया, रुचि है पढ़ छिया, रुचि है 


विरलीम नम ना आए 
जफजज-ज---_+++< 


पढ़ने की, पढ़ छिया। समझ में आया, संभझ छिया। संथ थोड़े 


>> .९नम»»ऊ- 334७७. 


दी कहते हैं कि हममें तुम फंस जाओ ! और शब्द थोड़े ही कहते 


जज +5 


है कि हमारे पिजड़े बना कर उनमें तुम्दारी बुद्धि को गिरफ्तार 


करो! फंसने बाल कहीं भी फंसे। म्रथों में और मरे हुए 
व्यॉक्तियां में नहीं तो जिन्दा व्यक्तियों में फंसेगा। और प्रामाण्य 


स्वीकार नहीं करेंगे-इसी का एक संप्रदाय बना लेगा। मन की 


करामात तो है | इसलिये निपेध नहीं कर रहे है। यह कहद रदे 


हैं कि एक आनंद की, आत्मा की सह जावस्था यानी आनंद की एक 





हक 


हा 


बनन्‍्बन ओर मुक्ति १०६ 


ऐसी अवस्था है, जहाँ प्रतिष्ठित होने के बाद शारीरिक, मानसिक, 
बीडिक, सभी व्यवहार करते हुए भी, अधिष्ान नही छूटता। 
आनंद को उपलब्ध व्यक्ति के पांव में कांटा चुभ जाय--वो उसके 
शरीर को वेदना नहीं होगी--ऐसा इसका अर्थ नहीं है। वेदना 
होगी; शरीर से, पांव से खून भी निकलेगा । बहू यह नहीं कहेगा 
कि शरीर मिथ्या है तो कांटा भी उसमें सड़ने दो । और यह यदि 
कहता है--तो [6 78 & 7707फ4%॥60 ]007 ए७7"88 7787069[769 
(यह एक रोगग्रस्त विक्तत मनोदशा है) । शरीर है, कांटा चुभा है, 
निकाल दो । खूत आया है तो दवा छगा छो । फिर कांटा चुभा, 
कांटा चुभा, कांटा चुभा था इसलिये दूसरी बार उस रास्ते पर ही 
नहीं जाऊंगाः--तो फिर आपने कांटा चुभने की सहज घटना को 
अपने मनसे जटिल बना दिया, और उसमें. #४७7-00779)05 
जोड़ दिया। अब यह मन की करामात है। कांठे ने नहीं कहा 
कि मुझसे डरो। अवधान नहीं था, कांटा चुभा । सहज घटना 
है। जीवन बड़ा सरल है। पता नहीं, मे मनुष्य की यह 
'कुशलता', जीवन की जटिल बनाने की कुशछता' देख कर हेरान 
हो जाती हँ। और फिर अपनी ही निर्मित जटिलता के जाल में 
ऐसे फंस जाता है--कहता है, मैं बंध गया हूं, में बंध गया हूँ । 
न मुझे बंधन दिखता है, न मुक्ति दिखती हे । सहजावस्था जीवन 
है। मुक्ति की महिमा गाने वाले अप्रत्यक्ष रीति से बंधन की 
महिमा गा रहे हैं। मुक्ति और मोक्ष जीवन का ध्येय है” कहने 
वाले जाने-अनजाने बंधन को बहुत गीरवशाली स्थान ढ़े रहे हैं । 
बंधन हे कहाँ-जो मुक्ति हो ! 

[990 | 08070677/8 (कुसमंजसताएँ) हैँ। #ि700079/0 
0 7768]]80098] 77990 ]प7897676. छाती 78859 78 
०७।|९6१ ७००१४2०. (वास्तविकता के साथ भावनात्मक और 
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बौद्धिक कुसमंजसताएं ही बन्धन कहलाती हैं)। परिस्थिति के 
साथ जो तुम्हारा संबंध है, जो व्यवस्था होनी चाहिये--बह वैज्ञा- 
निक्र ठग्रवस्था कर नहीं पाये हो, समझदारी के साथ व्यवस्था कर 
नहीं पाये हो। देह के साथ जो नाता तुम्हारा है, रहता हे,--डसको 
समझ नहीं पाये हो । मनके साथ नाता, रिश्ता, रंवंध है उसको 
नहीं समझ पाये हो तो जिसकी आप छोग बंधन कहते हैं, ढु 
कहते हैं. संसार''*** $ पता नहीं, क्या क्‍या “**' , भिवसागर 
कहते हँ--, घोर है?, 'ुस्तर हे/-ऐसी निदा करते हैं, इसी 
संसार में रहते हुए, इसी देह में रहते हुए। उस देह के एक-एक 
रोम में एक-एक जुबान होती तो आप छोगों की खुबर लेती ! 
वेजुबाँ है | निन्‍्दा करते जाते 


ब्रह्मचय और संन्यास का स्तोत्र जिस देश में गाया जाता है, 
समझना चाहिये--वह देश 365-००४७४४७१ (यौन भावना से 
अभिभूत) हे । 965-0080820॥ (यौन | भावना से अभिभूत से अभि 
होने) के सिवा ब्रह्मचये और संन्यास को इतना अनावश्यक महत्त्व 
कोई समाज नहीं देगा। सारे समाज की चेतना में यह बीमारी 
फेली है। जब यह बीमारी फेल जाती है तब उसके है. तब उसके 
500॥79807 (उदात्तीकरण) के डिये व्रह्मचय और संन्यास के 
स्तोत्र गाये जाते 5४७2 


इसलिये कद्दा कि आनंद की अवस्था एक ऐसी अवस्था ढे, 
जिस अवस्था सें, अधिछ्ठान में प्रतिष्ठित होने के बाद, जो प्राप्त 
परिस्थिति है, सामने जीबन जो-जो आपके छाता हे, जिन 
व्यक्तियों को लाता है जिन परिस्थितियों को लाता है, उसमें स्वीकार 
की भावना नहीं, त्याग की भावना नहीं--जो सामने आया है. 
उसके साथ जीते चले जाते 
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मनुष्य सानता हे--जो हमारे सामने नहीं है, उसके पीछे 
दौड़ना पुरुषार्थ है । जो सामने आया है, उसमें से अपनी 
बुद्धि से ०0006 करके, पसंदगी करके, उसमें से व्यक्तियों को 
चुनना, वस्तुओं को चुनना, परिस्थितियों को चुनना--और अपनी 
चुनी हुईं परिस्थितियों में फिर कहना कि सुझे आनंद आता है, 
वह आनंद नहीं है। वह अहंकार द्वारा अपनी सुरक्षा के छिये 
निर्माण की हुई दीवारे हैं | क्‍योंकि आप की ॥970 [09/877876%)] 
(स्वभावगत) जिसके साथ 80]08777७76 (समंजसता) नहीं 
होती, ऐसा व्यक्ति सामने आते ही आप को श्रतिकूल संवेदना 
होती है । कहते हैँ न, 7 66] पा007707490]6 ( मुझे 
असुविधा होती है) वह, उस व्यक्ति के साथ ही। घर में हमें 
अच्छा लगता है । पराई जगह चले गये तो हमें ए००ा- 
07990 ( अस्सुविधाजनक ) लगता हे। इसका सतरूब यह 
है कि अहंकार ने आपके ,इदेगिदं पूरी एक जेल--([»7) की 
दीवारें बना दीं। ऐसे ही व्यक्ति हों, ऐसी द्वी परिस्थिति हो, 
तब में संतुष्ट रहँगा | यद्द जीवन जीना नहीं हे । यह नदी की 
बहती हुई धारा में एक छोटा-सा वाढाब बनाने की कोशिश 
है--कि मैं अपने छिये अपना मेरा निवासस्थान बना लूंगा। 
धारा के साथ कौन वरेगा वो धारा में, धारा का जो श्रवाद्द 
. है उससे तो में सुरक्षित रह जाऊंगा, लेकिन जीवन की शीतल्ता 
>>वो प्राप्त करूंगा! उसकी ताजूगी भी चाहिये, शीतलूता भी 
: चाहिये, लेकिन उसका प्रवाह नहीं चाहिये |! तो उसकी गति में, 
जीवन और धारा की गति में, में स्थिति के लिये, सुरक्षा की 
एक दीवार खड़ी कर दूंगा । इसका नाम ०॥०70७ (चुनाव) है। 


मेहरबानी करके यह मत समझिये कि हमको जेसा चाहिये 
बैसा क्या हम सकान नहीं बनायेंगे ? ऐसे प्रश्व मन में सत 
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डपस्थित होने दीजिये कि हमको जिस रंग की साड़ी पहननी है 
डस रंग की हम साड़ी भी नहीं पहनेंगे --कपड़े भी नहीं पहनेंगे २ 
यह नहीं कह रहे हैं। यह भी कहने की जरुरत हे। लेकिन 
आज वह विषय प्रस्तुत नहीं हे । नहीं तो, आप देखेंगे कि किस 
रंग का वस्त्र कौन-सा व्यक्ति चुन केता है-डस रंग पर से 
उसकी मानसिक अवस्था का पता चलता है। भावनाओं का, 
हर भावना का रंग द्ोता है, हर विचार का रंग होता दे--और 
उस विचार ओर सावना के रंग के अनुसार आप का बाहिरी 
वस्त्रों का ०॥008 (चुनाव) होता हे | 50, 07006 १8 8 
#शी65707 07 ए0प/ 776" पृणष्था॥ए 04 $96 मांग 
(इसलिये, चुनाव या पसन्दगी आप के सन के आन्तरिक गुण 
का प्रतिक्षेप या प्रतिबिम्ब है ) केकिन वह विषय प्रस्तुत नहीं 
है--तो जाने दें | 

तो जेसी आप की आंतरिक अबस्था होगी, उसके अनुसार 
आप बाहर के 970]४७४०४ (प्रक्षेप) से आप के मकान, आप के 
वस्त्र, आप का 7887700 (फेशन) आप के शब्दों के प्रयोग, आप 
के 868४6प१७४ ( अंगभंगियाँ )--४०७ए 876 70फफह8 ४पए 
6566797078 0 90प४ 77767 86866, ( वे और कुछ नहीं, 
आप की आन्तर अवस्था के वितान मात्र हैं ) तो, भीतर का 
प्रतिविम्ब बाहर पड़ता ही है। 


कह यह रही थी में, कि आनंद की अवस्था, आत्मा की 
सहजाबस्था, एक ऐसी अवस्था है कि जिसमें अधिप्ठित होने के 
बाद वहां पर से आप को कुछ डिगा नहीं सकता--हटा नहीं 
सकता है । नहीं तो आप लोग यह देखियेगा कि क्या होता है? 
सत्संग में गये, आनंद्‌ आया। “बहुत अच्छा छगा', कहते हैं। 
चार रोज रहे, पांच रोजू रहे। बढ़ा आनंद आया। वीथी में 
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गये। और वापस छौटे घर में तो ? वह आया था न, वह 
कहां गया ? ! फिर गया केसे | फिर ४0० होने छगे, फिर से 
ऊब गये। तो आनंद कोई सागर में आनेबालढा भरती-ओट 
(ज्वार-भाटा) है ! ऐसे आनंद का आना भी किस काम का, जो 
चला जाता है! और अपनी लहर से आयेगा, और अपनी 
मोज से चढ्य जायेगा ! 

वह भी फिर एक भावना हुई। भावना को मैंने विकृति कहा 
था। उसको उत्तेजना--०४०6०४7०१$ कहा था । तो यह न 
समझना कि आत्मदशा जो हे--जिसको आप केवल्य कहेंगे, 
जिसको निबाण कहेंगे, केवल अवस्था कहेंगे,--जो कुछ, जो भी 
नाम देंगे, साक्षित्व कहेंगे, ५ प़७/०॥०58 कहेंगे, सावधानता 
कहेंगे-बह कोई भावना है। अवस्था का कोई भी नाम दीजिये | 
नाम ऐसा द्दोना चाहिये कि जिसमें द्वेवका आभास भी न हो | 
जिसमें से द्वेत निकालने की संभावना न हो, ऐसा शब्द कोई भी 
ले ढीजिये। तारीफ तो यह है भाषा की-मानवीय भाषाओं 
की--कि उसमें अद्वेतसुचक शब्द नकारात्मक हैं | यह नहीं-- वह 
नही--“नहीं” की भाषा में बोलना पड़ता है। “हे” की भाषा में 
कहा तो हमारा सारा “है” का भान ही ट्वेतमूलक है। 


तो जीवन का प्रयोजन ऐसी आतव्मद्शा है | कल हस कह 
रहे थे कि जब निरीक्षण करने लगते हेँं--५४ घंटे--निरीक्षण की 
एक जो ४४४४०१९४ है, एक दृष्टिकोण है, एक वृत्ति है, इसमें 
जब रहकर व्यवद्वार करने छगते हैं--तो एक तरफ से सावधानता 
बढ़ती है और दूसरी तरफ से बाह्य परिस्थिति और भीतर से 
उठने वाछी प्रतिक्रियाएँ--इन दोनों को एक साथ देखने की, 
तटस्थता की शक्ति बढ़ती है, तटस्थता के सिवा निरीक्षण संभव 
नहीं है । जिस पल में तटस्थता बिछीन हो जाती हे, उस क्षण में जो 


ष्ड 
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घटित होता है उसके प्रति आप कोई-न-कोई प्रतिक्रिया करते हैं। 
पुछ6 70767 ए०प 768७४, ए०प 809 ०७४०/शंए४. जिस 
पल में तटस्थता हट गई, उस क्षणमें--उस पल में निरीक्षण 
समाप्त हुआऔ--70770578070 (अन्तःसमीक्षण) शुरू हुआ। 
लसका मूल्यांकन शुरू हुआ | में यह कह रही थी कि जो लोग 
ध्यानावस्था की तरफ बढ़ना चाहते हैं, उनको यह निरीक्षण की 
कछा और विज्ञान जो हैँ--इनका कुछ प्रयोग अपने जीवन में 
करना चाहिये। बाह्य परिस्थिति तो आप देखते हैं, फिर वाह्म 
परिस्थिति में से उठनेवाली जो प्रतिक्रिया है, उसके बश होकर 
व्यवहार न करते हुए, उसके अधीन या गुलाम बनकर व्यवहार 
न करते हुए प्रतिक्रिया को सी बेसा ही देख लीजिये जेसा कि 
वाह्य परिस्थिति को देखते हे । 
किसी ने गाली दी तो इन शब्दों का आपको शब्दकोश में लिखा 
हुआ अथे सालूम है। गधा' कहा, 'वेवकूफ! कहा, ओर कुछ 
कहा । तो उन शब्दों का अथे मालूम है । उस व्यक्ति के मुँह से 
शब्द निकछे, आप तक पहुँचे, तो भीतर से प्रतिक्रिया क्‍या हुई 
हँसी आयी ९ क्रोध आया ९ ॥7068607 (क्षोभ), 8087078708 
(खीझ) उठी ? क्या उठता है? तो जितनी तटस्थता से 
वे'''व ''कू'' फू इस शब्द को देखा, और सुना, उसी तटर्थतासे 
भीतर उठने वाली प्रतिक्रिया, और वह आप के साथ जो शरारत 
करती हे--उसको देख लीजिये। एक खेलके तौर पर | ंपघ## 
407 ६28 707 ४ए 358, 
कहा था कि इस प्रकार जब देखने छगते हैं. तो परिस्थिति 
और प्रतिक्रिया-दोनों से आप, प्रयास न करते हुए, अलग हो 
जाते हूं । आप कहेँगे--'उत्तसे हम अछग होना चाहते हैं, 
उनसे हम अलग होना चाहते हैं,,-नहीं अछग हो पायेंगे। 
लेकिन निरीक्षण में एक बहुत बढ़ी जो तारीफ है, जो सिफृत 
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है, जो कला है, जो सामथ्ये है--बह यह है कि निरीक्षण 
करते वाला व्यक्ति अनायास परिस्थिति और प्रतिक्रिया-दोनों 
के स्तर से ऊपर उठ जाता है। अलग हो जाता है। एक 
तरफ से सावधानता और दूसरी तरफ से अछिप्तता,--तटस्थवा-- 
साक्षित्त--ये दोनों सध जाते हैं । 


उसका मतलब यह नहीं है कि जो आवश्यक है, वह आप 
नहीं करेंगे वहाँ। भूछ से जाकर दरवाजे से टकरा गये 
या दरवाजे से जाना था तो दीवार से टकरा गये, तो 
दीवार से ही टकराते रहिये--दरवाज़े से मत जाइये ! यह 
इसका सतल्ब नहीं। दीवार से टकरा गये हैं. तो पीछे 
हटेंगे, दरवाजा कहाँ है, देखेगें, ताकि हम उसमें से जायेंगे। 
आप के साथ व्यवहार करने वाला व्यक्ति झूठ बोल रहा है-- 
उसके चित्त में कपट है--उस- कपटका बोध होने के बाद दो 
प्रकार से व्यवहार हो सकता है । या तो वह कपटसय व्यवहार 
है, इसलिये वह आदमी ही कपटी है--कह कर उसकी निंदा 
करना--और उसके लिये एक ./०[ं०००० (पूवेग्रह) बना लेना 
कि वह व्यक्ति कपटी है--आज उसने कपटमय व्यवहार किया, 
इसलिए वह व्यक्ति कपदी है--आज है-कछ रहेगा-परसों 
, रहेगा ! कपटी द्वी मरेगा वह ! इसलिये में उसके साथ जो 
व्यवहार करूँगा, तो उसमें कुछ छुणा का भाव आ जायेगा। 
यह एक पद्धति हुई । 

जिसने कपटमय व्यवहार किया वहू व्यक्ति अपना ह्टी 
मुकसान कर लेगा--जो काम हम दोनों मिलकर करने जा रहे हैं, 
उस काम का भी नुकसान होगा--तो इसके कपट का प्रतिकार 
करना पड़ैगा--इसका निषेध किये बिना, इसका द्वेष किये बिना। 
यह दूसरी पद्धति हुईं। तो यद्दों कपठ के बोध में से यह जो 
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कपट का 0099006, 97700४--यह जो बीच में प्रत्यवाय आ 
गया ढे--इस पत्यवाय को छाँधने में क्या करना चाहिये, यहद्द 
बुद्धि सोचने छंगेगी और लाँघते समय उस अभागे व्यक्ति को भी 
साथ लेकर लॉच सके--उसकी भी कोशिश होगी। यदि उस 
व्यक्ति का दायित्व आपके ऊपर नहीं है, तो उसको छोड़ देंगे-- 
लेकिन स्वयं कपट के शिकार नहीं बनेंगे। यह न सम्मियेगा कि 
प्रतिक्रियाओं के साक्षित्व में से ऐसी जड़ता आ जाय कि कोई 
आपके साथ कुछ भी करें--आप डसकी सहते चले जायें--यह 
नहीं कह रहे हैं। कह यह रहे हैं कि साक्षित्व में से बुद्धि ऐसी 
सृक्ष्म बनेगी, ऐसी तीच्ण बनेगी, तलस्पर्शी दशन की ऐसी एक 
अनोखी प्रतिभा उस बुद्धि में जाग्रत होगी कि देख लिया, झट 
समन्न में आया | लेकिन समझ में आने के बाद अपनी शक्ति और 
अपना समय उसमें 7०४०७ ( प्रतिक्रिया ) करने में आदमी 
नहीं खोयेगा । 

जीवन बड़ा एक अमूल्य अवसर है। इसको पलपल में खोना 
कोई बहुत समझदारी तो नहीं है । इसलिये प्रतिक्रियाओं में 
शक्ति को खच करना, वाँट देना, उससे चित्त क्षीण होता हे. 
जजर होता है। आनंद के अधिट्ठान में प्रतिष्ठित होने पर 
व्यवहार चलता है, प्रवोध की अवस्था में रह कर व्यवहार 
चल्ता है) सावधान व्यच॒द्दार होता है। इसलिये सामान्य 


व्यक्ति की व्यवद्यार-कुशछता से शतगुणित अधिक कुशलता ऐसे 
व्यक्ति में आती है । 


सामान्य व्यक्ति की व्यवहार में सावधानता होती नहीं हे । 

औ हा 
आर समप्रता होती नहीं है । इसलिये उसकी ताकृत कमर पड़ती 
है। और सावधान व्यक्ति जो दै--उसकी समग्रता में, चेतना 


होने 


प्रतिष्ठित होने के कारण, उसकी नज़र से कुछ छूट नहीं सकता। 
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0078 0७70 68008 78 70006, इसकी 86/67688, 
संवेदन-शील्ता, चारों तरफ जेसी तलवार की धार होती है न-- 
ऐसी उसकी नजर में तीच्णता आ जाती है। कुछ छूटता नहीं 

- है। क्योंकि प्रतिक्रिया में शक्ति और समय खोता नहीं है, कहीं 
. रुकता नहीं, कहीं फंसता नहीं, कहीं अटकता नहीं । ऐसा व्यक्ति 
जीवन के साथ क्षण-क्षण में, पल-पल सें, उसकी गति में गति 
मिलाकर जीता चला जाता है। यह आनंद की अवस्था का सबसे 
बड़ा परिणाम है। लाभ नहीं ! क्‍योंकि छाभ लेने वाला फिर आप 
छाओगे दूसरा! आत्मसाक्षात्कार से क्‍या छाभम होता है? 
मुक्तावस्था से क्‍या छाभ होता है ? भरे, लाभ नहीं, भाई, वह 
परिणाम है। 76 78 96 7%प7/9) 007860(70708 70 9]858, 
कछी खिलने से क्या द्ोता है ? उसका क्‍या छाभ है ? कुछ नहीं 
भाई, कली खिलते से फूल बनता है। फूछ के खिलते से क्या 
होता है ? भाई, उसमें जो छिपा हुआ सौरभ हे, वह बिखरता 
है | बिखरने से क्‍या होता है ? उसको क्या मिलता है ९ 


अहंकार की भूमिका से कोई आगे बढ़ना द्वी नहीं चाहते। 
7700/8०/4०॥ (शिश्षु-शाला) से निकलछना ही नहीं चाहते। 
अध्यात्म के क्षेत्र में यह ]7ए677!6 60॥70००7०ए (बचकानी 
अपचारिता) चलती नहीं है । ॥7700/.297/०० (शिशुशाल्वय) ही 
है--कि कोई हाथ धरा कर चढायें--हसको |! हाथ पकड़कर 
हमारा छिखायें तो लिखेंगे। कोई समझानेवाला बैठा द्वी रहे ! 
अरे, भाई, !ता760782०70०) (शिशुशाला) से शुरू इसलिये 
करना है कि 077ए०/४7५ (विश्वविद्यालय) तक पहुँचोगे। नहीं, 
हमको जाना ही नहीं है ! यहां बहुत अच्छा लगता है | दोनों शाम 
वे आकर के,---988697 ( बहन ) हो 7700007 ( माता ) हो,-- 
वे खिला भी देती हँ--पिलछा भी देती है--रोने छंगे तो गोद में 
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उठा लेती हैं, पुचकारती हैं, चूम लेती हैं। बस जीवनभर यही 
करो--] । 


इसीलिये तो हमने गुरु बनाकर रखे हैं। 7607४ 
( परिपक्व ) हो जायेंगे तो दायित्व उठाना पड़ेगा अपने आपका। 
वह उठाने की तैय्यारी नहीं, इसलिये कोई गुरु रखो, कोई 
व्यक्ति रखो, कोई संस्था रखो । अच्छे हैं--हम जीवनभर 
एाग60एव7+९0॥ (शिशुशाल्ग) में पड़े रहेंगे । यह भक्ति का 
अर्थ किया है मनुष्य ले! यह चलता नहीं हे । 


जीवन तो बह है जो निर्भय साहस से खड़ा होता है। एक 
कदम उठाया है। आगे के कदम पर क्‍या आयेगा--मालूम 
नहीं। लेकिन किसने कहा कि अज्ञात में भय हे? मालूम 
नहीं --इसी में तो जीवन का 707087006 (रोमांस) है। अगले 
क्षण क्‍या होने वाला है--कल सुबद क्या होनेवाला है-- 
आज शाम क्या होनेवाला है, इसकी भी स्कूल के 07708-॥8)0 
(समय-सारिणी) जैसी 6776-99] (समय-सारिणी) जिनके 
पास तैयार है, उनपर मेरी बुद्धि तरस खाती है। उनपर मुझे 
दया आती है। क्‍या जीबन जीते हैं। कोई कोल्हू का बेंछ है-- 
घूमते रहना है । अज्ञात के साथ भय को जोड़ने वालों ने जीवन 


के साथ बढ़ा अन्याय किया हे । नित्यनूतनता की शक्ति केवुछ 


अज्षात्त में हे, ज्ञात में नहीं है । लकिन हम तो, जीवन को दोनों 
द्षाों में समेटकर, ज्ञात की जो परिभाषाये दे, उनके अनुसार 
204९8: 7% (श्रेणी) बनाकर बाँट देना चाहत दहँ । उसका 
पूल्यांकत करके, डुकड़े करके, कैंची से काट करके, अपनी 
>्यक्षम्था के अनुसार, अपनी इच्छा के अनुसार, जीवन का एक 
0567 (नमूना) घनाना चाहत हूं। 206०+ (ढाँचा) बनाना 


चाहमे हूँ । इस लोगों के ह्वाथ में 9७९7७ (ढॉचा) बनाने के 


हट चुद 


अज्ञात को सुन्दरता ११६ 


ह्यि टुकड़े आ जायेंगे; काट-छाँट करने का जो एक हर्ष है, 
उत्तेजना ह--वह भी मिल जायेगी--लेकिन जीवन उनकी मुट्टीसे 
निकल जाने वाला है। विचारों की, नियमों की, यमोंकी सुइयों से 


कक उसको जोइने जाकेगे- के उनको जोंड्ने जायगे-टुकड़े जुड़ जायेगे-- 
जीवन निकल जायेगा। ग 


तो अज्ञात की सुन्दरता ही इसमें हे कि उसमें प7]/९07068- 
रा» (अज्ञात भवितव्यता) है, ए7/४॥७७४]9 (अबल्स्बनीयता 
का अभाव) है । अगले ज्ञण क्या होगा-समालूम नहीं। सांस 
निकली है, फिर भीतर जायेगी कि यहीं-के-यहीं मामला खत्म 
होनेवाआ है--यह भी मालूम नहीं। इसी में तो मजा है। 
जीने का मजा ही इसमें है कि इसमें अनिश्चितता है। इस 
अनिश्चितता से जो भय खाते हैं-वे जी नही पाते। फिर वे 
जीवन को एक तोता बनाकर सोनेके पिजड़े बनाकर उनमें उसको 
मोती का चारा खिलाकर रखते हँ--मोती के दाने चुगने के लिये। 
सुन्दर-सा पिजड़ा बनाये हुए हैं। सोने का बनाओ, चॉदी का 
बनाओ | द्वीरा-माणिक-सोती उससें जड़ा दो । तो जीवन कोई तोता 
नहीं हे कि आप के पिजड़े सें आ जाय । आप के हाथ में पिजड़े 
रह जाते हैं, जीवन निकल जाता है। 


तो, आनंद के अधिछ्ठान में प्रतिष्ठित होने के बाद कल क्या 
होगा, यह चिन्ता ही नष्ट हो जाती है। यह उसका मजा हैे। 
परिणाम कया है ? आनेवाछा कछ निकल जाता है और वीत्ता 
हुआ कलर निकल जाता हे--और व॒तेमानके आलिगनसें आप 


ऐसे प्रेमसे जीते हैं। _ 


उसमें कदरूपवा सामने आयी तो कद्रूपता को देख लेते 
हैं। सुन्दरता आयी तो सुन्दरता को देख लेते हैं. । सम्मान आया 
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तो सम्मान को देख लिया; अपमान आया, तो अपमान को देख 
लिया। वोध दोनों का कक जता दोतों है अय। 
इस प्रकार वह जनों की कममनिजे ठी हढै। मन का 
उपयोग आर्न॑द में प्रतिष्ठित व्यक्ति उतना ही करता है. जितना कि 
आप बाहन का उपयोग करते हैं। दस मील जाना है-मोटर में 
चेठे। दो-तीन मील जाना है--सायकलछ पर चढ़े-उस प्रकार 
सन पर आरुढ होना, बुद्धि पर आरूढद होना--और चलना, काम - 
करना। 878760' (इंजीनियर) बनना ह--१००४०/ (डॉक्टर) 
वबनना है--आप सीखेंगे। स्मृति का उपयोग करेंगे। विज्ञान 
सीखेंगे। यंत्र की कछा सीखेंगे। व्यवहार चढाना हे-रसोई 
बनाना सीखेंगे--घर चलाना सीखेगे। बह सब चढायेगे आप । 
मन और बुद्धि पर आरुढ़ होकर आवश्यक सभी कुछ करेंगे-- 
लेकिन, उसमें से कुछ प्राप्त करने के लिए नहीं। क्योंकि सभी 
प्राप्तियों का जो प्राप्तत्य आनंद हे--बह पहले ही उपस्थित हे । 
आनंद में प्रतिष्ठित होने वाले व्यक्ति को संसार में कुछ प्राप्त 
करने का नहीं रहता--इसलिए महत्त्वाक्रांक्षा की-यह बड़ी 
९०प्रम्ि2008 ( संक्रामऊ ) जो बीमारी हे न,-संसगेजन्प 
व्याधि-फिर यह महत्त्वाकांश्ना की बीमारी उसकी चेतना को 
छूती नहीं है । महत्त्वाफांक्षा का काला ज्वर ऐसा हे कि एकबार 
पकड़ लल्ल्तो छोड़ना द्दी नहीं ! चृह 65%720870058 टु]००क) 
(ब्सर'-जनित वृद्धि) स सी मुश्किल चील है। सभी प्राप्नियाँ का 
जे सार दे--जा निप्कप है - वह आनन्द पहले द्वी भीतर उप- 
स्थित ट्वोसे के कारण, उसमें प्रतिष्ठित हं!ने के कारण, बाहर से 
प्राप्त करना ह--यह उसके चित्त में रहता नहीं हू । शरीर 
में रटना हे-समाज़ में रहना हे-करता हैं, कर देता हे। 
शरीर की वेत्तानिक आवश्यकतायें पदचानकर उनकी पूर्ति करनी 
है--माधथन जुटा देता है। लेकिन साधनों के पीछे नहीं दीड़ता। 


श्ात्मदशा १२१ 


सामाजिक प्रतिष्ठा के नाम पर, स्पधां के मैदान में उतरकर, अन्धी 
दौड़ नहीं छगाता । 


यह आत्मद्शा-जिसको हमने कहा आत्मा की सहजावस्था, 
जो आनन्द की अवस्था है--उसमें जीने वालों की यह चाल है। 
ऐसे वे जीते हैं। जहाँ आवश्यक है वहाँ शब्द का उपयोग किया, 
लेकिन किसीकी खुशामद्‌ करने के छिये नहीं । किसीको खुश करने 
के लिए नहीं । किर्सको दु ख देनेके लिये नहीं। अपने भावों को 
छिपाने के छिये नहीं। जो भाव भीतर नहीं है उसको दिखाने के 
लिये नहीं--शब्द्‌ का उपयोग जहाँ आवश्यक है-कर लिया। 
हाथ में चिप्तटा उठा लिया । लेकिन हाथ में चिमटा पलभमर के 
लिये लिया, इसलिये दिनभर चिमटा लेकर घूमते हैं! रसोई में 
सेंड्सी से काम करना पड़ता है, तो हाथ में सड्सी लिये घूमते 
हैँ दिन भर । ऐसे ही शब्द का उपयोग कर लें। और नहीं शब्द 
का उपयोग करना है तब ? तब मौन में रहें। आनन्द से रहें। 
मनका उपयोग करना है, सनका उपयोग कियाः नहीं तो निर्विचार 
अवस्था में मजा ले रहे हैं। लेक्रिन हम जब शब्द्‌ की बाहर 
आवश्यकता नहीं, तो भीतर शब्द को, चलते हैँ। मन की आव- 
श्यकता बाहर नही है तो भीतर उसके साथ खेलने बेठते हैं.। 
9700072, ए०77एं02,  शाडा०५7०,  47887778 (चिन्ता, 
स्वप्नद्शन) । बाहर जूबान से बोलकर निन्‍्दा नहीं कर सके--तो 
भीतर कर छेगे । शब्द को, विज्ञार को, छोड़ते द्वी नहीं हैं। भाई, 
शराब का नशा छूट जाता है इसका नशा नहीं छूटता। और 
इस नशे में होश कायम नही रहता हे । नहीं तो, मे आपसे इतनी 
तीत्र भाषा में बात नहीं करती। लेकिन यह मनक्री भावनाओं का 
ओर विचारों का भी नशा हे--उनके साथ खेलने हैं। कि कछ 
ऐसा हुआ था--ऐसी अनुभूति आयी थी--ऐसा सुग्ब मिला था-- 


१२२ मन के उत्त पार 


अब फिर इसको प्राप्त केसे करेगे । तो फिर भाई, शराब के अड्डे 
पर जानेवाले को क्‍यों गाली देते हो-बह भी तो यद्दी करता है. 
न! कि शराब के नशे में मुझे जो मजा आया था--बद्द फिर अब 
मैं केसे लूँगा ! 
आनन्द वह अवस्था है, जो निरपेक्ष है--सापेक्ष नहीं है। 
मन पर, तन पर, इन्द्रियों पर, बाह्य परिस्थिति परे, अनुकूलता- 
प्रतिकृत्ता--किसी पर निर्भर नहीं हे । सहजावस्था है--आपको 
राजा की पोशाक पहना दीजिये, भिखारी की पोशाक पहना 
दीजिये। योद्धा की, लड़वैया की पोशाक पहना दीजिये। भीतर 
आप जेसे दँ--बैसे हूं। और आप जानते हैं. कि में यह हूँ। 
नाटक में राजा का काम किया-या ०१७" (मजाकिये) का काम 
किया - लेकिन छ7४ (रंगमग्न के पाश्वे) में जाते ही कपड़े उता- 
रने पर आपको तो मालूम है कि में ]076/ (मजाकिया) भी नहीं 
हूँ, में राजा भी नहीं हँँ। उस सहजताको कहाँ बाधा है--कहाँ 
उसमें विध्त आता हे ? और यह रूपकर नहीं, काव्य नहीं। हम, 
आप छोगों का जो इतना मूल्यवान ससय है, इसका दुरुपयोग 
आपके सामने कविता बोलने में नहीं करेगे । अब जीवन द्वी कविता 
हो--तो मेरा इलाज नहीं चलना | और सत्य मे ही सौन्दर्य हो-- 
तो उसमें में वेगुनाह हूँ | लेकिन आपके साममें रख रहे हैं. जो 
जीवन का सार, जो निचोड़ है । जो सभी शून्यों का निष्कर्प देखा 
गया । जिसमें जी रहे हैँ उतनी बात कहेंगे आपसे। ओर 
नद्दी । 
तो एक ऐेसी अवस्था में मनुष्य प्रतिष्ठित हों, तव उसके 

जीवन में संगीत के सिया दूसरा कोई नाद-निनाद उठेगा नहीं । 

और ऐसे व्यक्ति शो उपस्थिति, पैसे व्यक्ति का सदवास, दूसरों के 

जीवन में--जो बेसुग हगा--बेताछा होगा, उसमें ताछ, उसमें 

टव, उसमें सुरीापन का निर्माण करने में, सहवास से, उपस्थिति 


आनन्द की उपयोगिता ? - १२१३ 


से, नि शब्द उपस्थिति--सशब्द उपस्थिति से, कुछ मदद कर 
सकता है--जो रास्ते से चछ रहे हैं--उन चलनेवारों को। जो 
चलना ही नहीं चाहते- मकान में ही बेठे हैं और दिल्ली का 
रास्ता कहाँ जाता है, किधर जाता है; उसमें कितने पेड़ हैं, दाई 
तरफ कितने, बाई तरफ कितने, फूल कितने आते हैं--सब उसका 
रजिस्टर बनाने ही बैठा है। तो, वह जीवन में वहाँ पहुँचेगा दी 
नहीं । जो निकल पड़ता है, उसकी मद॒द हो सकती है। जो घर 
नहीं छोड़ता है ओर पहुँचने के बाद भी क्‍या मिकछेगा--डसकी 
गंघ भी उसको आज मिलती चाहिये--तब बहू कद्स उठायेगा | 
ऐसे व्यक्ति की मदद तो खुदा स्वर उतर आये तो नहीं कर 
सकता। लेकिन चलनेवाला हो, उस व्यक्ति की मदद ऐसों के 
द्वारा हो सकती है। वे करना चाहते हैं या नहीं, वे चाहने के 
लिये शेष नहीं हैं । किसी के नौकर नहीं हैं कि चाहेंगे। लेकिन 
चाहते पर, न चाहने पर भी, उनके द्वारा इस प्रकार की सदृद, 
उसका सोरभ, जीवन में हो सकता हैे। तो आप कहेंगे- यह 
सारा तीन दिन जो सुना--यह आत्मसाक्षात्कार की कोई ए॥9 
(उपयोगिता) तो है नहीं। तो इन्होंने इतना जो हमसे कहां-- 
लेकिन उसकी कोई उपयुक्तता तो- है नहीं | ०४705" (उपयोगिता) 
कुछ नहीं है. । [00८ (व्य५) है ! जी | आननद्‌ बिलकुल ईए० 
(व्यर्थ) है. ! क्योंकि उसका रुपये पैसे में कोई मोल नहीं हे । 


कमल के पुष्प का सौरभ हवा में बिखर गध्ा--इसमें 
०४9 (उपयोगिता) कया है? लेकिन मानव की समस्त 
सम्भावनाये जो हैं--वे इसी आनन्द की द्व्यिता की तरफ ले 
जाने वाढी हैं। इन सम्भावनाओं को आप खेलते दें, खिलते 
दें; खिलने देना यह साधना हँ--खिलने न देना यह पाप हे-- 
या अधमे है। 


१२४ मत के उस पार 


अन्त में एक बात और जोड़ देँ। कि जिस निरीक्षण और 
सावधानता के दो पंखों को लेकर उड़ना हे--अन्तर-आकाश सें-- 
यह निरीक्षण और यह सावधानता चोंबीस घंटे केसे रहे--इसका 
अभ्यास है या नहीं ? इसके लिये यह सीखा जा सकता है 
या नहीं ? तो सीखा जा सकता हे | शुरुआत तो -दो प्रकार से हो 


सकती है.। एक, चौबीस घंदे में एक वार या दो बार निरीक्षण 


करने के लिए, 0058778 करने के लिए, यह जो 0080"ए&४४०७ 


की ताकत है“ बह कमानी पड़ती है। पहलवान तब बन्तेगा-- 
जब अखाड़े मे उतरंगा। मिट्टी मे दस पॉच बार कोई उसको 
पटकेगा | ठोकर लगेगी, हाथ-पॉब में ददे होगा । इृड्डी-हड्डी 
चोलन लगेगी, बन्नने छगेगी, फिर पहल्वान बनता है । नहीं, नहीं, 
पहटवान तो बनना हू, सभी दॉवपेंच आने चाहिये--लेकिन सिफ 
पुरतक पर हमें 2॥ ४६ (चार्ट) दिखा दीजिये ! आर दुसरे दिन 
हमने ०0॥७7५ (चाट) पढ़ लिये, और उनकी जो युक्तियां हँ--वे 
सम्गग लीं -तो हम पहल्वान वन गय ! ऐसा नहं।। 

सितार के सात तार, तानपुरे के चार तार-पड़ुज, सध्यस- 
पंचम-तीनों आप को मालूम हैं। लेक्रिन इनमें मिल्ाना तो ! 
तार को बाधना सरमे, और फिर डंगली का क्रिनना जोर देना हे, 
क्रिस तार पर किनना पड़े, किस »092]० (कोण) से डंगढी का सपर्ण 
तार से हा।--बह मालूम न हो, तो तानपुरा भी हाथ में, 'सतार 
भी है - सर वंचे हुए हँ--लछकिन बजता नहीं है ! 


इसलिये उस शक्ति क्रो प्राप्त करने के लिये, चोवीस घं॑दे में 
एकाथ बार, एकाघ घंटा, आधा घंटा सभी प्रवृत्तियां से और 
निवृक्तियों से भी निम्त्त होकर वठना चाहिये--खड़े होकर, 
परठकर, लट कर - जैसी आप की मजा दो। देखना चाहिये 


कहने १ ++ ७० ते 


दस पंद्रह मिनिट, आधा घंटा--कि यह मनकी गति कसी हैं। 


कलज बन ज+ 


निरीक्षण की कला १२५ 


इसमें उठनेवाले विचार कौन से हैं। कितने हैं। कहां ले 
जाते हैं। इनको देखना चाहिये । 

ओर इनको जब देखने लगेंगे--पहले दिन बेठे हैं--दस 
मिनिट में पचास जगह भन दोंड़ा है। और उसमें पचास में से 
पश्चीस जगह दो-दो बार गया है। दूसरे दिन आप देखेगे--कहीं 
पचास जगह के बदले आज मन पेताढीस जगह गया है । 

मार्वुपशा0ए. शावे. वषाक्राता भाते #00०7॥07, 
(आवृत्ति और अवधि) कुछ कम हद्वो रही है। सिफ आप देख 
रहे हैं । और फिर यह भी देख रहे हैं. कि कहॉ-कहाँ मन, 
केसे-केसे जाता हे ? दस मिनिट, पन्द्रह मिनिट यह देखने का 
जो अभ्यास हे--बह करना पड़ता है। दो सकता है, तीसरे 
दिन, चोथे दिन, पाँचवे दिन, सातवें दिन--आपका मन जो 
पश्चीस जगह गया था--बह पाँच जगह ही जा रहा है। मन को 
रोकते हैं, इसलिये मन को गति मिलती है। मनुष्य के निषेध सें 
से वासनाओं को प्रोत्साहन मिलता है। मन को रोकने में से 
मनकी गति दुगुनी हो जाती है। आप रोकेंगे नहीं, निषेध नहीं 
करेगे, प्रशंसा नही करेंगे तो, मन का दोड़ने का मजा जो है वह 
निकलछ जायगा । ७709 96 क्राशव जा] €थॉकाहा ॥89]- 
ए07 ए07 80 0080"४० (जब आप तटस्थ भाव से निरीक्षण 
करेंगे तो मत अपने आप को निःशेष कर देगा) । 

तो, निरीक्षण की कछा, आधे घंटे तक, पन्द्रह मिनिट तक, 
एक घंटे तक आप उस कछा को सीखने के लिए समय निकाले 
भाई, तचबलछा बजाना सीखना है. तो आपको वेठना पड़ता है--- 
सीखना पड़ता है । सितार सीखनी पड़ती है। और आप कहें 
कि मैं आठ दिन बैठा हूँ और नवे दिन तो मन शांत नहीं हुआ--- 
तो चलो, इसमें कुछ नहीं रखा है। हाँ, यह बालक कह सकता 


ह 


१२६ मन के उप्त पार 


है । लेकिन प्रोढ़ों को, जिन्होंने यह कभी किया ही नहीं हे, उनको 
सीखनेमें, अपने आपको सिखाने में, घेये रखना चाहिये। 
इश-सतेप्रठव07 में ए0पघ एप 08 एकशाश)क। एाणि एणा- 
ध््ॉ, 


चादे जब उठे और हृथोड़ा दवाथ में लेकर मन के पीछे दौड़े 
यह निरीक्षण नहीं हे । तो निरीक्षण की कला सीखी जा सकती 
: है । छोग कहते है में ध्यान करने के लिये वेठा है । ध्यान करने 
के छिये नहीं बठना है। ध्यान तो समग्र व्यक्तित्व की अवस्था 
| है । लेकिन ध्यानावस्था में जाने के छिये सन की जो वटस्थता 
है-डस तटस्थता को सीखा जा सकता है। 708 छार्फ 
] गेडशाएशक0ा वा 08 8४770. ]6 8 8 €506७७४8679/8] 
8765 वह सीखी जा सकती है। तो, उसमें सावधानता और 


' तटस्थता-दोनों का अभ्यास आयेगा। एक घंटे तक चेठे हैं। 


॥ 
4 
| 


रा ४ ज+ अलडलनी+ “>> कु ......>-- भंदे 


'उसका परिणाम उठने के वाद दो घंटे रहा। हो सकता है कि 
'कुछ दिलों में दो घंटों के बदले चार घंटे रहा । इस प्रकार उसकी 


कल अआ. ड़ >> 


व्याप्ति, उसका ०८४।७१४४00, जीवन में बढ़ता चला जाता है । 


हम यह कुछ नहीं करेंगे, तो फिर ठीक है । तव आप एकताल, 
श्रितालछ, झपताल--सवबके नाम गिना छीजिये कि कितनी मात्राएँ 
हैं, ध्रपद घमार सें क्‍या होता है,--सव किताव में से सट-रटकर 
घता देंगे--ठस अकार बंधन क्या-सुक्ति क्‍या; जन्म क्या-- 
मृत्यु क्या-मत्य फे बाद क्या--थरे सब हिसाब तोते की तरह 
योल देंगे और कहेंगे. भाई, तू सिंफ्‌ त्रिताठ ही वज़ाकर दिखा 

कु नहीं, निऊलेगा दी नहीं, धोल ही नहीं निकलेगा । ऐसे 
जीवन भें से फिर बोल नहीं निकछ्से-तारों में से संगीत नहीं 
का 9। क्योकि उसके लिये लो साधना चाहिये-वचह की 
ना हू। 


जीवन का प्रयोजन १२७ 


प्रारंभ किया था--जीवन का प्रयोजन न नहीं, ज्ञान नहीं, 
कर्म नहीं, भक्ति नहीं, जीवन का प्रयोजन आनंद है। सुख, ज्ञान, 
कमे, भक्ति प्रयोजन क्यों नहीं ? क्योंकि इनसें संतुलन नहीं है-- 
इनमें एक प्रकार की सूक्रम उत्तेजना हे। जीवन _का प्रयोजन 
अनुभूति भी नहीं, क्‍योंकि अनुभूतिमें भरी उत्तेजना है । 
जीवन तो 0078० है, समतुछा है। संतुलन है। [27900770._ 
९०७० हैं। चिन्मय समतुछा है। चिन्मयी समतुछा है। तो, 
आनंद यह चिन्मय संतुलन है, संतुलन है, इसलिए आनंद ही जीवन का 
प्रयोजन है. और ण्ह आनंद की अवस्था यानी आत्मा की 
सहजावस्था किस प्रकार है--आत्मा की सहजाबवस्था जो है, 
हर मनुष्य के लिये किस प्रकार सुलभ है--जो चाहेगा उसके 
ने और बह तक कह बने के कस. तटस्थता और सावधानता, | 
इन दोनों का उपयोग किस प्रकार हो सकता है--तटरथता और 
सावधानता यानी प्रतिक्रियाओं से मुक्ति, प्रतिक्रियाओं की 
गुलामी से मुक्ति। यह व्यवहार में किस अ्रकार साथी जा सकती 
हैं और आनंद में अधिष्ठित होकर प्राप्त परिस्थिति में सम्यक्‌ 
बर्तन किस प्रकार हो सकता है--ये कुछ बातें आज आपके सामने 
रखीं। यदि कुछ शेप रह गया हो तो शास की अंतिम सभा में 
रखेंगे । आप सब छोगों ने प्रातःकाल यहाँ आने का कष्ट किया, 
संबाद करने का अवसर दिया; सबको मैं प्रेमपूवेक श्रणाम 


करती हूँ । 











(ख) 
सायंकाल : प्रइनोत्तरी (<९४१/६८) 
निर्विचार अवस्था और आनंदकी अवस्था के बीच कोई [886 
या ४9४९--दशा है या नहीं ?-यह पूछ रही हैं न है। 
निर्विचार अवस्था यानी विचारशक्ति संपु्णे रूप से काम करने 
(छायक होने पर भ्री उस शक्ति का अपने आप में सिमट कर 
'शांत रहना। सन की जितने प्रकार की क्रियायें हैं, उन सब 
क्रियाओं का स्व॒यमेव शांत होना निविचार अवस्था है । इस - 
!अचस्था में प्रवेश होने पर एक अंधकार का घना साम्राज्य सामने 
आता है। विचारों के शान्त होने पर एक रिक्तताकी अनुभूति 
होने व्थाती है। उसको अंग्रेजी में, #6 80809 0० ४०१, 8 
86088 0 07॥७४76९55--रिक्तिताकी अवस्था --यह उसका हिन्दी 
में शायद अनुवाद हो-रिक्तता अंघधकारमय है, शुन्य॒ता 
आलोकम्य है। तो जीवनभर चित्त में उठने वाली बृत्तियों के 
द्वारा जीनेकी हमें आदत हे. इसलिए वृत्तियों के शांत द्वोने पर 
व्मता हे -पॉव तले से घरती खिसक गई। पॉव तले से धरती 
खिसक गई है, सामने दिशा नहीं है; खड़े होने फे लिए स्थान 
नहीं, पकड़ने के लिये कोई आलंबन नहीं । ऐसी एक सवंथा निराधार 
अवस्था है, इसका अनुभव द्वोता है । इसको पश्चिमी रहस्यवादियों 
ने और दाशनिकों ने ७७ 007४ 392॥6 ० ७ 800) (आत्मा की 
अंधेरी रात) कद्दा है । जेसे किसी 69070] (सुरंग) में से द्दोकर 
गुजरना पड़ता है। उस प्रकार जो एक सव्वथा निराधार 
दने की, निर्नेल दुआ दे-क््योंकि हमारा सारा बल तो तन 
और मन के सहारे था, उसका आधार जैसे छूट गया | 
फरलपना कीजिये पलभर के लिये क्लि आप के विमान ने 
(0९णी ('टेक-ओऑफ) किया। घरती का सहारा छूट गया, 
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ओर अभी असमान में उड़ना प्रारंभ नहीं हुआ। यह आप के 
मशीन के यंत्र के लिये शायद्‌ संभव न हो--लेकिन धरती का 
सहारा छूट गया, उस प्रकार यह्‌ तन की जो धरती है, इसका 
सद्ाारा--इसका आहलंबन छूट गया। मन के जो पंख हैं, विचार 
के और भावना के, वे भी भर गये हैं। इसलिये सर्वागीण 
निराधारता-निर्बंछता का एक अनुभव होने लगता है। इसलिये 
मैने कहा कि अंधकार के साम्राज्य में होकर गुजरना पड़ता है। 
इस अंधकार से या इस निराधारता की अबस्था से छोग भय खाते 
हैं ओर वहां से वापस आकर विचार के क्षेत्र में छोटना चाहते 
हैं। निरालम्ब, निरालम्ब रहने की आदत नहीं। -अहकार के 
साम्राज्य में निबेठता की द्व्य अनुभूति हो ही नहीं सकती। 
तो यह जो अंधकार है, यह जो रिक्तता है, इससे भय खाकर 
आदमी वापस छोटता है । यह छगता है इसमें मौत हो जायेगी। 
इसमें जड़ता आयेगी। इसमें तंद्रा आयेगी। इसमें में बघधिर 
द्वो जाऊंगा। ४५४ 5०क्‍80ए7॥ए पा] 8० ४0शप्राण6त ॥ 
प्‌ 9700860 77 वेक77688, अपने आप का भय हे, ज्ञात के 
सहारे छूट गये हैं, इसलिये एक प्रकार की या तो भयग्रस्तता 
आ जाती है--या चित्त विक्षिप्त हो जाता है। यदि साहस- 
न बाउव रिकाता को भा दल हे जे उस रिक्तता को सजाग-सभान होकर देखते ही रहेंगे, 
देखते ही रहेंगे, तो इस रिक्वता को जो सुरंग है उसको पार 
करके फिर अत्मानंद के आछोक में आप पहुँचते हैं। अतितीद्र 
जिनके संवेग हैं, उनके लिये पलभर द्वी यह अवस्था रद्द सकती. 
है; जिनके संवेग मंद हैं, उनके लिये यह 676, तैप्/प्र00 
(काल-मान) रूम्बा भी दो सकता है।.. 


प्रश्न" आज सुबह आपने कहा था, जीवन का प्रयोजन 
आनंद हे/--या तो, “आनंद ही जीवन है”। तो में समझना 
९ 
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चाहता हूं कि जिसे 80868 06 4766007 कहते हैं--मुक्तावस्था --, 
ये क्‍या एक ही हैं ? या आप कुछ और कहना चाहती हैं ? 

विमला बहन -जुरा :रइन दोहराइये 

प्रश्नकता--आनंद ही जीवन है, .. 
,.. विमछा बहन--तो आनंद की अबस्था और मुक्तावस्था ये क्‍या 
भिन्न हैं? ऐसा पूछ रहे हैं ? 

ओ-हो-दो-दो--इसका जवाब तो आप के अखाने दे 
दिया है : 

“आचार्योए कीधी युक्ति, कल्प्यो बंध ने मानी सुक्ति । 

[हिन्दी अनुवाद--आचार्यों ने युक्ति की, बंध ( बंधन ) 
की कल्पना की, और फिर उसमें से मुक्ति मानी ।] 

वंधन की सत्यता हो, तो द्वी मुक्ति के छिये अवकाश है। 
यानी माया के साम्राज्य में ही बंधन ओर मुक्ति-दोनों के गुण 
गाये जा सकते हैँ। यात्ती लक्षणा ही करनी हो उस अवस्था की 
तो इसको 80860 07 #7660070, कद ढछीजिये आप। लेकिन 
मुक्ति शब्द हंद्व का सुचक है। मुक्ति शब्द सापेक्ष है। 48 8 
98 7699ए0  $099 आप स्वतन्रता--[/604077 कद्दिये 
॥0०७४७॥०0--मुक्ति कहिये। ये शब्द द्वंद्ध की भूमि पर खड़े 
६ं। बंधन न हो--तो मुक्ति का अस्तित्व नहीं हे । इसलिये 
टसको सपिक्ष कहते हैँ ॥ 7०/४677० कद्दते हैं। और मैंने सुबह 
यह निवेदन करने की चेष्टा की, जहां तक में निवेदल कर सकी 
कि आनंद एक गेसी निरपेक्ष अवस्था है जहां दूंद्वध की भूमिका 


कजति कनसक > िी  ++ 


£ ई। नहीं। यानी मुक्ति शब्द--मुक्तावस्था--निरथंक हो जायेगी 
यदि बद्धावस्था का अस्तित्व आप स्वीकार न करेंगे। 87 7 
प्रद्षे2 ॥६ ठप १ (क्या से स्पष्ट कर रही हूं १) 

ता, सुक्तावस्था' शब्द के जो सहचारी भाव दें, चे हंद्व के 
जौर सापेत्तता फे छुचऊ होने के कारण और वह अवस्था भी 


0 कु 


४ 


मुक्ति ओर आनन्द १३१ 


सापेक्ष होने के कारण मैंने आनंद शब्द का प्रयोग किया, जहां 
कहीं भी दंद्व या देत के छिये अवकाश नहीं । हष कहूं तो शोक 
है, सुख कहूं तो दुःख है, मुक्ति कह तो बंधन है। ये शब्द जो 
हैँ न, बड़े बोझिल, बड़े भारी हो जाते हैं; उनके सहचारी भाव 
हैं। उनके सहचारी विचार हैं । 4880086707 ०0 700608 8770 
०77007078., अब सब शब्दों को काश7/806 (संक्रमण से मुक्त) 
करके केसे लें-यह मेरे सामने समस्या द्वो जाती है। तो मुक्ति 


शब्द को या सकाबस्था को उससे लावा से को उसकी सापेक्षता से छुट्टी दिल्ाकर 
योद्‌ आप उपयोग करना चाहते हैं, तो आनंद की अवस्था और 
मुक्तावस्था--इसमें कोई फक नहीं। ५. 


प्रश्न: आत्मसाक्षात्कार करनेवाले साधकों को; या 
परमात्मा के साक्षात्कार करनेवाले साधकों को कोई कल्पना करनी 
पड़ती है कि ऐसा आत्मसाज्षञात्कार होगा--ऐसा परमात्मा का 
साक्षात्कार होगा । ऐसी कोई कल्पना साधना में पहले बनानी 
पड़ती है ? जेसे ईश्वर के बारे में बताते हैं' कि कृष्ण की साधना 
करनेवाछा कृष्ण की कल्पना बनाता है, राम की साधना करने 
बाला राम की कल्पना बनाता है । 


उत्तर: बहुत सुंदर और मार्मिक प्रश्न है। प्रइन पूछा गया 
है---पूछा किसी व्यक्ति के द्वारा जाता है---लेकिन 70 पुप०॥070 
07" 70 ए/0670 ॥8 0ए67 ए907४5079. (कोई भी प्रश्न या 
समस्या कभी व्यक्तिगत नहीं होती ) ज्ञो जीवित प्रश्न होंगे, 
790 ४8096 06804 82870 [(0070एछ080 पुए०80078, 700 0४6 
[0688 809097770 (॒प8987078--( मरे हुए, उधार लिये 
हुए, जीवनद्वीन सेद्धांतिक प्रश्न नहीं) जो जीवित प्रश्न होते हैं-- 
सजीव प्रश्न--जीवन में से जिनका जन्म हुआ, उन प्रश्नों का 
आशय हमेशा एघ7ताए०/४७) ( बेश्विक ) होता है । 
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प्रश्न यह पूछा गया किसी के द्वारा, . . 
व्याखान हॉल भर जाने के कारण सब श्रोताजनों को आगे 
आले को कहा गया। और श्री विपला बहन स्वयं सी आसन की 
गद्दी से उठकर गद्दी के उपर रखे हुए तकिये पर, ऊंचाई पर 
घेठ गई । इस समय आपने कहा--हम तो दशन-ग्रेमी ठहरे। 
सब लोगों के दशन न हो तो बोलना मुश्किक हो जाता हे। 
क्‍योंकि श्रोता ही तो इुलवाता है । अपनी ओर से बोलनेवाला 
बक्ता कुछ 47॥9]९७पथा 8ए॥08४४४0 ( बोड्धिक व्यायाम ) 
करता है । लेकिन श्रोता कृपापुवंक जिसको बुलवाते हँ--वह 
धन, बह दोछत--वह्‌ सारा श्रेय आप छोगों का होता है ! इसलिये 
उपर चढ़े कि सबको देख सके । ] 
पूष्ठा यह कि ईश्वर का साक्षात्कार करते हैं--तो राम इस 
प्रकार के हैं, ऋष्ण उस प्रकार के हँ--यह तो कुछ जानकारी 
रहती दे कल्पना करते हैँ | कल्पना करनी दोती है । 
अब परमात्मा का साक्षात्कार और आत्मसाक्षात्कार--दो शब्द 
आपने उपयोग में छाये। कहते हूँ कि परमात्मा का साक्षात्कार 
करना दो तो उसके लिये भी कोई कल्पना करनी पड़ती है। साधक 
को आत्मसाश्षास्कार करना हो तो डसके लिये छुछ कल्पना करनी 
पढ़ती है ? हम तो कल्पना करते ६--हमारे पास तो व्याख्यायें 
तंय्यार हैँ। परमात्मा की व्याख्याये तैय्यार ईं--आत्मा की 
संय्यार हँ- हमारे 2॥5६००॥४८१॥७ (विश्वकोण) में, हमारी 
(30530॥93( ५ (शब्दकोशों) में -- हमने सबको कंद करके 
रखा है । 
लेकिन सवाल वह नहीं है । जिस भूमिका में से सवाल छठा 
यह बढ़ी ॥॥076577४ हू । बढ़ी एक जानते लायक खूबी की 
ज है । सगुण साक्षात्कार में “गौतम बुद्ध ऐसे थे” “भगवान 
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महावीर ऐसे थे”--वर्णन हैः उनकी मुद्रा का, उनके शरीर का, 
उनकी चयों का, उनके गुणों का--बणन है राम का, कृष्ण का, 
ईसा का; और उन गुणों का चितन करके, उनके नाम का मंत्र 
जपते हुए, आप चित्त की एक अवस्था का निर्माण करते हैं--उन 
गुणों के साथ, उस रूप के साथ चित्त की तदात्मता निर्माण करते 
हैँ कि उस निद्ध्यास में से--श्रोतव्यः, मंतठ्यः, निद्ध्यासि- 
तव्य:---तो उस निद्ध्यास में से वह 7770०० (प्रक्षिप्त) हो 
जाता है आप के सामने | सगुण साक्षा[त्कार--6 38 ७ रात 0 
9897000]02708]।. 970]0०707 (यह एक प्रकार का मानसिक 
प्रश्ेप है) जितनी जिसकी 770079697 होगी, उत्कटता होगी, 
और व्यक्तित्व की जितनी गहराई में से वह निद्ध्यास होगा-- 
उसके लिये फिर कोई-न-कोई भाव का सहारा छेंगे--दास्य भाव 
का छेगे, शांत भाव का, वात्सल्य भाव का, सख्य भाव का, 
मधुर भाव का-इसमें 6708079 ०07097 (भावनात्मक 
अंत्वेस्तु) भरना होगा न। तो, फिर उस भाव को उंडेलते हुए, 
निद्ध्यास करते हुए, उसका 7?7०9०707 (प्रक्षेप) होता है। 
सगुण साक्षात्कार क्रिया मन की है। भले ही ईन्द्रियातीत स्टि 
में हो--क्रिया सन की है । 76 8 8 700769] 800707, 


अब दिक्कत आ गई, ये जो मन महाराज हैं, इनके सामने । 
कि आत्मा का साक्षात्कार केसे हो-परमात्मा का केसे हो ! वह 
निर्गंण है, वह निराकार हे। वह निराल्स्व हे। अब इनकी 
कल्पना कैसे कर ! हमने उसका भी विश्वरूपदर्शन बना लिया। 
क्योंकि हम तो उनको पंचेन्द्रियों से पकड़ना चाइते हैं । मन और 
बुद्धि से पकड़ना चाहते हैं । इंस लिये अद्वारह अक्षौह्विणी या 
ग्यारह अक्षीद्वेणी-पांच अक्षौह्विणी--चबाये जा रहे हैँ। 
“काछो5स्मि अहं”?--इसको समझने के लिये विश्वरूप दशन की 
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कल्पना की । वर्णन किया गया है। लेकिन दिक्कत यह है कि जो 
निर्मुण है--मिराकार है--डसकी कल्पना केसी करें ९ 

फिर कहिये--आकाश जैसा है-क्योंकि आकाश के कोई 
आकार नहीं । फिर सागर जैसा है क्योंकि सागर की गहराई कोई 
नाप नहीं सकता । फिर स्थावराणाम्‌ च हिमालय: । वह स्थिरता 
में हिमालय के जैसा हे। छगायें। कोई-न-कोई हम उसका 
मापदंड लगाना चाहते हैं। लेकित निगुण और निराकार की 
कल्पना करना मन के छिये संभव नहीं है। इसको या तो ज्योति 
में बांध लो -या विश्वरूप में बॉध लो । और सच्चिदानंद कहने से 
भी उसकी कल्पना क्‍या होगी ? तो भाई, जिसको आप छोग 
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+ का जो जज>>+ डजकी लि जज 


आप निर्गेण-निराकार को भी एक ६४४७ (सत्ता) बनाते की 
कोशिय करंगे। यानी, निर्मुण और निराकार का भी एक कोई 
९०॥0९७४ उसका एक विचार, उसकी एक कल्पना बनाने की पूरी 
कोशिश करेंगे। रूप उसका सामने नहीं आता-वों निराकार 
यानी व्यापकता की कल्पना । निर्गुण में निर्विक्रारता की कल्पना । 
तो नित्रिकार, निर्गुग, निराकार इन शब्दों का जो आशय हे, उस 
आशय का नशा । फिर अपनी बुद्धि को उसका जाम पिलाना 
चाहते हैं । 

30 ए०प छगपोी्श60 जा #७गरीठाफकीं 8086 ए ॥770 
फाप्प्रहठा ६0050 ७०705, ( अतएवं आप इन शब्दों से एक 
ऊत्रिम मनोदशा फो दीघ्त करते हूँ ) क्‍योंकि परमात्मा मन से 
देने फी वस्तु नहीं है। वह चर्मचक्षु से दिखने वाढी चीज 
नदीं हूं और मन की कल्पना के बाहुओं में, आह्िंगन में, 
आने बाली भी चीज नहीं है। आत्मसाक्षात्कार की कोई कल्पना 
फरक साधक चलेगा ९ 
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[,006 86 06 ॥रा80607 00 8096 70, ४७ 770 
ज76 600 6४0पत 66 70]4 07 ॥8 8०707. ( मन की 
शरारत देखिये। वह अपने कार्ये-क्षेत्र को विस्तृत करना चाहता 
है )। [7097 सें चछा। ज्ञात में उसका सब कुछ चढछा | अब 
अज्ञात के छ्लेत्र में अपने हाथ-पाँच यह मन फेलाना चाहता है | 
कि चछो, अज्ञात की कोई में कल्पना करूँ। फिर कल्पना करूँगा, 
फिर उसका निदिध्यास करूँगा, फिर उसका ए70]९७॥00 
( प्रक्षेप ) फिर उसको साक्षात्कार कहँँगा । अब करूँगा और 
फिर कहूँगा कि मुझे आत्मा का साक्षात्कार हुआ | लेकिन कठिनाई 
यह है कि यह मन जब तक जागृत है. और कल्पना कर सकता 
है--तब तक आत्मा के आछोक की रश्मि भी वहाँ पहुँचती नहीं । 
मन को ज्ञात के ल्लेत्र से अज्ञात के क्षेत्र में हाथ-पॉव मत फेलाने 
दीजिये। उसी में से तो संप्रदाय बने है । किसी ले कहा, नहीं, 
“अज्ञए्परिमाणुज्योति:--अज्ञ छमात्रज्योतिमेय_ है । किसी _ने 
कहा नहों-नहीं, वह ऐसा नहीं है । बहू आछोक का सागर हे। 
क्रिसी ने कहा, "नहीं, बहू भी नहीं हे। वह ऐसी शक्ति हे 
जिसका हम वर्णन नहीं कर सकते। 

अज्ञात के क्षेत्र में मन के हाथ-पॉब फेछाने से सिफ 
70980087 ( रहस्यवाद ) हाथ में आता है, आत्मसाक्षात्कार 
नहीं । कवियों के लिये उसका उपयोग है--साधकों के छिए नहीं। 


आत्मसाक्षाकार यह करने की चीजू नहीं-यहू होने की 
चीज है । समस्त व्यक्तित्व का बिकास, उसमें सारे व्यक्तित्व का 
उत्थान है--एक स्तर पर से_ दूसरे स्तर पर। आठ साल का 
लड़का है या दस साल की लड़की है--उन्होंने यौबन की कितनी 
ही कल्पना की--तो किस कास की ? कितने ही यौवन के वर्णन 
पढ़े--तो उन्त बालकों के किस काम के? युवावस्था में सारा 
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व्यक्तितत जब खिल उठता हे-तो यौवन का साक्षात्कार होता 
है। लेकिन में यौवन का साक्षात्कार करूँगा', कहने के लिए 
कोई वहाँ शेष नहीं रह जाता। क्योंकि वालक समाप्त होता है। 
किशोर समाप्त होता हे । युवक का जन्म होता है। इसलिए 


कक खिनलल-,. >> पे +5 


शब्द आप ले छीजिये--यहाँ मन से किसी भी प्रकार की कल्पना-- 


उस अवस्था की भी कल्पना-करेगे तो लुकुसान है। उस 
अवस्था की कल्पना करने बाल ने ही 'एलेस्डिन और 


कन+तल 





वजनी 


'सिलोसिटीन' और भेस्केलीन---और' “पता नहीं क्या-क्या 
निकाले हूँ । ७008070787685-850#700778 0772४ ! ( चेतना 
का विस्तार करने वाले ओपध |! ) क्योंकि उन्होंने यह मान लिया 
है कि देहभान खो जाने पर और अहंकार से घड़ी भर के लिये 
छुटटी मिलने पर जो अवस्था आती हे-- वह आध्यात्मिक अवस्था 
है। यद्द मान लिया। इस देश में भी भाँग, धतुरा और गाँजा 
लेने वाले और उसके नशे में झूमने वाले कोई कम नहीं हैं । वो ' 
नगा, गेजि का--धतृरे का--भाँग का हे, 'येलेस्डिन' , 'भेस्केलीन, 
'सिलेलिटीन! का है--या इस अवस्था के वर्णन के जो शब्द हैं 
उन दाब्दों का है. कोई बहुत फर्क नहीं पड़ता। इस तथ्य को 
प्रहण करना चाहिये कि आत्मसाक्षात्कार एक, तन और मन से, 
उनऊे काबू से, उनकी पहुँच से परे का ऐसा अनात प्रदेश है-- 
जहाँ मन और वाणी पहुँच ही नहीं सकते | .. 


फाई उदाहरण देने की दृष्टि से नहीं, और कोई ४०609 
( प्रमाण 2 या धणशा607 ( अनुसमर्थन ) आपके सामने रखने 
प्ोटष्टि से नहीं, लक्तिन उनमे सुन्दर शब्दों में शायद में रख 
नी पाऊंगी--शइमलिए कहनी ह--कि गाया गया हज़ारों 
यप पहुच-- 
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यद्‌ू वाचा अनश्युदिति 
येन वागू अभ्युयते। 
तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि 
- न इद यदू इदम्‌ उपासते | 
यन्मनसा न मनुते 
येनाहुमेनो मतम्‌ । 
तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि 
न इद यदू इदम उपासते | 
यत्‌ श्रोत्रेण न शणोति 
ये श्रोन्नम इद श्रुतम्‌ । 
तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि 
न इदं यद्‌ इृदम उपासते | 
यह्ल्लषा न॒ पश्यति 
येन चक्षुषि पश्यति। 
तदेव ब्रह्म तव॑ बिद्धि 
न इंद यदू इंदम्‌ डपासते ॥ 
यत्माणेन. न प्राणिति 
येन प्राणः प्णीयते। 
तदेव ब्रह्म त्वं॑ बविद्धि 
न इदं यद्‌ इंदम डउपासते || 
(केनोपनिषद्‌ १-४-८) 
[86 ए)0॥ 78 70 65907"68560 +7ए ए07व8 एप 
॥70प7९)॥ एाली ज0'तै8 &8 ०३985880, 996 शाप, 
]70ए ४07, 78 ठ/कौथा७॥7, 
पु. जगाणी 48 70 फ0प8/7/ ४ 6 फांपत, 0 
७ए शररांणा, 0909 899, 9 प्राएते 78 0876, पृफ्, 
ए&77]ए, /7700ए 00 48 7०797. 
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पृपाक फ्रांदा 48 वर्क वश्थावे 5ए ॥6 6887७,  0पए6 09 
फ्री राह शाह ॥९870, पका, एश।ए, ४70 $0प [8 
[378779॥, 

एप प्राणी 48 7० 5९80 02ए 598 8५७, 07 0५ 
फ़्ालं ९७९४ 6 8९९॥ पक, एछापोएं, 705 05, 8 
378॥770 87 

पफ७6 फ्री १8 70 फाध्यगार्ते एछछ+ शिक्षा8, 0५ 
फराणड़ंी एजॉंला 879 79708068, 7॥98, ए९७॥॥५, 
६7009छ' 600, 38 379]॥78॥)- 

जो बाणी द्वारा अभिव्यक्त नहीं होता, वल्कि वाणी जिससे 
अभिव्यक्त होती है, उसी को तुम ब्रह्म समझना, इसको नहीं, 
जिसकी उपासना की जाती है । 

जिसका मन के द्वारा मनन नहीं होता किन्तु जिसके द्वारा 
कहते हैँ कि, मन का मनन दाता है, उसी को तुम त्रह्म समभतना, 
इसको नहीं, जिसकी दपासना की जाती हं। 

जो कान द्वारा सुना नहीं जाता, बल्कि जिसके द्वारा कान 
सुना जाता है, उसी को तुम ब्रह्म समझना, इसको नहीं, जिसकी 
उपासना की जाती है । 

जिसे चछ्ठ द्वारा नही देखा जाता, किन्तु जिसके द्वारा चल्लु 
देखे जाने हूं, उसी को तुम ब्रहा समझना, इसको नहीं, जिसकी 
उपासना की जाती हे | 

जो प्राण के द्वारा प्राणिन नहीं होता, अपितु प्राण जिसके 
द्वारा प्राणित होना है, उसी को तुम बढ़ा समझना, इसको नहीं 
जिसकी उपासना की ज्ञानी है । 

उसरी बपासना, उसकी आराधना, उसकी कल्पना, उसकी 
आयना, दो ही नहीं सफती। क्योंकि मन के श्रेत्र से परे हे । 


र्ज 
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शब्दों में वन नहीं हो सकता। क्योंकि शब्द मात्र जूठे हैं। 
जूठा जानते हैं ? उच्च्विष्ट जातते हैं? ज्ञात के स्पदी से शब्द 
जूठे हो गये हैं । झूठे नहीं, जूठे, एठुँ गुजराती में- 

ऐसा कोई शब्द नहीं है जो 'एंठा' न हो | उच्छिष्ट है। ज्ञात 
का उच्छिष्ट हे शब्द और वाणी। इसलिए शब्द द्वारा उसका 
संकेत भी नहीं हो सकता। इतना कहना पर्याप्त है कि आत्म- 
साक्षात्कार है--आप उसको परसमात्मसाक्षात्कार कहिये, परमात्मा 
कहिये, आत्मा कहिये--कोई बहुत फके नहीं पड़ता। क्योंकि 
आपके हाड़-सांसके सीतर जा तथ्य है--बही हाड़-मांस के बाहर 
है--आपकी आंखों के देखने का दोष है जो आप भीतर और 
बाहर शब्दों का प्रयोग करते हैं, बह एक ही है) आत्मा कहना 
ओर परम-आत्मा कहना--एक ही है । परमात्मा नाम से भी कोई 
एक अपने सामने मूर्ति ही खड़ी कर छो | ०“ 

प्रश्न ऐसे साक्षात्कार की शक्यता है? ऐसा साक्षात्कार 
किसी ने आज तक क्रिया है? आप जेसा कह रहे हैं, ऐसा 
साक्षात्कार कोई कर सकता है ? 

उत्तर बह होता है, भाई, किया नहीं जाता। प्रेम कोई करता 
है? और जो कहते होंगे कि हम प्रेम करते हैं वे अस्सलछ 
अप्राम्माणिक हैं ! प्रेम हो जाता है। इसलिये में कह रह्दी थी कि 
बह समस्त चेतना का, व्यक्तित्व का विकास हे। उस अवस्था सें 
हुआ जा सकता है। साक्षात्कार करते नहीं हैं। ईश्वर साक्षात्कार 
तक तो आपकी भाषा ठीक है कि 'ैंने सगुण-साक्षात्कार किया ।! 
क्योंकि वह आपका ही कमे है । वहाँ तक तो ठीक हे । निर्मुण 
निराकार के क्षेत्र में कता-धर्ता-उपभोक्ता कोई नहीं होता हे । 


चही प्रश्ककार . ऐसा जिसको होता हे, ऐसी व्यक्ति सारे 
संसार में कोई है ? में उसका दशन करना चाहता हूँ। जैसे 
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श्रीरामकृष्ण परमहंस--उसको सगमुण साश्षात्कार हुआ था-- 
और सब मानते भी हैँ न, कि उनको सगुण साक्षात्कार हुआ था। 
मगर ऐसे हाल में कोई व्यक्ति हैं? जिनका हम दशेन करके 
पत्र हा ? 


उत्तर : रामकृष्णदेव का नाम दिया न आपने। उनकी एक 
कद्दानी सुना दूँ। उसमें उत्तर आ जायेगा। कोई गया था 
रामकृष्णदेव के पास। कोई गया था पूछने के लिये कि साक्षात्कार 
करना चाहता हूँ। उन्होंने कहा, “बहुत ठीक । अगले शनिवार 
को आना ।” अगले शनिवार वह व्यक्ति गया। “साक्षात्कार करना 
चाहता हूँ” । “बहुत ठीक । अगले शनिवार को आना ।” अगले 
शनिवार को गया। तीन शनिवार गया। चौथे शनिवार को उसने 
सोचा कि ये तो गप्पीदास हैँ ! वोछा, “आज कराते हो कि 
नहीं ?” “हाँ जरूर कराता हूँ।” 


गंगा में ले गये । कमर तक पानी में ले गये। और सिर पर 
हाथ देकर उसको दबाकर नीचे किया | जब पाती के नीचे गया 
तो बद ख्थास नहीं ले सक्रा । जी घवरा गया। ये रामकृष्णदेव हैं, 
इन से स॑ पूछने आया था-यह्‌ भी भूछ गया। हाथ जोर से 
हटाया-ओर ऊपर उठा। बोछा, “क्या मज़ाक कर रहे हो ९” 
वे बोले, “कुछ नहीं; क्या हुआ तुम्हें ?” “अरे, क्‍या पूछते दो ९ 
पानी में डुबो दिया, मर रहा था ओर पूछ रहे दे - क्या 
हुआ ९!” 


“अर, भार, साक्षात्कार के विना जी नहीं सकागे, जैसे हवा 
के ग्रिना जी नहीं सके एक पछ भर के लिये, इस प्रकार साक्षात्कार 


के बिना जी नहीं सफागे, ऐसी तड़पन जब तुम्हारे रोम-रोम को 
शलसने झोगी, तथ होगा | 
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कहने का मतलब यह है कि खत्य की जिज्ञासा, आत्म- 
साक्षात्कारकी जिज्ञासा जब अग्नि बनकर आपके भीतर धधक 
उठेगी--ऐसी वेचेनी बख्शेगी आपको-ऐसा द्व्य असंतोष 
देगी कि आपके सामने दुनिया जा रही है--भान नहीं उसका। 
ऐसी डत्कटता की चरम सीमा पर पहुँचने का बिन्दु ही विस्फोट 
का बिन्दु है। वहाँ किसी व्यक्ति के दशेन नहीं करने पड़ेंगे | 
आप ही साक्षात्कार की अवस्था में पहुँच जायेगे। 


ऐसे व्यक्ति हैं या नहीं-और हैं तो में उनका ॥007888 
आपको दे दूँ--क्यों ९ 
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आज का मानव--इतने साधन उसे उपछब्ध हैं और इतना 
प्रगल्म हो गया है--कि यदि सचमुच प्रामाणिक हो--तो इस 
आमूलाग्रक्रांति में से गुजर कर स्वयं ही साक्षास्कार का स्वरूप बन 
सकता है। वह आप बने। आप दशेन करने के लिये और 
पवित्र होने के छिये दूसरे के पास क्यों जायें? चाहे वह कोई 
भी क्‍यों न हो । 

ऐसे, उत्कटता की अग्नि में जलने वाले के दरवाजे पर दशेन 
देने के लिये व्यक्ति पहुँच जाते हैं, मेरे भाई। दरवाजा खटखटा 
कर आप से कहेंगे--आपके पास आयेंगे और कहीं काम रुका 
हो तो आगे के एक कदम का रास्ता बतछाकर हट जायेगे। 
साक्षात्कारी व्यक्ति किसी के जीवन पर अपने जीवन की छाया 
नहीं पड़ने देते । जो साक्षात्कार का ढिढोरा पीटकर घूमते होंगे-- 
और अपनी साधनापद्धति या जीवनपद्धति या अपने व्यक्तित्व की 
छाया दूसरे के चेहरे पर या जीवन पर डालते होंगे--ऐसे 
महापुरुषों से आपको भगवान्‌ बचाये । 
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किसी भी स्वरूप में सानवरूप से, पशुरूप से, हवा के मौके 
से, किसी किताव के पन्नों की पंक्ति से ॥0० से-वे बोध देने के 
लिये आ जाते हैँ । इसका अथ में बताऊँ? कि जितनी आपकी 
उत्कटता गहराई में पहुँचती जायेगी, उतने बावाबरण में जो 
स्पंदन हैं, वे आपके अनुकूछ बनते जाते है.। और उस प्रकार के 
व्यक्तियों को आपके पास खींचते चले जाते हैं। और इस प्रकार 
के जीवन में से--कोई गुरु नहीं, कोई पथप्रदुशक नहीं, जंगलों में 
भटकना, गिरिकंदराओं में जाना, किसी का सहारा नहीं, सिर्फ 
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अपनी उत्फकट जिज्ञासा के आलोक में ठोकरे खाते-खाते घूमे हैं, 
हम । तब हम आप से यह कहते हैं. । यह होता है। 


प्रश्न: एवा पुरुषता लक्षणनुं बणन करशो ? (गुजराती). 
[ऐसे पुरुषके लक्षण का वर्णन करेंगी १] 


उत्तर : शा भाटे भाई ? बणन जाणवाथी, झुं थशे ? लक्षण 
जाणवाथी झुं धशे १ (गुजराती) [क्यों भाई-वर्णन जानने से 
क्या होगा ९ लक्षण जानने से क्‍या होगा १] 


ऐसे पुरुष के लक्षण वर्णन करोगे ? सुबद तो किये थे | लेकिन 
लक्षणों के वर्णन से क्‍या होगा ? वह वर्णन बड़ा रोचक लगेगा-- 
मधुर लगेगा, आक्रपेक छगेगा, मादक छगेगा। कल्पना शक्ति के 
पंख पर आरड होकर मन उस अवस्था की कल्पना करेगा, अपने 
ऊपर आरोप करेगा कि में उस अवस्था में हँ--में आपके 
(प्रश्नऊर्ता के) लिये नहीं कद्द रही हैँ, आप बुजुर्ग हैं--उसका, 
॥99073078] 0070॥0 6 धी6 धृप65807 (प्रश्न का व्यक्ति- 
निरपेल मर्म) यह है-- 
५ शोई स्थितप्रशफ्रे वर्णन करता है । कोई केबछ अवस्था का 
पर्णन करता है । कोई निर्वाण की अवस्था सें पहुँचे हुए व्यक्ति 
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का वर्णन करता है। कोई साक्षित्व-प्राप्त व्यक्ति का वर्णन करता 

है । उसके लक्षण बतछाता है। और फिर उन लक्षणों को हम | 

रटेंगे--फिर दिला! सलयक अत कहेंगे सा, सत्य, अस्तेय --अपरिग्रह, ब्रह्मचर्य 
अपने ऊपर उनको थोपने की कोशिश करेगे। लेकिन 


क्या करें ? यह आत्मसाक्षास्कार कोई 'कोट' और क॒तः कुर्ता तो है 


नहीं कि ओढ़ा जाय--पहना जाय--उतारा जाय--रखा जाय । 


शब्दों के, विचारों के, और दूसरों की अन्॒भूतियों के बच्न 
उधार ले-लेकर हमने पहने हँ--और नाटक में जेसे कोई राम 


बनता है--क्ृष्ण बनता है-ऐसे समान लिया कि हम_भी । 
साक्षात्कार की अवस्था में हैं। यह करने की आदत लगी है 

- इसीलिये थोड़ी सी कठोर भाषा का प्रयोग हुआ। क्या करें २ 
सत्य बड़ा कृपा-कठोर है । 


और असत्य की कोमछता और स्तिग्धता के बदले सत्य की 
कृपाकठो रता--यह हमें बड़ी प्रिय है. उसकी तीक्ष्णता । तो लक्षण 
बतलाना असंभव नहीं है--बतछाये जा भी सकते हँ--लेकिन 
उससे लाभ नहीं । 


आनंद के अधिष्ठान पर जो प्रतिष्ठित हो गया है--उसके 
शरीर के, मन के और बुद्धि के व्यापार चलते हुए भी, अधिष्ठान 
से एक पछ भर के लिए वह चित नहीं होता। मान और 
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अपमान, सुख और दुःख, हपे भर शोक के बीच में से 
बादशाह की शान से गुजरता हुआ चला जाता है । न सुख उसको 
फेंसाता है--न ठुःख उसको रोकता है। वह बोल्ता है, लेकिन 


उसकी वाणी में और छछ्दों में मोन दी मुखरित द्वोता है, 
- बाचालता नहीं । उसके शब्द बाणी का विलास नहीं,_ कल्पना का 


श्वद्भार नहीं, अनुभूति के रश्मि हैं। वे चितशक्ति की कलियों हैं. 
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जो खिलती हैं-और अपनी सुषमा, सौरभ बिखेरती हैं । तो 


वाणी और शब्द उसका मोन तोड़ने में असमथ हैं ओर आपकी 
स्पूटनिक' की गति भी उसकी स्थिति की अचछता को भंग करने 
में असमर्थ है। सारे संसार का तूफान और आंधी उसकी 
शांति को भंग करने सें सम नहीं है । कया बतछायें और कहाँ 
तक बतलायें ? बतढाते चले जायेंगे। लेकिन ऐसा हो सकता 
है--ऐसा जिया जा सकता है। 





वक्ता श्रोता तु भगवान्‌ वासुदेव इति में मतिः । 
तीन दिनों तक आप सब छोगों ने यहाँ आकर यह सुखसंवाद 
करने का अवसर दिया। जब्न मित्रों ने पिछले महीने में कहा 
धा-कि आइये, दसा-पंद्रह व्यक्ति बेठगे--पदच्चीस व्यक्ति 
वेठेंगे--सुनना है कुछ आपसे, तब मैने यह कल्पना नहीं की 
थी कि अहमदाबाद के सज्जन ऐसी क्ृपा करके सुबह-रात यहाँ 
आते का कष्ट करेगे। संतों की, सुनियों की, साधुओं की सभाओं 
प्रवचनों में छोग जायें--तो आख्ये नहीं | में वो आप छोगों में से 
एक हूँ। आपके जेसी, घोर संसार में रहती हूं। साघुत्व 
संतत्व॑--वथें मेरे पास फटकते भी नहीं हे ओर अपनी सामान्यता 
का ऐग्थय फिसी कीमत पर खोकर साधु-संत बनने की इच्छा भी 





नहीं है। ( यदि ) छुछ तीन दिनों में आपने सुना दोगा--ओर 
सुनने में से यह देखा दोगा--कि नितान्त सामान्य व्यक्ति भी 
जरूरत नहीं--और आनेंद से प्रतिष्ठित होने के बाद भी कहीं से. 
हटने दी छोड़ने की, कुछ पाने की, कुछ खोने की, कुछ 
कप्ताने की आवश्यकता नहीं। सामान्य व्यक्ति सामान्य जीवन 
जी सम्नता है--इतना यदि ध्यान में आया हो--तो आपका और 
मेरा एक जगह आना साथंक हुआ। लोगों ने यह आत्म 
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साक्षात्कारी लोगों की जमात बना ढी है। उनके वेश, उनकी 
भूषा, उनकी दीक्षा--ये सब अछग बना दिये हैं। मानों, आपके 
ओर मेरे जेसे संसार में रहने वाले सामान्य व्यक्तियों का वह 
अधिकार द्वी नहीं। में कहती हँ--आनंद की उपलब्धि मानवमान्र 
का जन्म-सिद्ध अधिकार है। आनद्‌ की संभावनाओं के बीज भरे 
हुए हैं उसमें और हरेक उपलब्ध कर सकता है । 
लेकिन मालूम नहीं है कि आनंद मेरा स्वरूप है । वह स्वरूप 
है। वह तो समझता हे-खुख की खोज करूँ तो सार्थक हो 
गया--संम्रह् ज्ञान का करूँ तो साथेक हो जायेगा-कर्मपरंपरा को 
मैं परिमार्जित, परिष्कृत करता चला जाऊँ तो साथेक द्वो जायेगा, 
करने में साथेक नहीं, न में साथंक है जीवन और ऐसा आप, 
हम, सब, आनंदमय जीवन जी सकते हैं। 
आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌। 
आनन्दाद्‌ होव खलु इमानि भूतानि जायन्ते। 
आनन्देन जातानि जीवन्ति 
आननदे प्रयान्ति अभिसंविशन्ति । 
( तैत्तिरीयोपनिषदू ३।६ ) 


[ आनन्द ब्रह्म है, ऐसा जानो । आनन्द से ही यह भूत-- 
प्राणी उत्पन्न होते हैं, आनन्द से ही जीवित रहते हैं, आनन्द में 
ही प्रविष्ट द्दो जाते हैं। ] 

यह आनन्द जो स्वरूप है--मौन के और ध्यान के दर्पण में, 
वह अपना जो स्वरूप है, वह देखने की बुद्धि और शक्ति 
आपको --हमको उपलब्ध दो--इसी झुभकामना के साथ यह 
संवाद यहाँ, समाप्त तो नहीं, स्थगित करते हैं। अभी जिस बहन 

१० 
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ने हमें प्रारंभ सें मघुर सज़न सुनाया-हमारी आप्र हैं मदिना 
बहन, वे एक भजल गायेगी, उसके बाद दसेक मिनिट आप और 
हम- शब्द के माध्यम्त से एक दूसरे के साथ अब तक बेठे थे-- 
तो दस मिनिट अब मौन में एक साथ वेठेगे--और फिर सभा 


विसजित होगी । 


[ दस मिनिट का मौन ध्यान | फिर अल्पाद्दार। ; 


$+ ०२३; 
स्थान : संस्कारतीर्थ, भ्राजोल (गुजरात) 
(शिक्षिकाश्रों भ्रोर समाज-सेविकाओं का शिविर) 
दिवाक २९-२१ । १२। १६६७ 


(१) 
दिनाक : २६-१२-६७ 
(क) दोपहर की सभा (शिविर का उद्घाटन) 


इन सभाओं में आप के साथ कभी सशब्द, कभी निःशब्द्‌ 
संवाद चलेगा । जनता की, देश की, दुनिया की सबसे बड़ी सेवा 


स्वयं मानव बनना है। जब् मानव बनना है । जब तक व्यक्ति ख॒र्य मानव नहीं बनता 
घन तक दसरे किसी की कली भो मरार की सेवा करने का दाता तक दूसरे किसी की किसी भी प्रकार की सेवा करने का दावा 
एक कल्पना का विछास है। मानव का जन्म, सानव-देहधारी पशु 
का जन्म है। मनुष्य का देह उपलब्ध होना एक बात है, ओर 
व्यक्तित्व में मानवता का आशय विकसित होना, पुष्ट होना दूसरी 
बात है। आज जिस मुकाम पर सारी सानव-जाति खड़ी है, वहाँ 
उसको आँखे अन्तमुंख करके खोजना है । व्यक्ति को सामाजिक 
दृष्टि से, सामूहिक दृष्टि से खोजना हे कि हम मानव हैं या नहीं । 
यदि नहीं, तो क्यों नहीं हैं. और मानव बनना है_तो किस प्रकार 
बनेंगे। आप ने आम का बीज बोया, अंकुर फूटा, पौधा बना, 
वृक्ष का तना खड़ा हुआ; पत्ती भी आई, फल न आए। गुलाब 
का पौधा है, कलियोँ आईं, मुरझा गईं, खिलछ कर फूल नहीं बने । 
आप कहेंगे कि जो बोया था उसका विकास नहीं हुआ। तो इस 
मानवता में अनन्व दिव्य संभावनाओं को भर-भर के भेजा जाता 
है। यह मानव-शरीर यानी एक प्रकार का बीज समझ लछीजिये। 
अनन्त संभावनाओं को खिलते देना, फूलने देना, फलने देना 
और अपनी समग्रता में विकसित होकर सौरभ फैलाना, यह सबसे 
बड़ी सेवा है। यह करने का रास्ता खोजना है, चाहे आप घर सें 
हों, चाहे बाहर हों, चाहे स्त्री-शरीर में हों, चाहे पुरुष-शरीर में 
हों, चाहे समाज-सेवा करती हों, चाददे विद्यालय में आचाये हों । 











१५० मन के उस पार 


खोजना है. कि मनुष्य केसे वनेंगे। भूख जाग उठती चाहिए, 


प्यास जाग उठची चाहिए मानव बनते की । कैसे बनें । पहले तो 


मानव वर क्यों नहीं हैं, सदी खोज की होगी आए या खोज करनी होगी और उस खोज का 
प्रारम्भ है आत्म-परिचय। प्रभ्नु ने सुझे क्या-क्या दिया है, 


इसकी तो पहले देखिये । तो पहले देखि। 


आँखें खोल-खोल कर सारी दुनिया को मानव देखता हें। 
पृथ्वी-तत्त्व पर विजय, वायु पर विजय, आकाश में, अन्तरिक्ष में 
जाना-न जाने विज्ञान और यन्त्र मानव को कहाँ-कहाँ ले जा रहे 
हैं। सब जगह जाते हैं. तो मानव बनने की यदि भूख और प्यास 
हो तो दृष्टि को अपने पर छाकर देखता चाहिये कि यह शरीर 
क्या है. । इसमें क्या-क्या भरा पड़ा है ? ये हडिडयाँ कसे बनती. 
हूं, यह मांस कंसे बनता है, मांसपेशियाँ कसे बनती हैं, ये तन्तु 
केसे बनते है, ये मजाएँ क्‍या हैं, ये ज्ञान-तन्तु, क्या हैं, इनके. 
क्या-क्या काम हैं. १ इनके जो धर्म हैं, उन्तका में पाछन करता हूं 
या उनके विरोध में जाता हूं, यह देखने की वात है । अपने तन 
का परिचय नहीं, दूसरों की सेवा करेंगे, वह बनेगा नहीं। मोटर 
चलाने बठे हैं, ब्रिक' लगाना मालूम नहीं, गेयर' बदलना मालूम 
नहीं, श्रेक' ज्ञाम' है (फंस गया है, अटक गया है)। गियर' 
घदल नहीं सकते हैँ । टंकी में कितना पेट्रोल डालना, यह मालूम 
नदी है। मोटर चढाने बेंठे हैं । आप कहेंगे केसा ड्राइवर दे. । 
इसऊो पंचर' हुआ तो ठोक करना मालूम नहीं, इसको टेंडब्रेंक 
'पुटओेक' का उपयोग मालूम नहीं। मोटर चलाने बैठे हैँ । आप 
लग हंसेगे, लेकिन जिस मानव-तन में बैठे दूं, उस मानव-तन से 
हम परिचित नहीं 4 । और उसकी चलाना चाहते हैँ तो क्या 
कम सासमद्ची की बान है ? जिस मन के द्वारा व्यवद्दार करते दें, 
उस मन से भी इसने दी अपरिचित हैं। जो चिरपरिचित होना 


सेवा का अधिष्ठान 5५६ 


चाहिये उससे सर्वधा अपरिचित हैं, अपने तन से, अपने मन 
से। तो यह मन को प्रिय, अप्रिय छगना, यह सुख दुःख की 
अनुभूति आना, यह हे या शोक के अनुभव से गुजुरना--यह 
सब क्या है? यह मन क्यों इस प्रकार झूले पर झूछता ही रहता 
है? कभी ह॒ष में, कभी शोक में, कभी खुख में, कभी दुःख में, 
यह क्‍यों इस प्रकार नाचता-कूदता, चंचल रहता है ? यह विचारों 
का उठना क्या है ? ये जो हमारी भावनाएं उठती हैं ये क्या हैं ? 
ये स्पन्दून उठते कहाँ से हैं ? इनका छय कहाँ होता है ? किसी ते 
देखा कभी ? और उस मन में से स्फुरने-बाले तत्त्वों को लेकर हम 
सेवा करेंगे; वह शब्द दही कलुषित निकलेगा, दूषित निकलेगा । 
तन से, मन से, परिचय पाने के बाद जो कर्म आप के भीतर से 
खिल उठेगा वह समग्रता की ओर लेता चढछा जाएगा। तब तक 
सारे कर्म कर नहीं हैं, इन्द्रिययश होकर की गई क्रियाएं हैं। 
और तन-मन की गुलामी से जो क्रियाएँ राव-द्न करते चले जाते 
हैं, उनको मेहरबानी करके हम कर न कहें, कर्योग ले कहें । 
उन क्रियाओं में से शरीर थक जाएगा और जीवन के संध्याकाल 
में हाथ खाछी का खाली रह जाएगा। तो, तन की, मन की 
गुल्ममी से मुक्त होने के बाद जो स्वायत्त कमे प्रस्फुटित होता है, 
चह है सेवा। कोई रामऋष्ण परमहंस सेवा करने के अधिकारी 
भे, कोई अरविन्द सेवा के अधिकारी थे। कोई रमण महर्षि सेवा 
करने की बात बोल सकते थे। तो क्या कभी कुछ न करें १ हम 
विद्यालय बन्द कर दें ? विद्यालय, छात्राल॒य बन्द्‌ करके चले जाएँ 
यह मतलब नहीं है । मानव बनने की प्रक्रिया में न छुछ छोड़ना 
पड़ता पड़ता दै। न कछ चंद अपना पड़ता बंद करना पड़ता है। अभिप्राय यह है कि 
मानव बनते की भूख ओर प्यास जाग उठता और मानव बनने की 
ओर कदम बढ़ाना यह होना चाहिये अधिप्ठान आप की बहिरिंग 
प्रवृत्ति का । 


श्पर मन के उस पार 


(ख) 


सायंकाल की प्राथतना-सभा 


जीवन की गति ऊध्वे होती है। जिसमें प्रागशक्ति है. और 
प्रार्ों का संचालन करने वाली ऊर्जा है, उसकी गति ऊध्व होती 
है। बीज बोते हैं, अंकुर धरती को भेद कर ऊपर उठता है। 
पोघे की गति आकाश की तरफ होती है। सागर जल से भरा 
हुआ है। घूय की किरणों से वह पाता है प्रेम की ऊष्सा। बाष्प 
वन कर ऊध्येंगति में उठता है। चन्द्रमा की किरण जब पाता 
हे. तो आनन्द से ऊपर की ओर उछलता है। इसी प्रकार मानव 
चनने पर अनुभव में आता है कि मानव का जीवन भी ऊर्ध्चंगति 
हैं । सत्य, शिव और सुन्दर की ओर जो गति ढ्े उसको में ऊध्व 
गति कह रही हूँ । अपने शरीर से ऊपर उठने की प्रेरणा मिलती 
है | सत्य की ओर जाने की, अमृत की ओर उठने की, सुन्दर की 
ओर उठने की जो प्रेरणा है चह ऊर्बेगति जीवन की प्रेरणा है। 
अहंकार अधोगति में ले जाता हैः क्‍योंकि वह हमें शरीर से 
बॉथता है, सन से बाँधता है । और अपने चारों ओर एक परिधि 
का निर्माण करता हे जिसमें सनुष्य को घुमना होता है। अह' 
के केन्द्र से ज्ञिस परिधि का निर्माण होता है वह मनुष्य को 
चेश्विक चेतना से अलग कर देती दै। अहंकार की गति सीमित 
करने की, मयांदित करने की, परिधि में बॉध देने की है। वह 
चारों ओर दीवार खड़ी करके मनुष्य के लिए सुरक्षितता के 
आभास का निर्माण करता हे, इसी में सारा जीवन बीतता है.। 
अइफार कद्दता हं--घिन कप्राआं, फिर घन से सुख के सामान 
जुदओ, घन से प्रतिष्ठा यरीदा, धन से अनुयायी बनाओ, चेले 
पनाओ, घन स सुरक्षा खरीदों। सुख-सुविधा का सामान भी 
जब ऐशो-आराम में परिणत होना है, तो बद्द सुरक्षा की फेंद बन 


प्रार्थना क्या है ? १५३ 


जाता है। अहंकार हमेशा संग्रह और परिग्रह सिखाता है। मन 
में उठने वाली हरेक वृत्ति को अहंकार अपना साधन बनाता है। 
ओर संग्रह और सुरक्षा के प्रछोभन में एक नहीं, अनेकानेक 
जीवन व्यतीत कर देता है। 


प्राथना है अहंकार के इस दुष्ट चक्र से छूटने की आकांक्षा । 
प्रार्थना शारीरिक क्रिया नहीं है, शारीरिक क्रिया ,उसका बाह्य 
रूप है। लेकिन प्रार्थना का आशय शरीर से स्वथा भिन्न है। 
शब्दों का उच्चारण, महापुरुषों की अनुभूतियों का रस जिनमें 
लबालब भरा है, ओतप्रोत हे, ऐसे शब्दों का, भावनायुक्त शब्दों 
का उच्चारण करने से हमसें भाव-जागृति होगी, यह समझ कर 
प्राथना करते हैं, सन्‍्तों के शब्दों का पुनः उच्चारण करने हैं। 
भजन करने जाते हैं, लेकिन भाई ! शब्द तो हे छिलका। उस 
छिलके को उतार कर शब्द के भीतर जो अर्थ की गुफा हे, उस 
गुफा में घुसना पड़ता है, जिसमें सन्त की अनुभूति का आलोक 
पड़ा होता है। यदि छिलकों पर रुक जाएँगे तो प्राथना फिर 
शारीरिक और यान्न्रिक क्रिया रहेगी। वह यान्त्रिक और शारीरिक 
क्रिया मात्र न रहे, इसलिये उसे सीखना पड़ता है । कला इसमें 
है कि शब्दों के आवरण जो हैं, उनको हटाकर अथे के गर्भगृह 
में घुसे, शब्द-सेद करके अथेग्रह में प्रवेश करें और अनुभूतियों 
का जो आलोक उस गर्भग्ृह में पड़ा है, उसके स्पश से जरा 
शुचि हो जाएँ, उसमें सतान कर ले, नहा लें। तो, अहंकार की यह्‌ 
मायामयी छीला है, जो नाच नाचती है--“अब में नाच्यो बहुत 
गोपाछ--इन विषयों ने बहुत नाच नचाया गोपाछ, काम-क्रोध 
की साला भी पहनायी, कुछ नूपुर भी मेरे पॉव में बॉघे, बहुत 
किया--अब यह नाच हम नाचना नहीं चाहते, ऐसी जब चीख, 
एक आते पुकार समस्त प्राणों में से फूट पड़ती है, तब वह प्रार्थना 


श्ध्ड मन के उस पार 


बन जाती है.। अहंकार की केद में गिरफ्तार आत्मा जब उस केद्‌ 
से मुक्त होने के लिए छटपटाता है तो उसकी बिकछता शब्दों 
में व्यक्त होने लगती है, उसको कहते हैं प्राथना । नि व्याकुलता, 
यह विकलता यह आतेता जाग्रत हो इसलिये दुनिक जीवन में 
प्राथना-कर्म का समावेश किया जाता है, यह नहीं भूलना चाहिए । 


उन छोगों में से में नहीं हूं कि प्रार्थना का मर्स हाथ में नहीं 
आया, इसलिये वाहर के कमे भी छोड़ दो, उनका भी निपेध 
करो। मुझे लगता है कि अध्यात्म में निषेध का अवकाश नहीं 
ह। निषेध भी एक प्रकार की सूक्ष्म आसक्ति का ही रूप है। 
एक ही विकार भावरुप हो जाए तो आसक्ति कहलाता है। और 
बंदी निषेधात्मक भाषा में उतर आए तो विरक्ति बन जाता है। 
अनुरक्ति ओर बिरक्ति, आग्रह और निपेष- थे दो बृत्तियों 
दिखती हूं, लकिन असल में एक ही हे । इसलिये यह्द नहीं 
कहूंगी कि प्राथंना सब झूठ ढ, यह सब छोड़ दो। यही कहूंगी 
क्रि इस बाह्य रूप पर अटकना नहीं, मरी बहनों; इसके भीतर 
घुसना, बाहर अटके रहोगे तो फिर एक सदाचार-मात्र द्वाथ 
लोगा, अन्तर भीगेगा नहीं । 





ओऑख न मूंदों, कान न रूंधों, काया कष्ट न धारों। 

खुले नयन में हँस हँस देखों, सुंदर रूप निहार्रों ॥ 
साथो, सहज समाधि भली ॥ 
ऐसे सदत्त समाधि के सुख तक यदि पहुँचना हे तो बाह्य 
फ्रैया पर रूझना नहीं। रुफता कीन है ? जे सभान नहीं होता, 
जो सजग नहीं होता, बह सकता 8॥ भेदन करने की शक्ति 
चाहिये, तो वह सावधानता है । जब किसी शब्द का उच्चारण 
परने है तो देख लेना चाहिये कि शब्द का अथे मालूम दे या 
नहीं ? यदि कहते है कि है, तो फिर प्रश्ु तु असन में से सत 
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की ओर ले जा--यह कहते समय देख लेना चाहिये कि 
सत्यमय जीवन के लिये समाज में जो कीमत चुकानी पड़ेगी 
वह चुकाने का साहस है या नहीं। जिस किसी ने राम को 
बुलाया और वह्‌ जा कर जिस किसी के हृदय में बसा, उसको 
आप के समाज ने तो कभी भरा नहीं कहा । दरिश्वन्द्र के हृदय 
में सत्य बसा तो राज्य सी गया, और पाट भी गया और भरे 
बाजार में खड़ा होना पड़ा कि बोलो क्‍या कीमत है ? श्मशान 
में नीकरी भी करनी पड़ी और पत्नी पर तलबार उठाने की भी 
नोबत आई। सत्य बड़ा कृपाकठोर है, अपनी कीमत वसूल 
करता है। सब कुछु-जितने विकार हैं, जितनी कमजोरियों 
हैँ, उनको सत्य अपनी अग्ति में जला देता है, भस्मसात्‌ कर देता 
है। बड़ा कृपाकठोर है । कहना है कि सत्य की प्रतिष्ठा हो 
तो कहने से पहले, जिद्ना पर शब्द्‌ छाने से पहले दिल में सौं 
बार सोच लेना चाहिये कि रातदिन कहती हूँ कि 'राम मेरे हृदय 
में बसो, सत्य मेरे हृदय में बसो, मेरे हृदय में करुणा रहे, प्रेम 
रहे--तो सोच लेना चाहिये कि इन के लिये मेरे भीतर जगद्द 
है क्या ? और वे सचमुच आ कर बेठ जाएंगे तो जो दीमत 
वसूल करेंगे, वह चुकाने की हिम्मत है, इच्छा है, शक्ति है! 
प्रेम का हृदय में प्रवेश होना मुश्किक नहीं है, लेकिन प्रेम को 
हृदय में धारण करने के छिये बहुत बड़ी शक्ति चाहिये। 

“प्रेसपंथ पावकनी ज्वाला, भाढी पाछा भागे जो ने । 

माहीं पड्या ते महासुख माने, देखनारा दाझे जो ने । 

हरिनो मारग छे शूरानो, नहि कायरलुं काम जो ने ॥” 

[प्रेमपंथ पावक, अग्नि की ज्वाल्य है। इसे देख कर कोई 
पीछे न भाग जाए; जो इसके बीच पड़ जाता है वद्द महासुख 
मानता है और देखने वाला जलता है.। हरि का मार्ग शूरों का 
है, वहाँ कायर का काम नहीं ।] 


42५६ मत्त के उस पार 


यह पावक की ज्वाला ! प्रेम करना कोई कमजोरों का काम 
नहीं हैं। तो प्राथना करते समय यदि सभान रद्द कर दब्दों का 
उच्चारण करने छगेंगे तो शब्द कृपापूवेक अपना अथे स्वयं समझा 
देंगे। अपने सारे व्यक्तित्व को सुबह और शाम जो खड़ा कर 
देता हे अर्थ के आलोक सें, उस प्रकाश में जो सुबह शाम नहाता 
है, उस की शक्ति बढ़ेगी। सूय्यस्नान करते हैं न भाई! 
गंगास्मान करते हैं। उसी प्रकार संतों की चाणी में जो अर्थ का 
प्रकाश है, जो अर्थ का जल है, जीवन है, जो उनडी अनुभूति का 
रस है, उसमें सबह-शाम स्नान करने वाले की शक्ति नहीं बढ़ेगी 
तो किसकी बढ़ेगी? लेकिन वह स्नान करना चाहिये। तो 
दिन में प्रमादवश, तंद्रावश, जड़तावश, अनवधानवश हम भूल 
जाते हैं कि हम शरीर नहीं हैं, हम मन नहीं हैं, दम बुद्धि नहीं 
हैं; हम इन से परे हें, ये सब हमारे साधन, वाहन हैं। हमारा 
सत्य इन से परे हे. इनमें नहीं हे, यह मालूम हे, ठेकिन फिर 
भी प्रमादवश भूल करते हैं. । 


बारह वर्ष तप करने के बाद भगवान्‌ महावीर ने कया कहा ? 
प्रमादरहित जीवन के बारे में द्वी तो बोछे हैं। हम यदि यह 
समसेगे कि चार क्विनाव पढ़ने के बाद हमारा जीवन प्रमादरहित 
हा गया तो बढ़ी भूछ में 6 । अज्ण्ड जञाग्रति तो वह तलवार है. 
जिसकी धार कभी कुन्दर नहीं पड़नी । इसलिये दिन में २४ घंटे 
का अवधान सावने के लिय्रे बह प्राथेना का ठपक्रम हे । जेसे 
तरना सीखना हे तो ज्ञाऊर नदी के प्रवाह भें हमें छलांग लगानी 
पड़ती हे, उसी प्रकार अनुसूति-संपन्न व्यक्तियाँ की जो वाणी है 
सो शब्द हूँ, उनके अथ में एक बार दिन सें जाकर छुटांग ठगानी 

आाधिय ताकि २० घण्टे के अनवधान का परिमाजेन हो जाए 

नहा तक में समझी हूँ, प्राथना का यह प्रयोजन है--याद दिलाने 


प्रार्थना का प्रयोजन १५७- 


का कि भाई, यह शरीर तो आज है कछ नहीं रहेगा; यह शरीर 
तो आज है, अभी है, ओर घड़ी भर के बाद नहीं भी रह सकता। 
लेकिन जन्म और मृत्यु इन दोनों तटों के बीच में बहने बाला 


जो जीवन का प्रवाह हे, उसमें तो जो साक्षित्व का अभ्यासी है, 


वही नहा सकता है। डी आन लय इन दोनों में से बहने 





वाला जीवन में हूँ | इसकी याद अपने आप को दिलाने के लिये 
प्राथना है, पूजा हे, आप के जप-साधन हैं। यह प्रयोजन है 
इनका | लेकिन हसछोग इस देश में ऐसे अभागे दो गये हैं कि. 
हम आचरण का प्रयोजन भूछ जाते हैं। व्यवहार या आचरण 
-का प्रयोजन भूछ जाते हैं। व्यवहार या आचरण या कर्स 
जिसकी ओर संकेत करता है, जिसके लिये प्रतीक बनकर 
व्यवद्दार का आरंस हुआ है, उस संकेत को भूल जाते हैं, प्रतीक: 
को चिपके रहते हैं । इसलिये छाखों जाते हैं, मन्दिरों में, मस्जिदों 
भें। शिव की उपासना करने वाले हैं, लेकिन बैराग्य नहीं। 
वीतराग महावीर की पूजा करते हैं, लेकिन परिम्रह नहीं गया। 
कृष्ण के गीत गाते हैं, लेकिन प्रेम की किरणें भी हृदय में नहीं 
जाग उठीं । ऐसे हम कोरे के कोरे रह जाते हैं। यह प्रार्थना नहीं 
है। प्राथेना यदि बहिरंग पर रुक जाए तो दूसरा नुकसान यह 
देता है ता हे किम वॉक, | दुम्भी बन जाते हैं। 
अहंकार € वा हें न है कि मे धामिक हैं ओर जो भजन नहीं करता 
व अवागिर 5 मे अध्यालिक के, झकित दो हे जदों को 
तहाँ। और प्रार्थना तो है इसी 'में को पिघलाने की युक्ति: 


............+“++++++-++77 


अहंकार को आरजू में बदल देने वाढी ही तो प्राथना है। लेकिन 
हम तो उस 'अहह को चिपके रहना चाहते हैं । हम समझते हैं 


प्रार्थना एक मानसिक कर्म है, पूजा मानसिक और शारीरिक कर्म 
है। 'में पूजा करूँगा, में ध्यान करूँगा'। घन कमाना छोड़ 





श्प्द मन के उस्त पार 


दिया । विवाह किया, छोड़ दिया पत्नी को, 'मेरी पत्नी, मेरी 
प्रतिष्ठा, मेरी घर, मेरा धन! छोड़कर मेरा धर्म, मेरा संप्रदाय 
मेरी अनुभूतियाँ --इनको पकड़ लिया। अहंकार ने विषय ब॒दुछ 
दिये, लेकिन अहंकार संग्रह, परिम्रह नहीं छोड़ता। बाहर की 
स्थूछ वस्तुओं को छोड़ दिया तो भीतर का सुक्ष्म परिम्रह् ले 
वेठता है अहंकार। बाहर का परिमग्रह छूट भी जाएगा, लेकिन 
यह जो भीतर का परिग्रह है. बह ऐसा चिपक कर वेठता है कि 
जैसे कण के कबच-कुण्डल थे। ये जो हमारी चेतना पर चिपके 
बैठे हैं, ये परिमह के जो स्तर हैं, इन सबको एक-एक करके प्रेम 
से उतार देने की प्रक्रिया प्रार्थना है । 


गंगाजी में नहा कर आये ओर शरीर स्वच्छ नहीं हुआ तो 
आप कहेंगे कि नहाये नहीं है। और प्रार्थना करते-करते जिन्दगी 
बीत गई है, अहंकार नहीं गया, क्रोध नहीं गया, ईर्ष्या नहीं गई, 
ेंष नहीं गया। दोष प्राथेना का नहीं है, प्राथना के नाम से 
दास्सिक आचरण करने वाले का है। 

[ यहाँ पर रामकृष्णदेव के भक्त गिरीश घोष की नाटक- 
सण्डली की अभिनेत्री तारा के जीवन-परिवतेन, एक प्रणाम से 
समग्र कल्षुष के धुल जाने की घटना कुछ विस्तार से सुनाई 
गई थी। ] 

देखिये, केसे जाग्रति काम करती है ! जाग्रति ऐसी विस्फोटक 
कस्तु है, ऐसा द्रव्य है जागृति, कि जिसमें सारे दोष क्षणमात्र 
में, पल्मान्र में भस्मसात्‌ होते हैं। फिर, दोष के परिमाजेन के 
लिये स्व॒तन्त्र साधना नहीं करनी पड़ती। जागृति जेसा 
०59]0996, विस्फोटक कुछ नहीं, कोई द्रव्य नहीं, कोई तत्त्व 
नहीं। एक प्रणाम्त से पाप धुलता है और दम सौ बार करते हैं, 
हमारा क्यों नहीं घुछता ? हम सचमुच करते ही नहीं । यह्द तो 





॥ 


प्राथना का स्वरूप १५६ 


अहंकार की एक माया है कि वह शरीर को झुका देता है। 
अहंकार बड़ा कुशल है; कभी गर्दन सीधी रखायेगा, वो कभी 
झुकायेगा भी। शरीर को झुकाना प्रणाम नहीं है। कण्ठ से या 
बैखरी वाणी से शब्दों का उद्चारण करना प्राथना नहीं है। प्रार्थना 
है. समस्त चेतना की एक आते पुकार, समस्त प्राणों में जगी हुई 
णक प्यास है, एक भूख है। पुकार की यह उत्कटता, अहंकार की 
केद से, उसके काराग्रह् से मुक्त होने की आकांक्षा हम सब छोगों 
के हृदय में जन्म ले, यही प्रार्थना में करती हूँ । 

छोग समझते हैं. कि प्रभु कहीं बाहर है, कहीं दूर हे और 
उनसे प्रार्थना करनी है ओर उन्हें बुढाएँगे, वे आएँगे। कहीं, 
बाहर हैं, कहीं दूर हैं, उनकी सुनाने के लिए हम कह रहे हैं। 
विवेक से देखा जाए तो यह भीतर और “बाहर दोनों शब्द भी 
बड़े मायावी हैं, मिथ्या हैं। जो त्वचा से बाहर हे, उसको 
'बाहर' कहते हैं, जो त्वचा के भीतर है. वह दिखता नहीं है। 
* इसलिये उसको भीतर कहते हैं। यदि प्रभु बाहर हैं. तो वे कहीं 
दूर नहीं हैं, बस्तुमात्र में हैं, लेकिन बाहर हैं. तो भीतर भी हेँ। 
एकदेशीय वो हैं नहीं कि आप जहाँ बैठा देंगे वहाँ मन्दिर में बेंठे 
रहेंगे । बढ़े नटखट हैं। सारी ढुनिया में संचार करने के बाद भी 
वह ऊर्जा जो है, अबाधित काल से उस ऊजों की सर्जनशीछ्ता 
चली आयी है। न जाने कितने विश्व आज तक आए, न जाने 
कितने देश उठे । धीरे-धीरे सभ्यताएँ आई, उत्थान की चरम 
सीमा पर पहुँचीं, छय पा गई। उस आयुशक्ति ऊ्जोंका खेल 
चलता ही रहता है, चलता ही रद्दता है। तो, दूर बठे हुए किसी 
प्रभु को बुलाने के लिये प्राथना नहीं है। प्रार्थना अपने आपको 
स्मरण दिलाने के लिये है । 

“हम ने प्राथना की और प्रश्ु आये थे, हमने देखा है, बंसी 
बजाते आये थे, घलुर्धारी बनकर आये थे, पावेती के संग आये 


१६० मन के उस पार 


श्रे! ठीक है। चित्त की सारी उत्कटता बटोरकर जिस रूप में 
देखना चाहोगे उस रुप का प्रक्षेपण करने की शक्ति तुम्दारे 
मानस में है। यह जो मन है, चेतन-अचेतन मन हे, उसमें ऐसी 
शक्ति भरी पड़ी है कि उस उत्कठता को बटोरकर जिस किसी रूप 
को देखना चाहोगे. जिस पर निद्ध्यास करोगे, वही रूप सामने 
आ जायेगा। देखो; उस रुप में भी देखो। लेकित भीतर जिस 
रूप की चाह थी, उस रूप का प्रक्षेपण हसने बाहर किया है, यह 
न भूछो । हमने, यानी यहाँ बेठी हुई कम्रढा-सरला' ने नहीं, 
मानव ने हजारों वर्ष पहले, जेसे हम सपने देखते हैं, बैसे 
सपने देखे थे । 


'सत्यं शिव सुन्दरम! इस प्रकार के निराकार तत्त्व से समाधान 
नहीं हुआ तो भावयुक्त चित्त ने सत्य' का भी रूप देखना चाह्दा, 
'शिव' को भी रूप देना चाद्य । चेतना पुरुषत्व और स्त्रीत्व से 
ग्रस्त है । इसलिये कभी उसे स्त्री के रूप सें देखा, कभी पुरुष 
के रूप में देखा। लेकिन प्रञ्चु के कहीं स्त्रीत्व और पुरुषत्व हैं ? 
हैँ तो सभी रूप उस अरूप के ही हैं, नहीं तो कोई नहद्वीं। अन्बय 
दृष्टि से देखना चाहो तो अनन्त रूप उसी के हैं; स्त्रीत्व भी 
उसका और पुरुषत्ध भी उसी का। और, व्यत्तिरेक दृष्टि से 
देखना चाहो तो उस अरूप के कोई रूप नहीं, उस निगुण के 
कोई गुण नहीं। सब्चिदानन्द रूप कहोगे तो भी लक्षणा है । 
यथाथैता उससे बहुत दूर है। इसलिये अपने को जो रूप प्रिय 
है, उस रूप में अपने भीतर की उत्कटता से यदि देखना चाहेंगे 
ओर उस अनुभव पर पहुँचेंगे कि वह रूप सामने आया है, तो 
वह भी एक सोपान हो सकता है। हिन्दू है तो कऋष्ण के रूप में 
देखेगा, ईसाई है तो ईसा के रूप में देखेगा, मुसलमान बेचारा 
देख नहीं पाएगा क्‍योंकि अछाह के कोई रूप नहीं है और पेगंबर 
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मुहम्मद की भी कोई तस्‍वीरें उपलब्ध नहीं हैं। जैन है तो 
महावीर के रूप में देखेगा, बौद्ध हो तो गौतम बुद्ध के रूप में 
देखेगा । कोई किसी रूप में, कोई किसी रूप मे । उत्कटता के 
साथ जब कल्पनाशक्ति का विहार और विद्य व होने छगता है. तब 
कविहृदय रूप भी देख लेगा, नाद भी सुन लेगा। लेकित 
समझने की बात तो यह है कि सभी नाद, सभी रूप, सभी रंग 
भीतर पड़े हैं। इससे अधिक इस समय नहीं कहेंगे। 

प्राथना में हेंत का आभास होता है. और भक्ति का भी यही 


अथे समझ छिया गया हैं. कि भक्त पुकारता है ओर भगवान आते 





हैं। लेकिन भक्ति क्‍या हे? भक्त कोन है? ओर उसके 


भगवान्‌ कहाँ रहते हैं, इस विषय में कछ विचार करेंगे। 


११ 


। 


(२) 


दिनाक---३ ०-१२-६७ 


(क) 
प्रात:काल की प्रार्थता-सभा 
प्रेम में जीवन है और द्वेष में मृत्यु । शान्ति में जीवन हे 
और अशान्ति में मृत्यु। यह जीवन पाने के लिये, शरीर के 
अणु-रेणु प्रेम से ओतप्रोत होने के लिये भक्ति एक साधन हें, 
ज्ञान एक साधन है, कर्म एक साधन है, यह जो व्यक्ति भूछ 
गये वे कर्म में आसक्त हो गये, ज्ञान में डूब गये, भक्ति के 
उपकरणों में आसक्त हो गये। वे जीवन का रहस्य खो गये। 


भक्ति क्या है ? भक्त कौन है और उसके भगवान कहाँ होते हैं, 
इसका विचार आज करेंगे । 


साफ ही है. कि यह संसार न आपने बनाया है, न मैंने । 
आशा करती हूं कि आप छोग कभी आँख खोल कर, यह जो सृष्टि 
है उसे देखते होंगे। मालूम नही, आप में से कितनों ने कोयल 
का गीत सुना है, कितनों ने कौचे का सुन्दर काला वणे देखा है, 
कितनों ने आँख खोल कर मोर के पंखों की सुन्दरता को देखा है, 
कितनों ने अघेरे को देखा.है.। अँघेरा बहुत सुन्दर होता है। 
मानव-निर्मित प्रकाश की अपेक्षा अन्धकार की सहज, स्वाभाविक 
सुन्दरता न जाने चित्त को केसी प्रसन्नता से भर देती है ? आकाश 
के तारों की कभी देखा है ? झरनों को, नदियों को बहते हुए, 
कभी क्षण-सर रुक कर देखा है ? आप से बातचीत करने जो छोग 
आते होंगे उनकी आँखों में से झाँकने वाढी रोशनी को, उस चेतना 
को कभी देखा है? नहीं। देखने की फुर्सत हमें है नहीं । अपने 
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विचारों में, अपनी भावनाओं में, बासनाओं में हम ऐसे उलझे 
हुए हैं कि हमें किसी की ओर देखने की फुर्सत नहीं । पति को 
पत्नी की ओर देखने की फुसत नहीं। देखता है, जब तक उसकी 
वासना का वह साधन है, तब तक उसके रूप की प्रशंसा होती 
है। पति के रंजन के छिये शगार, प्रसाधन किया द्वो, तब 
देखता है| वह तो अपनी ही वासना को देखना हुआ | पत्नी को 
देखना कहाँ हुआ ? पत्नी ने पति को कभी देखा है ? बह तो 
पेसा कमाता है, उसके तन का मालिक है, घर का मालिक हे, वह 
संरक्षण देता है समाज से; तो अपने मालिक को देखा है। पति 
को किस ने देखा ? अपने बच्चों को कभी देखा है. आँख खोल 
कर ९--जिन को जन्प्त दिया है, अपने ममत्व को, “ये मेरे बच्चे 
हैं'। आप खुश हों, उस समय बच्चे आएँगे तो आप गोद में 
बेठाएँगे और आप नाराज हों तो उस समय बच्चा या तो आप 
की आँख देख कर आप के पास आएगा द्वी नहीं, यदि आया तो 
तमाचा खाएगा, कम्र से कम अपशब्द तो सुनेगा द्वी। बच्चों को 
देखने की फुरससेत नही। आपके अहंकार का पोषण बच्चे से होगा, 
तब तक देखेंगे। आप की प्रश्ुुत्व-सावना का उपकरण बच्चा 

बनेगा, तब तक देखेंगे। इसलिये कहती हूँ न, अपने तन को 

देखने की फुर्सेत है नहीं, अपने सन को देखने की फुर्सत है नहीं । 

आसपास थह जो सुन्द्र सृष्टि है, इसे देखा है ? नहीं देखा हे । 

पतझड़ को देखा है? सूखे पत्ते हवा के झोकों से केसे वृक्ष 

से अछग होते हैं, हवा में तैरते हैं और कितनी मघुरता से धरती 

पर आ कर उस की गोद में गिरते हैं, कभी देखा है ? एक दूसरे 

की सिन्दा करने की फुर्सत है, आलोचना करने की फुसत है, अपने 
भूतकाल की स्मृति से खेलने की फुर्सेत है, भविष्यकाछ की कल्पना 

से खेलने की फुसत है; लेकिन बतेमान में प्रु ने सष्टि का सोन्दर्य 

चारों ओर जो बिखेर दिया हे, उसके साथ क्षण-भर के लिए 
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भी तादात्म्य करने का समय किसी को नहीं है, प्रेम करना दूर 
रहा । और प्रेमहीन जीवन शुष्क्र होता है, रुखा-सूखा द्ोता हे । 
अंग-प्रत्यंग को, अणु-रेणु को प्रेम से ओतप्रोत कर देने में ही 
जीवन की साथ्थकता हे । इसीलिये कहती हूँ क्रिजो भक्ति हे, 
वह स॒ष्टि में विखरी हुई सुन्दरता को देखने की ऑँख देती है । 
जिस किसी ने यह संसार बनाया, वह छिपा हुआ है; व्यक्त 
सष्टि के पीछे अव्यक्त बन कर मुस्कराता है । उस को देखने की 
कछा भक्ति सिखाती है । 


मनुष्य ने सोचा कि 'मेरी भूख सत्य के छिये है, मेरी भूख 
'शिवम' के लिये, मंगलसय के छिये है, मेरी भूख पूणता के लिये 
है सौन्दय के लिये है। अच्छा, तो सुन्दरता को, मंगलता 
को जितनी कल्पनाओं में साकार कर सकता हूँ, प्रतिमा बना 
सकता हूँ, उतनी प्रतिमाएँ बनाडेंगा ।” प्रतिमाएँ बनी। वास्तव 
में बिष्णु हैं या नहीं, शिव है या नहीं, कृष्ण हुए थे या नहीं, 
इस से मुझे कोई सतल्ब नहीं, लेकिन जिस मानव ने उन का 
सर्जन किया होगा, अपनी दिव्य दृष्टि से देखा भी होगा, 
बह धन्य है, क्योंकि उस ने अपने भीतर छिपी हुई मंगलता, 
सुन्दरता को रूप देने का पुरुषा्थ किया। प्रतिमाएँ बन्चीं और फिर 
सिखाने छगे बच्चों को कि यह देखो, ये छृष्णु हैं। ये प्रेममय 
थे। कामगन्धहीन प्रेम, छोकान्त में रहते हुए एकान्त में रहने 
की कछा जिस योगी के पास थी, सब छुछ करते हुए अपने 
साक्षित्व को हटने न देने की कछा जिस योगी के पास थी, वह 
है यह कृष्ण, देखो। इसका सुन्दर रूप देखो, इस की निव्यंग 
काया देखो ! इसलिए मृत्ति बनाई कि शायद्‌ उस सुन्दरता को 
देखते-देखते भीतर की सुन्दरता जाग उठे; उस प्रेममय को देखते- 
देखते भीतर के प्रत्यवाय हट जाये, मिट जाये। 
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“यह राम हैं, यह मर्यादापुरुषोत्तम हैं। मर्यादा सीखनी हे 
तो इन से सीखो”--तो म्योदापुरुषोत्तम को सगुण साकार बना 
कर सामने रखा। यह देखो, यह सत्यमय थे, एकबचनी, 
णएकवाणी थे। ये थे हरिश्वन्द्र; स्वप्न में दान दिया तो उठ कर 
जागृति में सच ही कर दिया |” तो, शु्ों को साकार रूप देकर 
प्रतिमाये बनाई गई; और पहले उन से प्रेम करने की साधना 
बतलछाई । “पहले इन से तो प्रेम करो, इन के छिए सब कुछ 
लुटा देने की कछा तो सीखो ।” 

छोग कहने लूगेंगे कि भक्त तो वह है, जो प्रभु से पल भर के 
लिए बिरक्त नहीं होता । संसार की कोई भी बात प्रभ्नु से उस को 
हटा नहीं पाती । तो रामभक्त ऋष्ण के मन्दिर में भी गये, तो-- 


“कित मुरठी कित चन्द्रिका, किंत गोपिन को साथ । 

अपने जन के कारने, नाथ बने रघुनाथ 
यही बोले। वहाँ उन को धलुर्धारी बनना ही पड़ा, और राप्त 
के मन्दिर में शिवभक्त गये, यह ठानकर कि हम शिव के सिया 
दर्शन नहीं करेंगे। मूर्ति के लिए कुछ बस्त्र बनाने थे, अलझ्कार 
बनाने थें; आँख बॉघ कर नाप लेने छगे तो शिव के सिवा कुछ 
हाथ नहीं आया। लेकिन यह तो सोपान-भर है ! सुन्दरता की 
एक स्थान पर उपासना की । तो वह उपासना साधन बन जानी 
चाहिये--संसार में बिखरी हुई सुन्दरता को देखने का। एक 
मूर्ति में अभी प्रभु के दशन करने की शक्ति आ गई है, चित्त की 
एकाप्रता के कारण। अब प्राणी-सात्र, सूत-मात्र, पदार्थ-सात्र प्र 
के रूप हैं, यह सीखना हे, पहुँचना वहाँ है। भक्ति की पराकाष्टा 
वहाँ है, जद्दों अपने घर मे अपने द्वी द्वाथ से सजाई हुई, सिंगारी 
हुई मूत्ति में ही प्रभु नहीं हैं, बल्कि जो व्यक्ति मिलता है उसकी 
आँखों से प्रश्मु आँकते है। वह मारने के लिए आया तो प्रथ्षु छे, 
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और वह माछा पहनाने आया तो भी प्रभु ही है। अपमान किया 
तो प्रभु की लीछा और किसी ने सम्मान किया तो हरि की छीला | 
इसलिये कहते हैं. कि भक्त के सभी काल शुभ हैं। लेकिन अपने 
अहड्कार हमारे इतने प्रबल होते हैं कि मैंते जिसको इष्ट माना हे, 
वह राम बड़ा कि कृष्ण बड़ा, कि महादेव बड़ा, क्योंकि वह तो 
मेरा राम, मेरा कृष्ण, मेरा महादेव बन गया। मेरे महावीर हो 
गये, मेरा गौतम बुद्ध हो गया; तो हम पूजा तो अपने अहं की 
करना चाहते हैं। जो सच्चा उपासक भक्तिमार्ग से जाने वाला 
होगा, बह तो भक्ति से प्रारम्भ करके अखा की तरह पहुँच जायेगा 
अद्वेत भूमि पर; जहाँ से अखा कह सका था-- 


“आचार्यों ए कीधी युक्ति, कल्प्यो बन्‍्ध अने मानी सुक्ति!। 


[आचार्यों ते युक्ति की। बन्धन की कल्पना की औ<८ मुक्ति मान 
ली।] पहुँचना वहाँ है, पथ आप कम का लेते हैं, ज्ञान का 
लेते है, भक्ति का लेते हैं। अपनी रुचि के अनुसार चाहे जो 
पथ ले छीजिये। गन्तव्य स्थान एक ही है। सारे विश्व के 
साथ एकता की अनुभूति शरीर के द्वारा, वाणी के द्वारा व्यवहार 
भें जब अभिव्यक्त होने छगती है, तो उसको कर्म कहते हैं. और 
उस कम में बह जो एकता की अनुभूति है, उसका सौरभ अद्भुत 
है। निरहंकारिता ही जीवन में एकमेव सौरभ है, उसके जैसा 
सुगन्धसय द्रव्य मैंने देखा नहीं है। निरहंकारिता यानी 
बिनप्नता । अहंकार द्वी दर्प होता है, जिसको आप हदुर्गन्धि 
कहेंगे। दुर्गन्धि देने बार जीवन में एक ही तत्व है और वह 
धर हे हँकार 

ले अहकार। फिर बह अपनी अनन्त दुर्शन्धियों की सृष्टि पैदा 
करता हैं। यदि कोई व्यक्ति कमरे में आए तो अपने साथ 
अपनी सुगन्ध या इुर्गन्‍्ध ले कर आता है, उसको छिपा नहीं 
सकती है आप की वाणी | ऊपरी व्यवहार का नाटक कुछ नहीं 


प्रेम का पथ १६७ 


छिपा सकता है, क्‍योंकि आप के रोम-रोम में से अहंकार का 
अस्तित्व या तो बोल उठेगा या विनम्रता, शुन्यता, निरहंकारिता 
खिल उठेगी, वह निरहंकारिता का और विनम्नता का जो सोरभ 
है, वही प्रेम है। प्रेम कोई स्वतन्त्र पदाथे नहीं है जिसे प्राप्त 
किया जा सकेगा। में आप से कह रही थी कि छोग कहते 
हैं कि भक्ति का पथ सुलभ है, या कमे का या ज्ञान का । 


प्रेम का पथ ख्त्रियों के छिये सुलभ है, हो सकता है । 
नौ मास तक बच्चे को अपने गर्भ सें पालन करने के लिये 
उसके बोक को बोस नहीं, आनन्द समझते के लिये जो एक धृति 
चाहिये, घारणा-शक्ति चाहिये, वह स्त्री से है। पुरुष को तो 
उसकी उपलब्धि ही नहीं है। तो सर्जन करना, _ धारण करना, 
भरण-पोषण करना--जितने पृथ्वी के गुण हैं, वे सबके सब 
सती में हो सकते हैं. गिर करते है, न दी सकते हैं यदि स्त्री सावधान हो, जागृत हो। अब 
होता क्या है.? हम छोग जो धारण करते हैं, सरण-पोषण करते 
हैं, उसमें ब्ृत्ति को और दृष्टि को बदल देने की जुरूरत है। 
मेरा बच्चा है, मेंने जन्म दिया है, भैने पालन-पोषण किया है, 
मेरी इच्छा के अनुसार उसका व्यवहार होगा। में चाहती हूँ, 
बैसा मेरा बेटा बनेगा, मेरी वेटी बनेगी । थह प्रेम नहीं है ! 
थोड़ा-सा फूक करने की जृरूरत है। बहुत ज्यादा नहीं । 


स्त्री को तो बहुत ज्यादा सीखना ही नहीं पड़ेगा। प्रशुदत्त 
इतनी देन उसके पास है, इतनी सुविधा है. किस्त्री जिस दिन 
जागृत हो जाए उस दिन संसार का रंग-रूप ही बदुछ जाए, 
इसमे कोई शक नहीं। तो वह सर्जन करना जानती है, धारण 
करना जानती है, भरण-पोषण करना जानती है; स्वयं भूली रह 
कर आठ-आठ दिन तक बच्चों को खिलाने वाली माताएँ हैं और 
रात की रात आँखों में काट देने वाढी माताएँ हैं. और सुबह 


श्द्८ मन के उस पार 


उठकर फिर काम में लगेंगी। कोई कह्देगा--आप थकी हुई हैं! । 
कहती हैं--'नहीं, मुझे थकान तो मालूम भी नहीं । अपने शरीर 
से ऊपर उठने की शक्ति ञत्री में बहुत ज्यादा है। जो सामान्य 
धर्म हैं भूख के, नींद के, उन सब पर वह बिजय पा लेती हे, 
अपन्ती ममता की शक्ति से । अब थोड़ा-सा उसमें परिवतेन करे। 
परिवतेन मुल्भूत है, लेकिन बहुत कठिन नहीं | उस में से वह 
यदि सीख ले कि यह शरीर भी तो मेरा नहीं हे, यह दिया 
हुआ है। में मेरा कहती हूँ । अचानक पेट में दर्द होता है । 
क्यों भई ? दद क्‍यों होता है ९ हमें मालूम नहीं हो रहा हे । 
रहा हे। सिर दर्द कर रहा है। सिर क्यों दर्द करता है ?” मालूम 
नही ! शरीर आप का है, न किराये से लिया हुआ है” ? बड़े धोखे 
मे हैं आप। जो आपके फेफड़े हैं, इनका आकुंचन-प्रसारण 
कोई आप तो नहीं करते हे | कोई ऐसी ऊर्जा, कोई ऐसी 
शक्ति सीवर पड़ी है, जो आप के फेफड़ों में आकुंचन-प्रसारण 
करा के श्वास, हवा भीतर खींचने की और बाहर फेंकने की 
ताकत उनको देती है। आप को मालूम है कि छी हुई हवा भीतर 
कहाँ जाती दे ? आप को साझूम है कि जो आप श्वास आप लेते 
हैं बह पहुँचता कद्दों है ? उसकी नासि तक की भी यात्रा किसी 
ने देखी है ? हमें चासोच्छास लेना आता है ? बह तो दी हुई 
प्रभु की देन हैं । बच्चा आया । वह संसार में आया कि श्वासोच्छू/स 
लेकर आता. है, हवा उसको लगी कि खींचता है, ऐसा हमको 


ल्गता है। लेकिन ऐसी कोई ताकत है जो बच्चे के काबू में 
नहीं है। 


आप श्वास लेते होते तो आप चाहे जब रोकक्षेते न! अन्न 
का पचन हम करते हैं ? श्वासोच्छबास लेते हैं ? बाहर निकला 
हुआ श्वास भीतर जाएगा या नहीं, यह थी पता नहीं हैं । कहते 


दृष्टि में परिवर्तन १६६ 


हैं: शरीर मेरा; है। नींद आप लेते हैं ? बताइये न केसे लेते हैं । 
कोई नहीं बता पाएगा। कहते हैं नींद आ गई है। अरे भाई, 
क्या हुआ ? नींद आ गई यानी कहाँ थे आप ? पता नही चछता 
है। नींद भी कोई बुद्धिपृर्वंक, योजनापूर्वेक नहीं लेता है । निद्रा आ 
जाती है। सारे के सारे शरीर-घम भी हमारे स्वाधीन नहीं हैं. 
और शरीर हमारा हे, हम उसके मालिक हैं, यह कितना बड़ा 
धोखा है ? जिस क्षण मालूम हो जाए, इसका बोध हो जाये कि 
इस शरीर के भी स्वामी हम नहीं हैं, ( उस क्षण बड़ा काम दो 
जाए )। यह एक बहुत धघुन्दर यन्त्र है, एक बहुत सुन्दर, 

तन्तुवाद्य से भी सूक्ष्म यह वाद्य ह॒प्तको मिला है। यह हसें मिला 
है, उपयोग करने के लिये | बस, इतना हमें सीखना चाहिय। 

इतनी छोटी-सी बात सीख जाओगी तो जीवन बदछ जाएगा । 

शरीर मेरा नहीं? शरीर मिला है उसका उपयोग करना हे। में 

ट्रस्टी हूँ । गुरुदयाल मछिक जो आज प्रेमिक शिरोमणि हे कहते 

 हँ--भक्ति कया है ? मालिक हूँ, इसमें से का निकाल दो, 

'माढी हूँ'-- बस और कुछ नहीं । माली बगीचे को पानी देता हे, 

लेकिन बेगीचे का मालिक तो नही है। वस, पान्ती देता है। 

बीज अपनी ताकत से अंकुरित होते है । इस प्रफार जीवन के हम 

मालिक नहीं, हम स्वामी नहीं । यह बोध द्वो जाये तो शरीर के 

प्रति देखने की दृष्टि बदल जाती हे । दृष्टि बद्छ गईं तो फिर यह 

मेरा बच्चा है, ठीक है। एक रूप हे, प्रभु का। इसको बनाने में 

कुछ हिस्सा मेरा हे । 


मिट्टी का घड़ा बनाते हैं न? घड़ा तो आप अपने हाथों से 
बनाते हैं, मिट्टी तो आप अपनी नहीं बनाते हैं. और प्रद्ध ने मिट्टी 
न पैदा की होती तो घड़े कौन बनाता ? मकान आप बनाते है । 
मिट्टी लेकर ईंट बनाते हैं, सीमेण्ट भी आप बना लेते हू ओर जल 


१७० मत के उत्त पार 


प्रभु ने न बनाया होता तो मकान कोन खड़ा करता १ आप खड़ा 
करते ? गेहूँ और चावछ बो कर के आप जरूर घर में लाते हैं, 
और राँध कर भाव और रोटी बनाते हैं। लेकिन कन भर बोने के 
बाद मन भर देने की कीमिया यदि धरती में न होती तो आपके 
संसार चछते ? और इसमें आपके सामते में कोई काव्य नहीं 
रख रही हूँ। यह जीवन ही महाकाव्य है। में कया करूँ! मेरा 
कोई इलाज नहीं है। कन-भर लेकर सन-भर धरवी क्यों देती है? 
केसे देती है ? पता नहीं । जलू-खोत केसे आता है? कहाँ से 
आता है? पहाड़ों की चट्टानों को तोड़-तोड़कर आने की ताकुत 
उस जल में केसे आती है? मालूम है? बस इसी रहस्य का 
भान होना भक्ति है, ज्ञान है और रहस्य का भान होने के बाद 
विनम्रतायुक्त व्यवहार होना ही प्रेममय, धर्ममय जीवन है । 


तो में कह रही थी आप से कि स्त्रियों को इतना समझने की 
जरूरत है कि इस बच्चे को जन्म मैंने दिया, इसका धारण, 
पोषण सैंने किया, लेकिन इसकी मालिक मे नहीं हूं। जिस प्रकार 
मैं अपने तन की मालिक नहीं हूं, उसी प्रकार इसकी मालिक भी 
मैं नही हूं। जो इसके हित में है, जो मेरी जानकारी है, इसे 
सिखा दूंगी । जो बोध मुझे हुआ है, जो अनुभव आया है; 
उसको बतला दूंगी कि भाई ! यह रास्ता गुछत मालूम द्वोता है, 
यह सही मालूम होता है। इसमें हित मालूम होता हे मनुष्य 
का। इसमें अहित मालूम होता है ।' ऐसे एक मिन्रवत्‌ बतछा 
देना, निवेदन करना । एक बार नहीं, दो बार, तीन बार, चार 
बार। यह माता-पिता का कतेव्य है। लेकिन बैसा नहीं किया 
तो मारो-पीटो, गाढी दो, अपशब्द कहो, 'हमने जन्म दिया है, 
हमने पालन-पोपण किया है”, दिन में दूस बार बतलछाओ। ऐसा 
अहंकारमय उयवहार जिन बच्चों के साथ होता है, वे बच्चे 


8 
प्रम शाश्वत है १७१ 


चौदह-पन्द्रद साढ की उम्र तक पहुँचते-न-पहुँचते किस प्रकार 
माँ-बाप से अलग पड़ जाते हैं. !--मन से, हृदय-से, यह आप के 
अनुभव की बात है। 
शिक्षक को अहंकार होता है कि में सिखाने वाल्य हूं। वेतन 
मिलता है और फिर भी अहंकार रखता है! में शिक्षक हूं, 
मेरी बाव माननी चाहिये । गया, वह जूमाना गया कि आप उम्र 
में बढ़े हैं, इसलिये आप की बात मानी जाएगी। वे द्नि छद्‌ 
चुके । कभी थे, लेकिन संसार में वे दिन अब कही नहीं हैं। 
भारत के देहातों में यदि ये दिन हों तो वहाँ से भी जाने वाले 
हैं। में आप को चेतावनी देने आई हूं कि वह जमाना गया। 
माँ झूठ कहेगी ओर बच्चे से कह्ेगी कि 'सच बोल', वो बच्चा 
कहेगा कि 'तू क्‍यों झूठ बोल रही है! | पिताजी बीड़ी पी रहे 
हैँ और बच्चे से कह रहे हैं कि बीड़ी मत पीना, तो बच्चा 
._कह्देगा--'पिताजी | आप क्यों पीते हैं? आप केवछ जनक 
जननी हैं, इसलिये आप पर श्रद्धा रखने का जुमाना चल गया । 
अब आप के जीवन में जितना सदंश होगा उतने का परिणाम 
बच्चे पर होगा। चाहे माता-पिता हों, चाहे शिक्षक हों, चाहे 
राजनैतिक नेता हों--आप के जीवन में ज्ञितने दोप होंगे, 
जितनी ब्रुटियां होंगी, वे सब प्रतिबिम्बित होंगी आप के सन्‍्तानों 
/ में । इसलिये भ्रभ्ुत्ववाद का ही जमाना निकछ गया है। 
आर्थिक क्षेत्र में, राजनैतिक क्षेत्र में, सामाजिक क्षेत्र म॒ गया तो 
कौटुम्बिक श्वेत्र में भी गया । इसलिये भक्ति की तो आज बहुत 
ज्यादा आवश्यकता है प्रेममय व्यवद्दार की आज सडा 
आवश्यकता है, क्योंकि ज जमाने आएंगे और जाएंगे। प्रेम का 
ज़्साना कभी जाने वाला नह नही, वही सनातन है. वही शाश्वत है | 
शान्ति का, प्रेम का, विनश्रता का जमाना व विनम्रता का जमाना कभी नहां जाएगा। 


विमियिभिय ली 


सत्ता के, धन के, दौलत के, राजनीति के दिन सा ए| |. दौलत के, राजनीति के दिन जा रेट । 


१७२ मन के उप्त पार 


जितना आज मन्थन चल रहा हे, संसार में जितनी अशानिति 
है, वेचेनी है, भारत के कोने-कोने में आग की छपटे घघधक रही 
हैं--हमारा चित्त उतना ही प्रसन्न हे । घोर मन्थन में से 
यदि मुद्ठी-भर घमग्राण व्यक्ति जागृत होकर देश के कोने-कोने में 
संचार करेंगे तो इसी वेचेनी में से, इसी मन्थन में से, इसी 
तृफान से से कुछ विधायक, कुछ सजनात्मक हो सकता है. । यह 
तो घटित करने वाडे पर निर्भर है। घस और अध्यात्म के लिये 
आज भारतबपषे में जितनी बड़ी चुनोतो हे, उत्तनी शायद्‌ कभी 
पहले न थी । 

तो, बच्चे के प्रति देखने की दृष्टि बदुछ जाएगी। ढछगेगा 
कि हम तो इसे सम्हालने वाले हैं, देखे तो सही केसे खिलता 
ह। आप यदि कोशिश करेंगे कि,- बहुत सुन्दर गुलाब की 
कली है, कमल की कली है--, में फूंक मार्सार कर इसे 
खिलारंगा; देखूं , केसे नहीं खिलती है। 'में खिलाडगा, मेंने 
फूछ लगाया है, मेंने पौधा छगाया है, कछी सेरी हे!। अरे ! 
पीधा तू ने छगाया ? बीज का तो तृ ने नहीं निर्माण किया 
था। वह तो अपनी गति से खिल्ेगी ; तेरे फूंक मारने से कली 
खिलेगी ? नही । और खिल्ेगी तो उसका विक्रास नहीं होगा। 
मॉ-बाप को अपनी लगाई कलियों पर फूंक मारने की उतावछी हे 
बच्चे ऐसे हाने चाहिए, वैसे होने चाहिए । 

पृजीवाद का विरोध करने वाढी, समाजवाद का विरोध करने 
वाढी माताएँ मैंने घरों में देखी हैं; किसी 'डिक्टेटर! (07009607). 
से कम्त नहीं हैं। भगवान्‌ का नाम लेने वाले, मन्दिरों में 
देरासरों (जेन-मन्दिरों) में जाने वाऊे भक्तों को देखा है। मन्दिर 
सें वेठकर वे कहते है क्रि प्रभु तो विश्वव्यापी हे । घर में छोटने 
पर, उनके बच्चे में बह प्रभु नहीं है, नौकरानी में प्रभु नहीं है, 


प्‌ 


) 


* है-ऐसी विशुद्धता मुझमें आए। यहा से शुरू किया। लेकिन 


छिन्न-भिन्न व्यक्तित्व १७३ 


बह में -नहीं है, पड़ोसिन में नहीं हे । तो प्रभु कहाँ गायब'हो 
गये ? उनको तो मन्दिरों में बन्द करके, ताछा छगा कर चले आए 
न? कहीं बाहर निकछ कर हमारे घर में न चछा आए। बड़ी 
कुशलता है। प्रभु के पट बन्द कर दिये, उनको सुछा दिया ताकि 
हमें जो अपना ठयवहार करना है सो कर छे। ऐसे भक्ति नहीं 
होती, ऐसे प्रेम नहीं हदोता। जब बच्चों के प्रति दृष्टि बदल 
जाएगी, तो उनको जब तक संरक्षण की आवश्यकता है, बाड़ की 
आवश्यकता है, दं दी जाए। अब जब वे खिल उठगे तब उनके 
जीवन में उनके गुण-दोषों सहित उन्तको प्यार करने की ताकुत 
भक्ति देगी । 


तो, शुरू कहाँ से किया ? प्रतिमा से शुरू किया था। एक कोने 
में बेठकर, शान्ति से दीपक जलाकर, धूपबत्ती जल्मकर--यह 
सुन्दरता की मूर्ति है, यह प्रेम की मूति है, यह विश्युद्धता की मूर्ति 


उस कमरे से बाहर निकलने के बाद यदि भूल गये कि सें 
विशुद्धता का उपासक हूँ, में विनम्रता का उपासक हूँ, में सत्य॑ 
सुन्दर' का उपासक हूँ तो क्या:होगा, मालूम है? तो आपके 
भीतर दो व्यक्ति जियेंगे- एक प्राथना-मन्दिर में, जाकर विनम्र 
होने वाला, सन्‍्तों के सामने नम्र होने वाठा, भजन सुनते ही रोने 


/ बाल्य (एक) व्यक्ति भीतर बैठेगा और दूसरा प्रा्थनागरह में से 


बाहर दूकान सें, मकान में जीने बाला; क्रोधमय, विकारमय दूसरा 
व्यक्ति जियेगा। ऐसे छिन्न-भिन्न व्यक्तित्व आपके होंगे; फिर 
दोनों को साथ लेकर जीना है । जहाँ भक्ति से फायदा मिलता है 
वहाँ भक्त बन गये और जहाँ अपने अहंकार का फायदा होता है, 
नफा होता है, मुनाफा होता है, वहाँ जाकर फिर व्यापारी वन 
गये, नौकरी वाले बन गये। फिर मूठ बोले, फिर काछा-बाजार, 
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क्‍या जाने क्या-क्या किया ९ भ्रष्टाचार किया, रिश्वतबाजी की । 
आपने देखा होगा न बड़े-बड़े सन्त-सेवर्कों को रिश्वतखोरी करते 
हुए देखा है कि नहीं ! नहीं देखा है तो आँख ओर कान खुले 
रखो। 


महावीर के भक्तों को देखा है आपने ? शरीर को चलाने के 
ढिये धनोपाजन करना एक वस्तु है, और संग्रह की लालसा में 
परिप्रह को बढ़ाते जाना बिल्कुल भिन्न बस्तु है। मन्दिर में आते 
ही महावीर के सामने बैठे, वीतराग के सामने बेंठे तो वैराग्य की 
महिमा गाना, स्तोन्न गाना, स्तवन गाना । घर गये, परिग्रह कम है. 
तो (यह चिन्ता करना कि) दस छाख के पचास छाख केसे होंगे, 
एक हजार के दस हजार केसे होंगे ? यह चिन्ता नहीं है. कि 
जीविका कमाते हुए, धनोपार्जन करते हुए सत्य की, अहिसा की 
रक्षा केसे होगी? यह चिन्ता नहीं है--फिर कहते हैं. यह तो 


सारी दुनिया करती है। और आप करते हैं. तो मेहरबानी करके 


भक्ति का रास्ता छोड़ दो न? व्यक्तित्व छिन्न-भिन्न होता है, उसके 
बाद दम्भ आता है जी | दुनिया का होता हो, न होता हो, लेकिन 
आप का अपना बहुत बड़ा नुकसान होता है.। व्यक्तित्व के जेसे 
दुकड़े-ठुकड़े, खण्डित अंश हैं. उन्तको बटोर कर चलना पड़ता हे । 


कपड़े के टुकड़ों को सीधा करके उनकी गुदड़ी बनाते हैं न!. 


आप छोग ऐसा बनाने की कोशिश करते हैं | जीवन की सुन्द्रता, 
एकता--सब नष्ट हो जाती हे । यह नष्ट न हो, इसलिये सीखना 
है. कि पूजागृह से उठते समय घूप-बत्ती लेकर तो आप द्नि-भर 
नहीं घूम सकते, लेकिन अपने भीतर दीपक लेकर घूम सकते हैं 
न! उसमें घी भी नहीं डालवा पड़ता और तेल भी नहीं डालना 
पड़ता । भीतर दीपक कौन-सा लेकर चलेंगे दिन भर ? सावधानता 
का, जागृति का कि में शरीर का मालिक हूँ, इस भावना से 


है 


हि 


ड़ 


बोक का निराकरण १्७प््‌ 


कितना व्यवहार होता है और यह प्रभु की बनाई हुईं दुनिया है, 
इसमें जितना मेरे हिस्से में आया है, उतना करूंगा, इस भावना 
से कितना व्यवहार होता हे | आप देखेंगे, इतना सिर से बोझा 
उतर जाता है! बहुत बोझ लेकर घूमते हैं. हम--आप--मैं 
गृहस्थी चलाता हूँ, में संस्था चलाता हूँ, में आश्रम चलाता हूँ, में 
इतने छोगों का मार्ग-दशैक हूँ, में नेतृत्व करता हूँ और फिर अन्त 
में जाकर प्रार्थना करनी पड़ती है-- 


हारा ज्ञान-गुमान नी गांसड़ी, उतरावों शिरेथी आज। 

म्हारा पुस्तक पोथानी पोटछी, उतरावो शिरेथी आज ॥ 

[ मेरे ज्ञान-गुमान की गठरी आज मेरे सिर पर से उतरबाओ । 
मेरे पुस्तक-पोथों की पोटढी आज मेरे सिर से उतरवाओ |] 


फिर बोझ ले-ले कर आप का हृदय हॉफने लगता है। तो 
गुरू में ही बोझ न रहे, यही तो भक्ति सिखाती हे । बोझ उठाकर 
अन्त में जाकर रोने बैठने से अच्छा है न कि शुरू से ऐसी कछा 
सीखी जाए कि बोझ न रहे | और बोझ कब जाता है, मालूम 
है? प्रेम हो तो बोझ होता ही नहीं । सात-आठ साछ की लड़की 
पहाड़ पर चढ़ रही है। पीठ पर अपने चार साल के भाई को 
उसने बॉघ लिया है, चढ़ रही है । कोई मुसाफिर पूछता है-- तू 
तो इतनी छोटी-सी छड़की है, पीठ पर यह बोझ क्‍यों ले लिया 
है ?” तो कहती है--बोझ नहीं हे, यह तो मेरा भाई है” । वात 
बदल गई, भाई के शरीर में वजन नहीं था ? बजुन था। लेकिन 
वह बोझ नहीं ढो रही थी, वह अपने भाई को साथ ले जा रही 
थी, जो चल नहीं सकता था उसे पीठ पर ले जा रही थी। कितना 
बड़ा फर्क है. ? यह बोझ नहीं है, यह मेरा भाई है। प्रेम यही 
सिखाता है। रामकृष्ण देव की पत्नी शारदा माता के पास चाहे 
जैसे छोग आते थे। पापी से पापी--रामकृष्णदेव के देहावसान 
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के बाद की बात है । शायद विवेकानन्द के भी देह्ावसान के बाद 
की घटना है। माँ के पास ऐसे ही कुछ छोग गये, तो माँ के 
भक्तों ने कहा--'माँ ये दुराचारी हैं, ये व्यसनी हे, यह शराब 
पीता है और यह आप के पास आकर रहा? अपने हाथ से 
रसोई बनाकर आप खिलाती हैं ?? उन्होंने कहा-- में माँ हूँन।! 
दुराचारी होगा तो भी मेरा बेटा हे न? यहाँ न आएगा तो कहा 
जाएगा ?” 


सामाजिक सस्था में काम करते हुए यदि आप की कोई 
सहयोगी बहन है, कोई काम करने बाली है, वह आप की निनन्‍दा 
करे, झूठ वोले और आप पर दिक्कत आए तो आप कहेंगी ठीक 
हे। झूठ बोली होगी, लेकिन मेरी बहन है। है क्रोधी, लेकिन 
बहन है। जिस प्रकार परिवार के सभी व्यक्तियों को प्रेम के 
कारण सम्हालने की शक्ति स्त्री में हे, उसी प्रकार समाज में 
जितनी बघुराइयों हैं, दोष हैं, उन्तका प्रेम से प्रतिकार करने की 
और उनको क्षमा करने की शक्ति-यह भक्तियोग स्त्री को दे 
सकता है। मां अपने बच्चों का गुणगान करते हुए कभी नहीं 
थकती । रसोई भी बनायेगी अच्छी से अच्छी, तो स्वयं खाने में 
उतना आनन्द नहीं, जितना पहले खिलाकर बाद में खाने में है । 
वह कहती है, आज इतनी सुन्दर रसोई बनी है. कि सब खुत्म हो 
गई! “ओहो। आप क्या खाएंगी। 'रात का बचा है, में 
खा लूंगी ! लेकिन अच्छी रसोई बनाई है, पहले में ही खा लूं, 
ऐसा कोई माँ कहती है ? बस, यह जो मेरा मन है, मेरा घर हे, 
मेरी वनी हुई रसोई है, इसमें से अहंकार निकल जाए तो यही 
प्रेमयोग है, यही भक्तियोग है । 

आज की प्रार्थना में हमने देखने की कोशिश की कि मक्त के 
भगवान्‌ कहाँ रहते हैं, वे अणु-रेसु में, कण-कण में किस प्रकार 
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ओत-प्रोत हैं। सृष्टि से अछग भ्थ्ुु नहीं हैं। सृष्टि प्रभु का ही 
स्वरूप है । लोग इससे अलग श्रश्चु को खोजने जाते हैं, इसलिये 
धोखे में पड़ जाते हैं। वृक्ष की हर पत्ती-पत्ती ही वह है। हर 
फूल में वह ? नहीं, फूछ ही वह है, यह सीखना है। फूल में 
बह है यह कहने से कुछ 7798070 89786 (रहस्य का भाव) आ 
जाता है न १--पत्ती तो पत्ती है और प्रभु उससे अछंग है, ऐसा 
नहीं । यह सारा संसार ही प्रभु हे, यहाँ तक पहुँचने के ढिये 
भक्ति चाहिये। वहा तक केसे पहुँच सकते हैं ? एकता की 
अनुभूति में से पहुँचा जा सकता है। वह एकता की अनुभूति 
कैसे आए ? तो पहले एक मयांदा में, एक सीमा में जीवन की 
प्रजुता के, मंगलता के दशेन करना और फिर वहाँ से अपने 
परिवार में, अपने गाँव में, अपने समाज में--इस प्रकार उस 
व्याप्ति को और गहराई को बढ़ाते जाना-इस प्रकार की भक्ति, 
भक्त और भगवान्‌ के बारे में इस प्रभात में हमने सोचा है। 


(ख) प्रात.काल। निवन्ध-वाचन सभा 


््श्पा पहले तो ससकार शब्द्‌ का अथे समभना चाहिये और जीवन 


में उसका क्या श्रयोजन है, यह देखना चाहिये। आजकल भारत 
में ओर सारी दुनिया में दो विचारधाराएँ चल पड़ी हैँ । जीवन में 


विरोध का आभास होता हे । एक, संस्कारों के आग्रही छोग और 
एक संस्कारविद्दीन जीवन के आम्रही | श्रचण्ड विचारधाराएँ और 


भावधाराएँ संसार भर के मानव-समाज में तुमुल युद्ध कर रही हैं । 
बोद्धिक क्षेत्र में, वैचारिक क्षेत्र में, साहित्यिक क्षेत्र में, सांस्क्रृतिक 
क्षेत्र में, धार्मिक और आध्यात्मिक क्षेत्र में एक तीव्र, उत्कट संघर्ष 
चल रहा है। जहाँ पर जीवन में खड़ो हूँ, वहाँ से देख रही हूँ 
कि दोनों के आग्रह व्यथ के हैं। यह जो शरीर मिला हुआ है, 
इस में जो इन्द्रियों हैं, कर्मेन्द्रिय और ज्ञानेन्द्रिय--इन इन्द्रियों 


९४, 
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को शतकानुशतक से विशिष्ट छीकों में चछते का अभ्यास हो गया 
हैं। जब आदि मानव ने जन्म लिया होगा, तब से आज तक. 
शरीर को, सन को, और इन्द्रियों को कुछ छीकों में, कुछ 87007ए४४ 
में, कुछ ०४७77०॥ में काम करने का अभ्यास हो गया है | 
3900ड्209] ध्यात 287070]0/269 98698 0 00७॥9ए0प' 
--शारीरिक और मानसिक का्य-पद्धतियाँ ऐसी दृढ़मूल हो गई 
हैं। चेतन्य में ये सब संस्कार पड़े हुए हैं. जिन को लेकर हम इस 
जगत्‌ में आते हैं। अब ये जो नमूने बने हैं, कार्य-पद्धतियाँ बनी 
हैं, ये प्राकृत हैं । इनको संस्कृत बनाना यद्दी मानवता है। इसलिये 
उन कार्य-पद्धतियों में से शरीर को और मन को स्नेहपूर्वक,- 
कुशलतापूवेक वाहर निकालते का. रास्ता है संस्कार। भूख छगी है 
तो जो देखो सो खाओ, यह हुआ प्राकृत धर्म । घास है! या खेत 
में खड़ी फूसल हैं । भूखी गाय है, भूखा वैल है, तो मेरे मालिक 
का खेत है या नहीं, यह सोच नहीं सकता! । खुला खेत है. तो 
वे जाएगा, फूसछ खाएगा। मानव भूखा है, तो प्राकृत धर्म हे 
कि जहा भी अन्न देखे, खाये। संस्कार ने सिखाया कि भूख तेरे 
शरीर के साथ चिपका हुआ धमे है, जन्म से म॒त्यु तक जानेबाल्य। 
इसलिये भूख की निद्वत्ति का उपाय पहले से कर छो। परिश्रम 
“ कर छो, अन्न कमा लो,, अन्न पर संस्कार कर के फिर भोजन' करने 
के लिय वैठो' और भोजन करते समय अपने से अधिक भूखा दिखा 
तो उसे खिला 'कर खाओ'। 

मेंस समझ में नहीं आता कि इस संसार में बन्धन कहाँ से 
आया ? शरीर है, शरीर के छिये' निद्रा भी ढे॑। तो जिस बिस्तर 
में सोते हैं, उसे स्वच्छ रखो, निर्मे रखो, पवित्र' रखो। दिन भर 
के मैले-कुचेलें कपड़े पहल-कर; पसीने से भरे हुए कपड़े पहन कर 
मत सोओ ।' निद्रा कया है ?- प्रश्ु के मन्दिर में प्रवेश ढे। 
इसलिये भाई, स्नान कर के, कपड़े बदुछ कर सो जाओ । यह 
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संस्कार है।. जहाँ नींद आई, वहाँ लुढ़क गये यह प्राकृत धर्मे हैः। 
प्रातःकाल है,, ब्राह्म मुहूर्त है,, उस पर-उठो'। सृष्टि अभी पूरी तरह 
जागृत नहीं हुईं। छाोगों के विचारों और विकारों के रपन्द्न- 
आसमन्त' में-चारों ओर भरे नहीं हैं। 'आसमन्त' शान्त 
है, गम्भीर है। ऐसे समय पर बैठ कर "में कौन हूँ” इसकी खोज 
करो । यह संस्कार है। अब माँ कहती है, शिक्षक कहता है,, मेरी 
इच्छा नहीं है। प्रातःकाछ उठने का समे में समझा नहीं हैँ, 
जबदस्ती उठता हूँ, यह बन्धन, है | लेकिन तन-सन की आवश्यकता 
ओर उसकी पूर्ति में सहयोग लेने की सुविधा--दोनों को देखकर 
यदि ब्राह्म मूहूतें पर कोई उठता है, तोः संस्कारी व्यक्ति है । 
यौवन के साथ-साथ काम-विकार का प्रादुर्भाव प्राकृत धम हैः। 
हरे बालक-बालिका में युवाव्रस्था में विकार उठने वाले हैं। उनके 
तृफान उठेंगे, आँधियाँ आएँगी। उन आँधियों में और तुफानों में 
पाँव कहीं उखड़ न जाएँ, इसलिये विवाह में उस काम-विकार को 
एक व्यक्ति के साथ प्रेमबन्धन से बाँध देना संस्कार है। यह 
आज के शिक्षण में है. दी नहीं। विवाह-बन्धन प्रेम का बन्धन 
है, असल में बह बाँधता नहीं है, बह तो कामविकार से मुक्ति 
देनेवाछा संयुक्त जीवन है.। प्राकृतिक विकार का प्रादुर्भाव तो है 
दी, उसे संस्क्रत पद्धति से:जीवन में किस प्रकार चरिताथ्थ करें ९ 
--इसीलिए ब्रह्मचयाँश्रम था, गृहस्थाश्रम था । यह व्यवस्था जो' 
_ थी, चार आश्रमों की, इस में जितनी 'रसिकता थी, उतनी: रसिकता 
आज तक किसी व्यवस्था में मुमे; दिखाई नहीं दी। 

-: संक्षेप में मैंने, संस्कार का अर्थ क्‍या है, आशय क्‍या हे, 
और संस्कारों की आवश्यकता क्‍या है,--यह बतलाया। एथ्वी 
इतनी विशाल है-विविध प्रकार की यहाँ आबोहवा रहती' है, 
हवामान रहता है। कहीं उष्ण है, कहीं शीत है ।'कहीं कृषिप्रघान 
देश है, कहीं उद्योगप्रधान है। कहीं यन्‍्त्रों के सहारे जीते दूं 
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क्योंकि मनुष्य-बछ कम है, कहीं सनुष्य-बछ इतना अपरिमित है' 
कि यन्त्रों की आवश्यकता नहीं, अनिवायता नहीं । फिर हृवामान 
के फेर से, सामाजिक परिस्थिति और आशिक परिस्थिति के फेर 
से संस्कार बदल जाते हैं। भारतवर्ष में तीन-चार बजे उठनेवाल्ा 
व्यक्ति यूरोप, अमेरिका में जाकर छः सात बजे उठे, इस में कोई 
अस्वाभाविक बात नहीं हे, लेकिन वहाँ से छोटने पर यहाँ भी 
आठ बजे उठने का आग्रह रखता है तो बेंह वहाँ की आदत का 
गुलाम है । यहाँ उसका प्रयोजन नहीं है |... 


तो संस्कार बन्धन कब बन जाता है ? जब उसकी सापेक्षता . 
मा संस्कार समाज में गुलामी कब पैदा 
करता है) सम्प्रदाय कब पैदा करता है! पा होने आदि 
पता हूँ वही संस्कार सावभीम (प०/००४७७)) होने चाहिये, 
अखिल मानव-जाति को उन्हीं को प्रमाण मानना चाहि८--यह_ 
आग्रह जब पैदा होता है, तब सम्प्रदाय जन्म लेते हैं.। सम्प्रदायों 
लड़ाइयों दोती हैं। धर्म के नाम पर जितने युद्ध हुए वे ऐसे ही 
हुए। तो, यह्द ध्यान में रखने की चीज है कि शिक्षण के द्वारा 
संस्कार-सिचन करते हुए संस्कारों की सापेक्षत भी साथ ही साथ 
सिखाई जाए ताकि अपने पे अल जि व यह ता का अहंकार किसी को न हो; 
मा अर का आग्रह बुद्धि में और अहंकार चित्त में न हो। तब, दूसरे 
के भिन्न संस्कार दिखने पर, वे संस्कार क्‍यों इस प्रकार के हैं, 
यह समझने की जिज्ञासा, छुतूहठी नम्नवृत्ति पेदा होगी। भाई, 
जीवन में बन्धन कभी बाहर है ही नहीं। बन्धन सब भीतर है। 
लोग बाहर से काटने जाते हैं, इसलिये भीतर जकड़े जाते हैं 
ओर भीतर से स्वयं को जकड़ने बाला जो व्यक्ति है. उसको मुक्त 
कोई नहीं बना सकता । द्ाथ-पॉव की वेड़ियाँ काटी जा सकती 
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हैँ, मन की बेड़ी कोन काठेगा ९ वह तो मन की द्वी निर्मित है | 
जिस व्यक्ति का मन है, उसी को यह काम करना पड़ता है । इस 
विषय को यहीं समेट लेना द्वोगा । 


स्त्री-शिक्षण के बारे में कुछ चचा हुई। उसमें अधिष्ठान यह 
होना चाहिये कि स्त्री और पुरुष दोनों मानव हैं.। स्त्रीत्व और 
पुरुषत्व के भीतर से मांनबता का जो प्रवाह बहता है, वही जीवन 
का अधिष्ठान है। यह कन्याओं को सिखाना पड़ेगा। हम मानव 
हैं, हम मनुष्य हैं। यह मानवता का अधिष्ठान कन्याओं के 
जीवन में अवश्य होना चाहिये। उसका परिणाम क्या होगा ? 
आज भी हिन्दुस्तान में छाखों करोड़ों देह्दातों में लड़कियाँ, 
महिल्ाएँ यही समझती हैं. कि हम पुरुषों से कुछ-कुछ कम हैं। 
धर्म ने यही सिखाया कि पुरुष-शरीर में प्रवेश किये बिना स्त्री- 
जन्म में तो मुक्ति हैः ही नहीं; इस जन्म में अच्छी तरह रहो, 
तब अगले जन्म में पुरुषदेह मिलेगी, फिर मुक्ति होगी। 


कल मैंने निवेदन किया कि त्रह्मचयं और संन्यास इन दो 
शब्दों की उ्याख्या ओर आशय जब तक हम अपने पुरुषाथ से नहीं. 
बदुछेगे, तब तक ख्री-पुरुष का सहजीबन असंभव है. । तो, दूसरी 
बात कनन्‍्याओं को सिखानी पड़ेगी कि कन्या का जन्म होना कोई 
पाप नहीं, कोई अपराध नहीं, कोई गुनाद्द नहीं । वह काया उतन्नी 
ही पवित्र है, जितनी कि पुरुष की है, तो फिर निर्भयता आएगी। 
आज भय-प्रन्थि है, स्त्री भयग्रस्त है। पढ़ी-लिखी लड़कियों भी 
शहरों में कहीं मुक्तता से संचार नहीं कर सकतीं। गुंडों की 
तकलीफ है, आवारागर्दी करने वाले छड़कों की तकलीफ ह। 
लेकिन कहीं अहमदाबाद में, बम्बई मे, बड़ोदा-भावनगर-राजकोट 
में पढ़ने वाढी लड़कियों या समाज-सेवा करने वाली स्त्रियों यह्‌ 
नही सोचती है. कि कॉलेज से छूटने के समय या सिनेसा गृह पर 
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शनि-रंबिवार .को हमारी स्वयंसेविका जाकर खड़ी होंगी और 
देखेंगी कि कौन गुंडागर्दी करता है.। में संकेत बतला रही हूँ, 
यह बारह महीने का कार्यक्रम नहीं है, लेकिन जुरा दो-चार 'शहंरों 
में इस प्रकार से निर्भयता का व्यवहार देख छेगे तो आज के जो 
प्लास्टिक के नोजवान हैं, उनकी अक्छ ठिकाने आ जाएगी। 
ज्यादा कुछ करने की जरूरत द्वी नहीं। जब वे बहनों की आँखों 
में प्रहरी बेठे हुए देखेगें तो हिम्मत नहीं पड़ेगी। लेकिन हम डर 
खाते हैं भव के जासण डकियँ सह लेती है । निया थी बता छी 


+--7+-+--- 


शिक्षा देने की नितान्त आवश्यकता है । 


“++++ 


तीसरी चीज। ख्री के नल विन प्रसाधन का, खज्ञार का 
स्थान आवश्यक है। मैंने कछ कहा था- नारी क्या हैं है प्रभु 
'का लिखा हुआ एक छन्द है, जिसका अथ कोई समझ नहीं पाया । 
उसमें जो काव्य है, उसका इसमें परिचय हे । लेकिन यह भान 
रहे, यह याद रहे कि विद्यार्थी जीबन कोई अ्साधन और खज्भार 
का समय नहीं है । यह तो विद्या प्राप्त करने का समय है। खज्ञार 
आर प्रसाधन उसके छिये किया जाए जो आप का जीवन-साथी 
बने, तो उसमें 707787006 (रोमांस) है, उसमें 94ए७7॥४0१० 
(नवीज्नता) है, उससे मधुरता है-उसमें काव्य हे। लेकिन 
गछी-गली में लेल-मसजनू बनकर घूमने में ज्ञ तो स्त्री का जीन्नन 
सुरक्षित है ओर न द्वी पुरुष का। तो, स्त्री-संस्थाओं को--समाज 
सेवा करने वाढी और स्त्री-शिक्षण-संस्थाओं को इस बारे में 
कोई-न-कोई ठोस शिक्षा देनी चाहिए, इस पर जोर देना चाहिए 
बार-बार याद .द्लानी चाहिए छात्राओं को, कि जरूर प्रसाधन- 
ख़द्भार करो, लेकिन जब तुम्हारा समय आए तब, आज नहीं । 
लेकिन आज तो किसी भी बड़े शहर में चके जाइए--छड़के- 
लड़कियों की पोशाके देखकर शर्म से मेरी ओंखें झुक जाती हैं। 


गृहस्थाश्रम करे 


उनमें न स्वास्थ्य की दृष्टि है, न सौन्दय है। ऐसा भद्दापन, 
'ऐसी बेहूदगी, ऐसी अरसिकता--ओर जीवन का जिस समय जो 
प्रयोजन है, उसके ठीक विपरीत, ठीक विरोधी वेशभूषा हे, इसका 
दुःख हे । जिस समय जिस प्रकार की वेशभूषा, वाणी, कटाक्ष, 
दृष्टिपात--इनकी आवश्यकता हो, उस समय उसका उपयोग 
(आप) नहीं करेगी | गुंडों, आवारा छोगों से यदि तकढीफ हो तो 
दोष कम से कछ ७५४ लड़कियों का है। में सौ फी सद कह 
सकती हूँ, लेकिन दया करके २५४ छोड़ दिया। इसमें कितना 
अपमान है ? जिस पुरुष के साथ, लड़के के साथ, युवक के साथ 
विवाह नहीं करना है, सभी युवकों और पुरुषों के सामने सजधज 
' कर निकलने सें' आत्मसम्मान को धक्का क्‍यों नहीं छगता ? विवाह- 
पुर जीवन में इस प्रकार का उच्छुखछ व्यवहार करने से 
विवाह करने के बाद पति-पत्नी 'के जीवन में जो काव्य होना 
चाहिए, सगीत होना चाहिए, वह आता नहीं है । स्रोत 
सुख जाता है। 


चौंथी बात। स्री और पुरुष का संयुक्त जीवन हे-- 


गृहस्थाश्रम।॥ सो में से निन्‍्यानवे, €£& लड़के-लड़कियाँ 
ग्रहस्थाश्रम में जाएँगे । आप छोगों ने इसके बहुत गुन गाये। 
अपना ही गौरब गाया, ठीक है--अन्थों में पढ़ने के लिए और 
'ऐेसे शिविरों में' छनने के छिए। लेकिन आप प्रामाणिकता से 
बिचार कीजिये। अपने घरों में आपकी माताएँ, आपकी बहने, 
मौसी, नानी, दादी-आप खुद-कितने समय मार्देब की मूर्ति 
बनकर रहती हैं ? सृढुुता की, नम्रता की, मधघुरता की मूर्तियों 
बनकर कब तक आप रहती हैं. ? प्रयोजन हो, त्तव मधुर वाणी 
निकलती है। स्त्री को पति से गहना चाहिए, नई साड़ी चाहिए, 
तब तो वाणी में अमी बरसता है! पड़ोसिन से कुछ मतलब 


८४ मत के उप्त पार 


साधना है, दो घंटे बच्चे को उसके पास रखना है, तो आपके 
जैसी नम्न कोई नहीं। प्रयोजन न रहे और जहाँ आभास हो 
अपमान का, क्रोध आ जाए; फिर देखिये उस अमी घरसाने वाली 
वाणी में से ओध की ज्वाला निकछती है, जिसमें लड़के-बच्चे तो 
क्या, उसके पति हों तो वे भी झुलस निकलते हैं। ऐसी प्रज्वछित 
कि-उस वेचारे का खाना हराम हो जाए। छगने छूंगे उसको कि 
घर छोड़कर भाग जाऊँ दो-चार घंटों के लिए । 


और, सन्देह, संशय करना-- यह भारतीय ख्री के जीवन का 
सब से वड़ा अभिशाप है । लिखती-पढ़ती हैं. छड़कियाँ, लिखते- 
पढ़ते हैं. लड़के | लिखी-पढ़ी बहू चाहिये। प्रेम भी हो जाता है. 
ओर प्रेमविवाह भी हो जाता है । उसके बाद, पति यदि दूसरी 
लड़की से पॉच मिनट वोलछा, तो पत्नी को गुस्सा है. कि पता नहीं 
केसे वोला और, पत्नी, यदि कॉलेज के किसी सह्दपाठी से हँसकर 
बात करे तो पति के क्रोध की आग का कोई ठिकाना नहीं है, 
पॉव से सिर तक वह जल उठता हे। इसलिये कछ कहा था कि 
प्रेम १रना-यद्द कमजोरों का खेल नहीं हैं। अपने प्रेम पर 
जिनका विश्वास नहीं, श्रद्धा नहीं, वही अपने साथी की जीवन-चर्यो 
पर शक्त कर सकते हेँ--वह पति हो या पत्नी हो । अपने प्यार 
पर जिसकी श्रद्धा है ऐसा पति पत्नी पर संदेह जल्‍दी नहीं 
करेगा | लेकिन आजकल तो भाई, सदेह के पुतले हैं । में कहना 
यह चाहती हूँ, भई, कि यदि आप छोगों ने कद्दा कि स्त्री प्रेम की 
मूर्ति है, तो वह अपने ग्रेम पर श्रद्धा रखना सीखे । घड़ी-घड़ी में 
संदेह हे, घड़ी-घढ़ी में उसको क्रोध है, बड़ी-घड़ी में ईष्यां है । 
इस प्रकार का तो जीवन है । इस जीवन से वह मुक्ति पाये। 


पाँचवां मुद्दा। ज्रिस लड़की को मैट्रिक तक भी पढ़ने का 
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मोका मिलता है, उसे एक ब्रत लेना चाहिए | एक ब्रव लेना चाहिए। जान-बझकर ब्रत' बूझकर ब्रत' 


न ज त 


ब्र्त श्ध्श 


कब व का प्रयोग कर रही हँ। जिसका हम रघयं-प्रेरणा से और 
इच्छा से वरण करते हैं, 5 ब्रत है । जो परंपरागत आचार हे, 
क्लिक पर किया जरा है। वे रुढ़ियाँ हैं। समझ-बूझकर सभान ओर सजग 
होकर जिसका वरण किया जाता है, वह ब्रत है। क्या ब्रत लेना 
चाहिये ९ का मे जाइर बहती के वो बह कह न 
किसी गाँव में जाकर बेढ़गी। में तो चा लग कि सरकार ही ऐसा 
नियम करे। लड़कियों के लिए स्कॉलरशिप दे, उन्हें सुविधा दे, 
क्योंकि कन्याओं के शिक्षण में हम बहुत पिछड़े हुए हैं अभी तक। 
तो, वन यह देना यह लेना है. कि एक साल गाँव में जाकर बेठगे। दो 
लड़कियों, तीन लात कस का एक छोटा समूह बेठा दीजिये। तो 
एक साल में क्या सिखायेगी ? स्थियों को यह सिखायेगी कि 
शारीरिक स्वच्छता केसे रबी जाए ? 8 00 ९१७०४४०४ ( प्रोढ़ 
शिक्षण ) का काम करें। में तो चाहती हूँ कि ऐसा नियम यदि 
सरकार नहीं कर सकती है. तो शिक्षण-संस्थाएँ यह नियम बनाएँ 
कि हमारी संस्था में प्रवेश उन कन्याओं को मिलेगा जो गर्मी की 
छुट्टियों में आधा समय किसी-न किसी गाँव में जाकर ( जहाँ 
भी हम भेजें वह्दों ) काम करने के छिये तेय्यार होंगी। तो, 
शिक्षण-संस्थाओं को चाहिये कि यदि सौ छात्राएँ हैं तो कम-से-कम 
२० गाँव उन्हें ले लेने चाहिये और वहाँ पॉच-पॉच कन्याओं का 
एक दल भेजना चाहिये। सिफ दल भेजना ही नहीं, वह्ों जाकर 
व्यवस्था कर देनी चाहिये; दो महीने छुट्टी है. तो एक महीना वे 
कन्याएँ गॉब में जाकर रह सके, ऐसी व्यवस्था कर देनी चाहिये, 
गाँव वालों से परिचय करा देना चाहिए। कुछ काम 7778॥ शांत 
( प्राथमिक चिकित्सा ) का रहेगा, कुछ शिश्षु-विहार का काम 
वे चला सकेगी । 

छठी बात ) घर-घर में शोषण के द्वए, रिश्वतखोरी के, 
भ्रशचार के द्वार बन्द करने के लिए भी सी को प्रयत्न करना 
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'चाहिये। जब स्वमान जागृत रखने वाछी पत्नी घर में पति से 
कह्ेगी कि अन्याय से छाया हुआ धन में धर में उपयोग में नहीं 
छाऊँगी, पाप से कमाया हुआ आहार और अन्न-वस्र में बच्चों के 
उपयोग में नहीं छाऊँगी तो श्रष्टाचार का, शोषण का प्रतिकार 
करने में वह जुरूर मद॒द कर सकेगी । 


(ग) सायंकालीन प्रार्थवा-सभा । भ्रश्वोत्तरी 


प्रश्न : दृशन के बाद भी मनुष्य गिरता क्यों है ? दर्शन में 
और मोक्ष में क्या फुक है? मोक्ष होने का श्रम यदि किसी को 
हो वो इस श्रम से केसे बच सकते हैं ? ओर मोक्ष है क्‍या ३ 
साधना किस प्रकार की जा सकती है ? 

उत्तर : जैसे शव्द अश्न में रखे गये हैं, उन्तपर से दिशैन 
शब्द का अथ लेना होगा सगुण दशैन, साकार दशन । वो, सगुण 
दरशन होने के वाद मनुष्य यदि गिरते हुए दिखाई देता है तो 
क्यों गिरता है ? बात ऐसी है कि हमारे अध्यात्म का -हमारे 
समग्र जीवन के साथ कोई संबंध नहीं है, कोई अनुबंध नहीं है + 
सगुण मूर्ति की उपासना की ; उसी का चिन्तन, उसी का मनन, 
उसी का निद्ष्यासन हुआ। आँख मसूंदने पर या खोलने परे 
उसी के दशेन भी द्ोने छगे। उत्कटता अत्यन्त बढ़ गई और 
उतना फी गहराई तक जा कर उसके तर को भी छू गई, तो , 
जिस सगुण रूप का ध्यान करते हैं, वह भूति पवन और अग्नि-- 
दो तत्त्वों का उपयोग करके सघन बनकर सामने भी आती हे 5 
लेकिन पुजन करते समय या सज्ञन करते समय जिस गहराई 
में मनुष्य रहता है, उस उत्कटता के साथ जीवन के सभी 
व्यवहार वह नहीं करता । पूजा करते समय गहराई में उतरना, 
पूजा समाप्त होने के बाद पूजा-घर से बाहर निकले कि चेतना 
के ऊपर के स्तर पर आकर बहने लगना--तो सगुण दशेन के 


एक्रांगी साधना १्घ७ 


बाद भी आप किसी में यदि पाते हों कि उसके संपूर्ण चरित्र क्रा, 
उसके व्यक्तित्व की समग्रता का उत्थान नहीं हुआ है, तो उसका 
एक ही अथे सममिएगा कि उसकी साधना एकांगी है, समग्रता में 
नहीं है। मोक्ष हे समग्र व्यक्तित्व का उत्थान, मोक्ष है अहंकार 
का निमूल होना, मोक्ष हे जीवन की अक्ृतियों में से 'अहं' नाम 
के केन्द्र का नि शेष हो जाना, नष्ट हो जाना। इन दोनों में 

अन्तर है। यह जरूरी नहीं कि जो सगुण साक्षात्कार पाते हैं, 
उनके दशतों का संबंध उनके समग्र जीवन के साथ हो। आशा 
करती हूं कि यह आप समझ रहे हैं । 


मान ले कि बालकृष्ण की उपासना (आप) कर रहे हैं, पूजा 
में बेंठे हैं। छड़की ने या छड़के ने फूछ चुन कर ठीक से नहीं रखे, 
बहीं पूजाघर में बैंठे-बेठे क्रोध आता है। अरे! फूछ अच्छे 
नहीं हैं। यह ऐसा ही करती हैं, वह ऐसा ही करता हे। उस 
क्रोध को आप शब्द्‌ का रूप दे या न दें, लेकिन गुरसे में भर-भर 
कर वे फूछ (आप) चढ़ाते हैं भगवान्‌ के ऊपर। कृष्ण की 
मूर्ति की पूजा की । बाहर निकले, बच्चों को चोंटे लगाये । उस 
कृष्ण के दशेनों के साथ घर में खेलनेवाले कृष्ण का कोई 
संबन्ध नहीं । प्रभु ठुम सर्वव्यापी हो! मन्दिर में बेंठकर ऐसा 
कहने वाले बाहर निकलते ही प्रभु को मन्दिर मे बन्द करके 
रखते हैं। इस देश में आध्यात्मिक सत्ता अछग और व्यवहार 
की सत्ता अछग--इस प्रकार जीवन को दो सत्ताओं में बॉट दिया 
गया है। तो, कहते हैँ कि एकता, वेदान्त दानव, अद्ठेत, उपासना 
प्रेम --सब कुछ अध्यात्म के लिये हक मकर रखो और व्यवहार में 
पेसा कम्ताना हो को अं ओोलमा पडा पड़ेगा, चोरी करनी पड़ेगी। 








>> 


समाज में रदना है तो चतुराई से रहना, किसी पर विश्वास नहीं 
रखना। कहना यह चाहती हूं कि व्यवहार की सत्ता के लिये. 





शृ८८ मन के उस पार 


जीवन-मूल्यों की एक श्|खछा और अध्यात्म के लिये जीवन-मूल्यों 
की दूसरी श्र खला--ऐसा जीवन को वाट दिया गया है। 





इसलिये कोई आश्चर्य नहीं कि सगुण दशेन की बात करने 
वाले, अनुभव करने वाले, जिनमें अतीन्द्रिय शक्तियों का विकास 





हुआ हे, यहाँ वेठे-वेठे आप के विचार बतला देंगे, हवा में से 


चीज छाकर आपके सामने हाजिर कर देंगे, द्वाथ में से झुंकुम, 
भस्मी सभी कुछ गिरायेगे, हो सकता है कि उनकी जीवन- 
समग्रता में देखने जाइएगा तो आप न सत्य पाएंगे, न प्रेम 
पाएंगे, न और कुछ । ओर मोक्ष दें चेतना का समग्रता में 
उत्थान । कल कहा गया था कि जीवन की गति ऊध्ब है। तो, 
संपूर्ण जीवन का उत्थान ही मोक्ष है। अहंकार के केन्द्र में से. 
है न पर जी ख मोक्ष हैं, यही मुक्ति 
मुक्ति का घस्बार छोड़ने से, पत्ति को, पत्नी को, पुत्र को 


। 
छोड़ने ने से कोई संगत नहीं। मो कोई संबंध नहीं। मोक्ष का न छोड़ने से संबंध हे, 
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न खोजने से संबंध है । बस, मोक्ष का संवध है समग्रता में 


प्रतिष्ठित होने से; में. मे देह हूँ, इस अ्रम में जबतक रहेंगे, में मन 


हूं, इस श्रम में जबतक रहेंगे, तब तक मुक्ति नहीं हो सकती। 
तब तक तन की और मन की गुलामी में ही जिंदगी कठेगी। 
फिर यह मन जो है--सुबह उठकर एक वस्तु के द्शन किये, 
(इस सन में) एक प्रतिकिया उदी। कोई व्यक्ति सामने आया 
उसने कुछ व्यवहार किया, दूसरी प्रतिक्रिया उठी । कभी चासना 
उठी, कभी विकार उठे और फिर उनकी तानाशाहदी और 
दा | 

“और, पता चले कि यह क्रोध उठ रहा है, यह छ्वेष उठ रहा 
है. यह लछोभ उठ रहा है, यह महत्त्वाकांक्षा उठ रदी है, तो 
महत्तवाकांक्षा, ठोस या क्रोध का अवसर देने वाढी परिस्थिति को 


मुक्तावस्था १८६ 


भी देखेंगे और छोम को, क्रोध को, मोह को भी देखेंगे। एक 
साथ दोनों को देखेंगे। अपने क्रोध को, अपने विचार को, अपने 
विकार को देखने का साक्षित्व जिस दिन प्राप्त कर छेंगे उस दिन 
बाह्य परिस्थिति और आलन्तरिक प्रतिक्रिया--दोनों से हम एक 
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साथ दूर हट जाएगे। तो फिर प्रतिक्रियाएं उठंगी,. जेसे 
घागर भें मौज उठवी हैं, नदी में लहरें छठती है में ख्ज हैँ का. । 
सागर में मौजें उठती हैं, नदी में छहदरें छठती हैं” और उन पर 
सबार हो कर हम निकछ जाएंगे, उनके नीचे दबेगे नहीं। 


लोग समझते हैं कि जो मुक्त हो गया उसमें तो कोई परिणाम , 
नहीं दोता। जो स्थित्रज्ञ हे, उस पर सुख-ढुःख का कोई 


परिणाम नहीं होता। सा की, संवेदनशीलता की बधिरता 
का बा सास विन बल्कि सारे विश्व का ठु.ख मेरा ठुःख 
बन जाता है, सारे विश्व के अभाव और जुटियों मेरी न्रुटियोँ बन , 
जादी हैं। इसका नाम मोक्ष है । इसका नाम मोक्ष है। पूछा गया है. कि इस अवस्था 
का वर्णन करो। अरे भाई, वणन करते हैं; लेकिन सन की सदृद्‌ 
से | बणन हो सकता है--शब्दों से न! और शब्दों से वणन करने 
के छिये मन का वहाँ उपस्थित होना आवश्यक है। ओर जिस 
अवस्था को आप मुक्ति या मोक्ष कहते हैं, उस अवस्था में मन सें 
बैठा नहीं जाता । अभी तो हम मन में बेंठे हैं न! हमें अच्छा 
लगना, बुरा छगना, प्रिय छगना, अप्रिय छाना, मान-अपसान-- 
हम इस सन के झूले पर बेठे हैं। कभी कूछा इस तरफ, कभी 
भूछा उस तरफ्‌ । उससे नीचे उतरते ही नहीं। मन के झूले से 
एक साथ नीचे उतर जाना, सुख आये, हुःख आये; मान हो, 
अपमान हो शक हो उष्ण हो; सफलता दो असफलता हो- इन 
सब के बीच में से बादशाह की शान से गुजरते जाना म॒क्ति है। 
टाल नहीं सकते सुख और ढु.ख को, टाल नहीं सकते मान-अप- 


मान को; सारे समाज का नियंत्रण आप नहीं कर सकते हे। 








१६.० मत के उस पार 


(स्वयं को मुक्त कर संकते हैं।) मुक्तावस्था का बपीन कैसे करें १ 


हो जानी #. सन ही ५ 


वहां तो मन की. क्रियाएँ शान्त हू तो मन' की' क्रियाएँ शान्त हो जानी हैं; मन की न की क्रियाएँ 
यानी जिसे आप स्मृति कहते हैं, भूतकाछ की याद कहते हैं, 


आकांक्षा कहते हैं, भविष्य के सपने, सुख की आसक्ति या 
छुःख से उद्वेग- नही हब सब जो' मन के खेल हैं, बहाँ चलते 
आह है “मन अपनी समग्रता में स्वयमेव शान्त हो जाता 
है। वहाँ मुक्तावस्था है.। अब ऐसी मुक्तावस्था है आप 
कहते हैं, शब्दों से वणन करो। वहाँ वाणी पहुँचे तब तो वर्णन 
करूँ ल! वहाँ शब्दों का प्रवेश हो तब तो बर्पीन करूँ! शब्दू 
इमेशा, जहाँ द्वैत है, वहीं पर प्रवेश कर “हां पर प्रवेश कर सकते हैं; जहाँ हेत नहीं, 
वहाँ शब्द का प्रवेश' नहीं हो सकता ।' इतना द्वी कह सकती हूँ कि' 


मुक्तांबस्था में जो अमिज क दे कफ रूपा ह रहता होगा, उसका व्येवह्मार मन की 
की पर, पर से होता नहीं है। ऐसा नहीं हे कि वह मन का 

नहीं कर शक पी ह। कक ! उसका मन बधिर नहीं हुआ है,. 
मूर्छित नहीं हैं। आप लोगों से भी तीज संवेदनशीलता उसमें हे, 
अधिक जागरूकता है; अधिक उत्कटता हैं, छेकिन मन दी भूमिकामें 
पह बैठा नहीं रहता । जब कोई परिस्थिति सामने आई और बाणी 
के दास, मन के द्वारा उसका प्र अतिसाद देना होता है, तो भल्लें 
ही मीन में से उठकर वाणी की ८ दहलीज पर आकर, द्रबाजे परे 


ठकर वाणों की द 
आकर खड़ा हो जाये और चांर _पार शब्द कह कर वापस चलाः जायेः 
अपने मोन' में । तो, भाई ! मुक्तावस्था मौनावस्था है। 


कि 4 आन वलबक.. अब 


ओर मौनावस्था क्‍या -मरनीवसस्‍्था क्‍या हे? बाह्य शारीरिक व्यापार का 
ग्वरण सोन नहीं है। बाग-व्यापार का संवएण भी मौन नहीं है । मान नहीं है.) 


किसी ज+ >> 


गन हैः चित्त की ऐसी पक 3 ऐसी निःस्पन्द. अवस्था, जहाँ किसी प्रकार की. 
अच! किसी अकार का तरंग नहीं उठता। और यह कब होगा ! 
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यह केसे होगा ? इसकी साधना. केसे होगी ? यह समभने से. 
गजल फ-- से होगी ? यह समझने सेः 


साधना. की- प्यास १६१ 


कि जन्म में और रूत्यु में बहुत ज्यादा अन्तर नहीं है। आप की 
छाया से भी अधिक निकट रुत्यु है। जन्म में हाथ मित्य कर, 
कदम में कदम मिला कर मृत्यु चलती है। यह जिसको मालूम हे, 
वह शरीर रहते हुए भी शरीर से बँधा हुआ नहीं रहता । 





“इसकी साधना कैसे” ९-बड़ा अच्छा सवाल पूछा है। 
आशा करती हूँ कि जिन्होंने पूछा हे, वे सचमुच इसके बारे में 
कुछ करना चाहते हैं, सिफ सुनना नहीं चाहते । सुनने की 
आदत हो जाये तो सत्संग-सभाओं में जाया करेगे; एक के उत्तर 


की दूसरे के उत्तर से जाँच-पड़ताछ करके देखेंगे। अपनी बुद्ध 
में और स्थृति में उत्तरों को भर छेगे, लेकिन करेंगे कुछ नहीं। 
सुनने की आदृत का तो सुनने का नशा होता हे। 
और बिचारों के नशे में से, आ जिस अम का उल्लेख किया है, 
वह अम पेदा होता है ( मोक्ष होने का श्रम )। आशा करती हैँ 
कि कुछ करने वाले ने यह सवाल पूछा होगा। भाई, झुरू ऐसे. 
करते हैं कि प्रत्येक व्यापार, प्र कि प्रत्येक क व्यापार, प्रत्येक उ्यवद्दार के बारे में-- 
शारीरिक व्यवहार को सें शारीरिक व्यापार कहती हैँ, वाणी के 
व्यवद्वार को बाग्व्यापाए कहती हँ--तो प्रत्येक कर्म के लिये: 
सावधान रहने का' प्रंयत्त होगा।।. में यह्‌ व्यवहार क्यों कर रहा 
हूँ? इसका प्रयोजन क्या।है ! बोल' रहा हूँ, इसका छुछ प्रयोजन * 
है'याः कुछ छोगों से छिपाने के लिए बोल रहा हूँ? एकद्म 
धवाचा” रुक' जाएगी । अनावश्यंक शब्दों की. जो आतिशबाजी' है, 
और 'यह वाणी: का दुरुपयोग है, वह शान्त हो जाएगा एकदम | 
बिना सौन छिए'मौन विकसित होगा क्योंकि वाणी जहाँ अनिवार्य 
है, उसंका उपयोग जहाँ अभिवाय है वहीं आप वोलेंगे । शरीर को 
हिलाना-डुलाना जहाँ आवश्यक हो वहीं आप हिलाएँगे-डुलाएँगे, 
नहीं तो शरीर को स्थिर रखेंगे । 





१६९२ सत के उस पार 


तो, पहला सोपान है, पहला चरण है, अखण्ड अदनिश 
जागरुकता । दूसरा सोपान है शरीर की स्वस्थता की ओर ध्यान 
देना-आहार, विहार, निद्रा--सब सावधान रहते हुए करना । 
मुक्ति खेल नहीं है। मोन या ध्यान खेल नहीं है। कमोजोरों का 
हा कोई काम नहीं, गुजारा नहीं । कमजोर व्यक्ति यदि ध्यान 
करने बैठेगा या जप करने बैठेगा, तो घंटे, डेढ़ घंडे के ध्यान में 
की डे नाई छुन कुछ नाद सुनाई दंगे और प्रकाश दिखेगा तो घबड़ा कर या 
तो उससे पागल, विक्षिप्त हो जाएगा और या व्यब॒हार करने की 
अपनी क्षमता खो बेठेगा। ध्यान और मौन की साधना करने के 
लिए फोलाद का शरीर चाहिए; ज्ञानतन्तुओं में फोढाद जेसी 
ताकत चाहिए और बुद्धि में तल्यार जैसी धार चाहिए । ध्यान 
करना सप्तथा का काम है, निवेलो का नहीं।... 








“तायमात्मा बलहीनेन रुभ्य:”?--यह बल्हीनों का काम नहीं । 
आप देखते हैं न! जाकर मन्दिर में बेठते हैं, कुछ थोड़ा-सा 
भजन सुना, कम्प आता है, स्वेद्‌ आता है, वेहोश हो जाते हैं । 
अरे ! इतनी-इतली अनुभूतियों में बेहोश होने वाछो ! आगे केसे 
बढ़ोगे १ थोड़ा-सा कुछ नाम-जप किया और इसके जो स्पन्द्न हैं 
उन्हें भी धारण नहीं कर सके; उसी में वेहोश हो गये, उसी में 
चक्कर आया, उसी में खा नहीं सकते, पी नहीं सकते, काम नहीं 
कर सकते--फिर लोग कहते हैं यह पागल हो गया है। इसलिए 
कहती हूँ कि शरीर की स्व॒स्थता आवश्यक द्वी नहीं, अनिवाय भी 
है। ऐसा होने पर जिस व्यक्ति में यह जिज्ञासा हो कि मन के 
परे जो अस्तित्व है, जो मुक्तावस्था है, उसको हम देखें,--उस 
व्यक्ति के लिए यह कह रही हूँ कि चौबीस घंटे में से एकाघ 
(घंटा ऐसा निकाले कि शान्त चित्त से सकान के किसी कोने में 
(ऑगन सें, खेत में बेठ सकें, आँखे खुली रखकर या बन्द्‌ रखकर 


मत का+नि रीक्षरी १६३९ 


जैसा चाहेँ-मेरुदण्डः सीधा रखंकर--खंड़े रहो या बेंठे रहो, 
इससे कोई मतलंबं'नहीं: लेकिन मेरुदण्ड सीधी रहे, . गर्दन सीधी 
रहे; फिर ऊुरादेखो खेल कि मन में कोर्नेकोर्नसे विचार ' उठते 
हैं: केसे उठते हें। सुशिक्षित हो तो डायरी रखेंनां झुंरू कर दो 
कि भाई! आज बेठा था दूस मिनट, .दर्से मिंट में पचास बार 
सम दौड़ा । किस' विषय पर दौड़ा ? कितनी बार' एक विषय' पर 
गया ? कितनी देर उसपर रहा १ 

मन देखेगा कि मैं तो जाता हूँ. दौड़-दौंडकर, लेकिन यह 
व्यक्ति तो मुझ पर गुस्सा भी नहीं करता, रोकता भी नहीं; यह्‌ 
भी नहीं कद्दता कि यह पाँपी विचारें है, यह भी नहीं कहता कि 
यह सुन्दर विचार है.। प्रशंसा भी नहीं, निनन्‍्दा भी नहीं- ' निपेध , 
भी नहीं, स्वीकार-भी नहीं । यह दो क्या गया इसे ? मन पचास” । 
बार दौड़कर आया । 'बस, उसके साथ जांना, जहाँ भी जा रहो 
है। यहाँ बैठे हैं; शिविर में, घर की याद आ रही है जाने दो, 
उसके साथ छेंगडी पकड़कर घर तक जाओ। दिख ले, भाई। 
क्या देखना है घर में! ? वह कहता है--कुंड नहीं, बस आ 
गया; हो गया; बस चल वापस | वापस आया। उसेसे यह न 
कहो कि क्यों दौड़ गये ? तूने ऐसा क्‍यों किया ? मेरा मन होकर / 
पापी विचार करता है । शिविर में बेठा हुआ सिनेमा का विचार 
करता हैंः? यह सत्र निषेब अहंकार में से पेदा दोता है । 
आतव्मनिषेध, आत्मग्लानि और आत्मविषाद--ये अंहंकार के रूप-, 
हैं। इनमें से किसी में पवित्रता नहीं | तो, विचार के साथ गये, , 
विचार-के साथ वापस-आये | 

अब दूसरे दिन वेंठे हैं| मन ने फिर दौड़ना शुरु किया। 
इस विंचार के पीछे, उसे विचार के पीछे । यहाँ, वहाँ--बह तो ' 
विना टिकट प्रथ्व्री परिक्रमा एक पलूभर 'ें ' करे”कें आता है। 

श्३्‌ ह 


|| 
| 
| 
। 
॥ 
। 


१६४ मत के उस पार 


रोक न ठोक उसको । दूसरे दिन देखा, तीसरे दिन देखा। जब 
रोक-टोक बन्द हो गई तो मन का दोड़ने का आधा मजा तो खत्म 
हो गया। अब दोड़कर आगे जाए कहाँ? कहाँ जाए दौड़कर ! 
जब तक हम रोकते हैं तभी तक मन की दोड़ने की आदत चलती 
है। मन को हमारा रोकना ही उसे दोड़ने की गति देता है। 
पु'॥७ 07स्‍070707 07 ४प्रशाहु »ए४8४ए--दौड़ने की जो 
गति है. वह हम ही उससें भरते है। हमारा निषेध उसको गति 
देता है। जब आसक्ति भी नहीं है, निषेध भी नहीं है, तो मन 
जायेगा कहाँ ? क्‍योंकि निर्विचार अवस्था आत्मा का स्वभाव है । 


दो दिन, चार दिन करके देखो | यह तो प्रयोग का शास्त्र है, 
बाणी का व्यापार नहीं है। यहाँ उधार बातें नहीं चढेंगी और 
दूसरों की उधार अनुभूतियों के बर्णन से कम्पित होना और हर्षित 
होना यहाँ काम नहीं देगा। उधार की पूँजी कितने दिन चलेगी ९ 
ओर कल्पना पर, उधारी पर आत्मा की पुष्टि नहीं होती । इसलिये 
कह रही हूँ कि प्रयोग करके देखो। 
.. फिर मन का दौड़ना स्वयमेव शान्त होता है. और इस प्रकार 
(मन के शान्त होने पर उसे कुछ देखने को नहीं मिलता, 
विचार देखते को नहीं मिलते, विकार देखने को नहीं मिलते । कुछ 
उठता नहीं है. तो मन को लगता है ओद्दो |! चारो तरफ अन्धकार 
है । और छोग कहते हैं--दम तो बेठने गये ध्यान सें; विचार तो 
उठते नहीं हैं, लेकिन अन्धकार दिखता है. । में कहती हूँ-- 
भाग्यशाली हो, जरा अन्धकार को देखो, घबड़ाओ मत।” अन्धकार 
की सुरंग में से गुजरने का साहस करो तो सामने आगे आलोक 
है। लेकिन जो अन्धकार से डरे वे वापस आए विचार की भूमि 
पर। जो अन्धकार से डरे वे बापस आये, मस्ती में, नशे में । 
लेकिन अन्घकार से बिना डरे, उस निर्विचार अवस्था में जो 


साक्षित्व की साधना १६५ 


द्व्य अन्धकार दिखता है, उस अन्धकार में जो स्थिर छोता है, 
हो सकता है कि आगे जो साक्षित्व का आछोक है, वहाँ उसका 
प्रवेश हो । आपने पूछा 'साधना केसे करें ? तो, एक रास्ता तो 
यह बताया कि दिन में रन बार, दो बार जेसी 
सुबिधा हो, बैसे यह प्रयोग करना शुरू करो और बाकी जो २२ 
या २३ घण्टे हैं, उन में जो व्यवहार होगा बह प्रतिक्रिया में से. 
न हो; बाह्य परिस्थिति और आन्तरिक प्रतिक्रिया दोनों से हट कर 
देखें और फिर व्यवहार करें। इसको कहते हैं साक्षित्व की। 
साधना । बाकी व्यवहार में साक्षित्व की साधना के सिवाय कुछ 
करना नहीं पड़ता । 

प्रश्न - स्थूछ परिणाम के छाछूच से केसे बच्चें? स्थूछ परिणाम 
न भी दिखाई दे तब भी समाधान केसे करें ९ 

उत्तर : “स्थूल परिणाम के छाछूच से केसे बचे ?”--मैं मान 
- लेती हूँ कि यह विषय भी आध्यात्मिक जिज्ञासा से संबन्धित है। 
देखिये, स्थूछ परिणाम की छालसा केसे आती है, किसको आती 
है ? मन को आती है, अहंकार को आती है।। हमने अध्यात्म को 
भी कुछ प्राप्त करने का विषय समझ छिया है। पेसे कमाते हैं 
न? प्रतिष्ठा कमाते हैं न? सत्ता कमाते हैं, ऐसे ही परमाथे 
» कमाएँगे । हम आत्मसाक्षात्कार प्राप्त करेंगे, हम सगुण साक्षात्कार 
प्राप्त करेंगे। यानी तथाकथित आध्यात्मिक विषय अहंकार के 
लिये उपकरण बस गये । यह कमाडेंगा, अनुभूतियों का संग्रह 
करूँगा, आत्मसाक्षात्कार श्राप्त होगा । अहंकार उसी में जीता है ।, 
अध्यात्म मानसिक कम का विषय है ही नहीं, यह जब तक समझ 
में नहीं आएगा, तब तक साधना में स्थूछ परिणाम देखने की' 
छालसा बनी रहेगी। मुझे अनुभूति कब आएगी ९ मुझ में अतीन्द्रिय | 
शक्तियाँ क कब बिंकसित होंगी, 000075 009508"8 कब मिल्गी ?। 


न्‍न अनिल जल 4 


। 





१६६ मत के उस पार 


अमुक को जितना आनन्द मिला है, बह मुझे कब मिलेगा,? यह 
मिलने की वस्तु नहीं है रे ! इसमें कुछ प्राप्तःभी नहीं करना,हे, 
न इसमें किसी चीज का त्याग करना है । तो, स्थूछ परिणाम की 
वासना एक गुछत धारणा से से उठी है कि अध्यात्म कुछ करने 
का विषय है। अध्यात्म तो करने का विषय नहीं, न करते का. 
लिपय नहीं, यह होने का विषय है. हलक 





छोग तो समझते तो समझते: हैं हैं: ध्यान भी, करने का ही' विषय हे हैः 
अरे भाई | पूजा करने का विषय हे मान लूँ चित की 


एकाग्रता करने का विषय है, मान,लूं ; लेकिन ध्यान-तो एक 


मय ला ५५ और बाप से कहे: कि 
अवस्था हूं। दूख साल का लड़का हैं, और बाप कि 


| 


आप-के तो. दादी मो चाय बज मी आस मेरे नहीं हैं; छाझ्ो मुझे, दवा दो। 
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दाढ़ी भी चाहिये, भूंछ.भी चाहिये ।; क्या कहेंगे पिताजी ९- यही 
तो कहेंगे कि बेटा ठहर जाओ, अभी दस. साल के हो । और 


चार-छुः साल ठहरना / फिर सुछ आएंगी और फिर दाढ़ी फूठेगी॥; 
यौवन को कहीं'से छाया नहीं. जा.सकता । यौवत् तो, शरीर: का - 
और मन का कुमार अवस्था में. से यौवन में एकसाथ 
! उत्थान करना है। उसी प्रकार ध्यान एक अव॒स्था- हैं; जिसमें. 
हु का <त्थान होता है ।.ध्यान को ,जिन्होीनि करने का, 
विषय मान लिया, वे.ही भ्रान्त धारणा में पड़े. रहे-।, तो, स्थूछ 
पी डा से के बे बचना नहीं पाप मे है, समझना, 
है। बचना भी तो एक प्रकार का पछायन-बाद दोगा।, इसमें 
बचना किसी से नहीं है। २४ घंटे जीवन-सागर पर हम हूँ। 
लदूरों के थपेड़ आएंगे, छगेगे, इधर-उधर से-देखते, रहेंगे, 
धक्के लगेंगे, वे भी झेलेगे। यहाँ बचना नहीं, यहाँ जीना है . 

जिन,खोजा तिन पाइया, गहरे,पान्नी पेठ । 

मैं चौरी डूबन , डरी, रही किनारे. बेठ ॥ 








जीवन की अंखण्डता ११६७ 


बचने-पांले किनारे पर बैठे रहेंगे। दूसरों के साधनों का 
'हिसाब कंरेंगे। किसका विचार कितना तकशुद्ध है, और निर्दोष 
हैं, इसका हिसाब करेंगे | करेंगे। दूसरों की तुलना ओर निणेय करने 
में' जिदगी बीत जाएगी। इनके हाथ अन्त भें खाली रद्द जाएंगे। 
यह किनारे पर बेठने वाछों का काम नहीं है भाई! यह तो 
छुॉग लगा कर तैरने वालों का काम है; या तो तेर जाऊं था 
डूब जाऊँ; लेकिन डूबना जीवन में है। तो, स्थूछ परिणाम की 
लाल्सा से बचने का एकमेव रास्ता यह है कि अध्यात्म या मुक्ति, 


मोआ योग सवल्य, सालो भी कहियेगा--यह करने 
का विषय नहीं हे । जब समझ में आएगा कि करने का विषय 


नहीं है, वहीं अहंकार का दम्भ समाप्त दो जाएगा, क्योंकि इसे 


रास्ता ही नहीं है, फिर कह्दी काम करने का। 


आप छोगों ने जो प्रइन पूछे थे, उनके जेसे सूझे बैसे 
विश्लेषण सैंने रखे | में चाहती थी कि स्वयं कहने के बदले, आप 
छोगों की जिज्ञासा जद्दां पहुँची है, वहां तक जाकर में ह्वाथ में 
हाथ मिलाऊँ। और आप की जो जिज्ञासा हो, जितनी जिज्ञासा 
हो उतना हम यहाँ पर सहुचिन्तन और सहूविचार करे | इसलिये 
आज की सन्ध्या सें यह उपक्रम हम छोगों ने रखा। जो बातें 
प्रश्नों के उत्तरों में कही गई हैं, विश्लेषणों में कही गई हैं, उन 
पर से ध्यान में आया द्वोगा कि पहला काम यह करता है कि, 
अध्यात्म और व्यवह हारे दो सत्ताओं में जीवः दो सत्ताओं में जीवन खण्डित नहीं करना , 


लाए ++>त+ "७७७४७७णाएऐं 


है, बॉटना नहीं हे। यह तो व्यवद्दार है, इसमें चलेगा -शाक 
सब्जी लेने गये तो उस ग्रीब बहन के पीछे पड़कर चार आने के 
दो आने कराने में व्यवहार-कुशछता समझना (यद नहीं होना 
चाहिये)। वह बहन युरीब है, देख रहे हैं. कि उसके तन पर , 
कटे कपड़े हैं, चार आने किलो तो खरीद सकते हैं, लेकिन। 











श्श्८ मंत्र के उस पार 


व्यव॒हार-कुशलता है--कम करायेंगे ही। डॉक्टर हाँ, वकील हों, 
व्यापार में हों, नौकरी में हों, शिक्षक हों, यद्द तो व्यवहार है; 
इसमें असत्य, अनीति, दुराचार सब स्तुत्य है, क्योंकि पेसा 
मिलेगा, प्रतिष्ठा मिलेगी और अध्यात्म में सन्‍त के पास जाना, 
नम्नता से बैठना, जिज्ञासा दिखा कर सवाल पूछना, वहां सत्य, प्रेम 
करुणा के गीत गाना यह भी स्तुत्य हे क्योंकि वहाँ भी प्रतिष्ठा 
मिलेगी । यहाँ भी प्रतिष्ठा, वहाँ भी प्रतिष्ठा । दोनों ह्वाथों में लड्डू 
रहेंगे। इसलिये जीवन को खण्डित और विभाजित कर देते हैं 
ओर फिर दोनों खण्डों में प्रतिष्ठा प्राप्त करने की कोशिश करते हैं । 





४. .....भध+ै औि++_+++ ह.33-५०+५०-ननी नमन -न-++न 


॥ इसलिये पहली चीजू बहनें ध्यान में रखें कि जीवन एक, एक 
'अखण्ड, अविभाज्य है--जीवन को काटा नहीं जा सकता, बॉट/ 
नहीं जा सकता, छाँटा नहीं जा सकता। उसे खण्डित करना 
यही पाप है, यही बन्धन हे, और उसकी समग्रता में डसे देखना, 
यही मुक्ति हे, मोक्ष हे । यद्द पहली चीजु समझें तो फिर यह नहीं 
करेंगे कि छात्राल्य या विद्याल्य में रहते हैं. तो अपने कमरे में 
रहने वाढी बहनों से छड़ना और मुख्य शिक्षक आये तो उनके 
सामने नम्नता की मूर्ति बन जाना। घर में. शादी हुईं है तो पति के 
सामने तो सीगी बिल्ली बनकर रहना और फिर नोकरानी आई या 
बच्चे सामने हैं. तो उनकी ताड़ना करना, डाँटना। फिर मन्दिर 
में गये तो रोना, धोना, नाम लेना । अपने व्यक्तित्व के इतने सारे 
डुकड़े करके रखते हैं हम । मन्दिर में जाने का निषेध नहीं कर रही 
हूँ, लेकिन कद्द यह रही हूँ, कि आप जीवन के एक क्षण में जो हैं, 
पान कर बा हज, कहीं छिपना, कहीं दूसरा दिखाना, 
प्रदर्शन करना, यह न्‌ कीजिये। तो, अपने आप की, जेसी हम हैं, 
वैसी स्वीकृति और यदि सुधार करना है. तो समग्रता में सुधार 
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करने की चेः् चेष्ठा--ये दो चीजें, यहाँ जो कन्याएँ बेठी हैं, वे समझ 
सके इस भाषा में मैंने एखीं। 

जो बड़े छोग बैठे हैं, उनके सामने तो मुक्ति क्‍या है, दशन 
क्‍या है, सगुग दर्शन और सगुण साक्षात्कार के बाद भी व्य 
के अध पतन क्यों देखते में आते हैं--इत्यादि बातों का विश्लेषण 
किया गया। अंसछ में बाव तो यह है भाई! कि सम 
साज्ञात्कार-यह तो मन की गए दा गहराई में से ही उठता हुआ एक 
खेल है । बच्चे ग डंडा बनाते हैं, गुडियोँ बनाते हैं, उनकी शादी. 


जज न 


उनके लिये भोज रखते हैं; बुलाते हैं. एक-दूसरे को । 


करते हैं, उनके दिख मे ई 
खेल दे बच्चों का | जैसे ही, नियुण मिराकार की उपासना सहन 


खेल है. [ए. 
नहीं होती. हैं“ इसलिये हम से - साकार की उपासना कंस्ते 


हैं) यह खेल प्रारत्म में चठता है, भले चले, लेकिन सशुण 
साालाए जशुण वरनों कामोत् से ह क्ति से कोई संबन्ध 
नहीं है। जज अवीरििय वाखियों का कोई जज वैसे सगुण 
साक्षाकार का आत्मसाशानकाए ० ोपण आत्मसाक्षार , आत्मरत जीवन कोई 
उन्‍्बस्ध नही। इस जिकय का हे गण द्िषय का थोड़ी विश्लेषण आपके सामने 


ला क्र 
रखा, आगे का विचाए कट उस विचार कछ सुबह करेंगे । 


'फमकाम्मममम्मक 'कमज++ जप हाइक्रामामककी, 


(३) 
दिनांक ३१०१२-६७ 
प्रात कालीन प्राथना-सभा 


आज एक बड़ा पुण्य पर्व आया है-पश्चिम में, पूरब में, उत्तर 
में, दक्षिण में । जहाँ भी मानव रहता है, वहाँ एक अपूर्व क्रांति 
का यह पवित्र पं आया है । जो इस जमाने में जीवित हैँ और 
युवावस्था में हैँ वे धन्य-भाग्य हैं। सनातन -काछ से मलुष्य 
खोजता आया है चिरन्तन सुख, चिरन्तन शान्ति, चिरन्तन 
समतुछन-इन तीनों की खोज करते-कर्ते यहाँ तक मानव 
पहुँचा हे । 
पूरव में मानव ने अपने शरीर से प्रारम्भ किया। प्रयोगशाला 
शरीर में ही खो दी। तन की और मन की 'ग्रयोगशाल्य में 
खोजते-खोजते कि सुख का विन्दु कहाँ हे शान्ति का केन्द्र कहाँ हे, 
समतुलन की कढा कहाँ हे--इसकी खोज में मानव ने पाये 
वेद | पश्चिम में यह खोज वाहर की ओर चल्ली, जिसमे से, आज 
जिसे पश्चिमी संरक्ृति (७०)७7८) कहा जाता है, जिसे सभ्यता 
(09]2960॥  कह्दा जाता हे, यह पेदा हुई। बहुत बड़ी हृद्‌ 
तक वहाँ से गरीवी गई। मनुष्य को पूरव में घोर परिश्रम करना 
पड़ता था और अब भी पड़ता है; वह वहाँ नहीं करना पड़ता । 
आहार, विद्यार, निद्रा के छिये जो साज उन्द्रोंने सजाया और 
' ज्ुटाया उससें एक व्यक्ति की नहीं, इजारों की जिन्दगियोँ व्यतीत 
हुए । कहीं भी जाइये, वहाँ 'बहुजनसुखाय' 'बहुजनहिताय कहते 
हैं| वहाँ वहुजनों के सुख की सभी सुविधाएँ और सामान उपलब्ध 
'हैं, सीख नहीं माँगनी पड़ती है। ख््री-पुरुषों को सामाजिक, 
, आर्थिक, राजनेतिक सम्तता उपटव्घ है। 
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देखने को पश्चिमी राष्ट्र और पश्चिमी-समाज सम्पन्न, सुखी 
प्रतीत होते हैं। लेकिन जो व्यक्ति उनके घरों में घुमता है, 
जिसे उधर रहना पड़ता हैः महीनों तक, वर्षों तक, वह जानता है. 
कि सुख-सुविधा का सामान जुटाते-जुटाते पश्चिम ने हजारों वर्ष 
बिता.दिये। उनके व्यक्तिगत यान्त्रिक जीवन दरिद्री रह गये, 
प्रेम का स्पश तो हृदय नहीं कर पाया। यह नहीं कि वहाँ भी 
कोई महापुरुष नहीं हुए। वह्ों भी इस सारी सभ्यता और संस्कृति 
के खिलाफ विद्रोह करके उठने वाली कुछ आत्माएँ जरूर आविभूत 
हुई और हर सप्ताज में होंगी । परिस्थिति की अनुकूलता में अपना 
विक्रास बहुजन-समाज करता है, लेकिन ऐसे भी विद्रोही निकल 
आते हैं जो परिस्थिति की प्रतिकूछता को ही अपनी साधना 
समभकर उसके पार चले जाते हैं । ऐसे शूर, ऐसे वीर अल्प हों, 
हाथ की डेंगलियों पर गिनने छठायक हों लूकिन वे हम छोगों को 
दिखा देते हैं कि मानबता क्रितनी ऊँची उठ सकती हे, 
मानव अपनी गहराई में कितना उत्तर सकता है और मानब अपने 
को किस प्रकार व्यवद्दार में अभिव्यक्त कर सकता है। आकाश 
जैसी विशालता, और सागर जेंसी गहराई, हिमालय जैसी 
स्थिरता, चाँद जैसी भव्यता और 'सुरज की दिव्यता जिनकी 
चाणी में नेत्नों में, व्यवहार में ओत-प्रोत हो गई है, ऐसे भी 
उयक्ति होते हैं । 


कहना यह था कि पश्चिम के छोग भी-वैज्ञामिक, चिन्तक, ' 
दाशैीसिक और सामान्य सानव--सभी ऊब गये हैं। इन्द्रिय ! 
सुखो के पीछे दौड़ते-दौड़ते सदियों निकल गई , [न शान्ति हाथ 
आई न जीवन का संतुलन हाथ आया। अच्छे-अच्छे कीमती , 
कपड़ों में छिपठे हुए उनके हृष्ट-पुष्ट शरीर हैं, लेकिन मन उनके . 
भूखे हैं। न प्रेम का स्पशेी है, न शान्ति का । ऐसा यहद्द क्षण है । 
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इसलिये प्रारम्भ में कहा कि अब ऐसी शुभ क्रान्ति का पुण्य परे 
आया है कि इन दोनों धाराओं का समन्वय द्ोगा | बाह्य जगत्‌ 
का निपेध किये बिना, उसको मिथ्या और माया कहकर प्रभु की 
सुन्दर सृष्टि का अपमान किये बिना और उसमें अटके बिता 
| मानव अब अन्तजगत्‌ की खोज में निकछ पड़ा है। आन्तरिक 
[सुख के विना और संतुलन के बिना अब मानव्‌ चेन नहीं लेगा । 


हनन “४3++०-न+ जमा 


जो छोग घबड़ाते होंगे आज का प्रखर, घोर मन्‍्थन और 
अशान्ति, वेचेनी देखकर, वे तुफान और आँधियों के आदी नहीं 
हैं। मानव ने ऐसे न जाने कितने तूफान और आँधियाँ देखी 
होंगी, थपेड़े खाये होंगे सागर की मौजों के। लेकिन मानव 
! अब जागृत बन रहा है और वना रहेगा। तो, इस झुभ कऋन्ति 
के अवसर पर आप, हम कया कर सकते हैं। यही कि हम अपने 
जीवन में सुखी हों, हम शान्त हों, हम संतुलित हों । यही सबसे 
बड़ा योगदान हे। यह किस प्रकार हो सकता हे? अपने 
आप को पहचान कर अपने-आप से मैत्नी करे तो सुख, शान्ति 
और संतुछून तीनों उपठव्घ होंगे। आप कहेंगे इसमें कोन-सी 
बड़ी बात है? मेरा नाम शारदा हे, सरस्वती है, वीणा है और 
सें जैन हूं या हिन्दू परिवार में हू, में फूलाने की वेटी, फूलाने 
की पत्नी हूं। में इन बच्चों की माँ हूं, में पाटन-निवासी हूँ या 
मेहसाना-निवासी हूं या गुजराती हूं। यह आप की पहचान 
नहीं है । यदि कछ आप कहेंगी कि जो पहली हुईं साड़ी 
बही आप हैं तो छोग कहेंगे यह केसी बात है? तो पहली हुई 
साड़ी आप नहीं हैं, यदि आप मोटर में बेठी हैं तो वह मोटर 
आप नहीं हैं, उसी प्रकार आप किसी की पत्नी, किसी की माता, 
किसी की चेटी, किसी की वहन हैं, यह आप का परिचय नहीं 
है। जैन परिवार में या हिन्दू परिवार में पेद! होना यह आप 
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का परिचय नहीं है । बड़ी भूल में हैं आप, इसलिये सुख और 
शान्ति आप से कोसों दूर भागती है । 

खोजिये, भीतर चलिये तो आप पाएँगे कि में यह शरीर हूँ 
साढ़े तीन हाथ का। शारदा, वीणा, सरस्वती-ये नाम 
समाज के दिये हुये हैं, माता-पिता के दिये हुये हैं। इस एक 
शरीर की दूसरे शरीरों से जो भिन्‍नता है, उसका संकेत हे नाम। 
मनुष्य के कहीं नाम होते हैं? जैसे प्रभु के कोई नाम नहीं हैं, 
उसी प्रकार मनुष्य भी अनामी है और यदि नामी भी है तो सभी 
नाम उसके हैं। लेकिन व्यवहार के लिये नाम दिये गये हैं. और 
हम समम बैठे कि वह नाम द्वी हम हैं; उपयोग के छिये शरीर 
दिया तो समझ बैठे कि शरीर ही हम हैं | द्वाथ को देखिये, पॉव को 
देखिये, आँखों को देखिये, अपने कानों को देखिये । इन सब का 
आप उपयोग करते हैं, ये आप के उपकरण हैं। प्रश्चु बढ़े दयालु 
हैं, बढ़े रसिक और बड़े प्रेमी । कद्दी भी कोई कठिनाई न दो, 
इसलिये ज्ञानेन्द्रियाँ और कमेन्द्रियों दे दीं। 

और भीतर चलिये, शरीर से भीतर चलिये--कान, आँख, 
नाक--इन में यदि सुनने, देखने, झूँघने की शक्ति होती दो तो किसी 
मुर्दे के पास चलिये। न वह बोलेगा, न हिलेगा. आँख है, खुली 
है, देख नहीं रही हे, कान है, सुन नहीं पा रहे हैं। द्वाथ ढें, 
हिल नहीं पा रहे हैं। गति का संचार नहीं है, जो जीवन का 
लक्षण है । इसीलिये कद्दा है-- 

[पीछे एू० १३७ पर उद्धृत उपनिषद्‌-वाक्य यहाँ सुनाया 
गया था। पाठक कृपया वह्दीं पर देख ले। ए० ७१ पर उद््‌घुत 
वाक्य भी देख लें। | 

अरे, वहाँ सूये और चन्द्र भी नहीं हैं और तेरी मानव-निर्मित 
अग्नि का भी वहों प्रवेश नहीं है । तो ये जो बाह्य उपकरण हैं, 
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कुंपा कर के यह-मत मानिएंगा कि आँख-कान-ताके वाले “शरीर 
आप हैं। आप शरीरधारी हैं और जो नियम सृष्टि के अन्य जीवों 
पर छागू होता है, वही नियम आप के शरीर पर भी लागू होता 
है। अण्डे से पंछी बाहर निकला, उड़ा इस डाल से उस डाल परः 
चहकता गया और किसी दिन प्राण-संचार समाप्त होने पर समाप्त 
हुआ। बेसे ही आप बचपन से कुमार अवस्था में जाएँगे, कुमारा- 
वस्था से यौवन में जाएँगे, योवन के तूफान ओर आँधियों में से 
इधर-उधर धक्के खाते हुए प्रोढावस्था में से बृद्धावस्था में जाएँगे-- 
इस शरीर की यात्रा को तो कभी देखिये। बच्चे भी आप थे, 
कुमार भी आप थे, युवक भी आप हैं, प्रोढ़ भी आप बनेंगे, वृद्ध 
भी आप बनेगे ? नहीं, आप नहीं बनेंगे। न आप बच्चे थे, न 
युवक हैं। यह शरीर का धमे है। 


चलिये अन्दर । तो जब भीतर चलते हैं. तब पता चलता है. 
कि मन से सोचते हैं, विचार करते हैं, तो हम मन हैं. ? नहीं आप 
मन भी नहीं हैं । नहीं तो आप यह कह नहीं पाते कि मुझे यह 
चीज प्रिय छगती है, यह सुनने से मुझे सन्तोष द्ोता हे। 
यह कह नहीं पाते क्योंकि प्रिय और अप्रिय जिसे छगता है, उस 
'मन से आप भिन्न नहीं हो पाते, सबैथा स्व॒तन्त्र नहीं हो पाते। 
मन का सुखी होना, ढुःखी होना, सम्मानित होना, अपमार्नित 
'होनां, इसको देखनेवाले आप अलग नहीं रह पाते । जिस प्रकॉर 
अपने वस्त्र को आप पहन भी सकते हैं, और उतार कर रखे भी 
सकते है, उसी प्रकार आप चाहें तो मन को सुख और दुःख के 
अंव्यक्त वस्त्रों में लपेट दीजिये या सुख और दु:ख, मान-अपमान 
हुवे, शोक के बस्त्रों को उतारकर बीतराग की तरह आप निवेस्त्र हो 
जाइए । तो मन भी आप नहीं हैं। फिर आप हैं क्‍या ? _एक_ 
शक्ति-पुंज; मन को, बुद्धि की, शरीर को चलाने वांली शक्ति का 
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केन्,आप हैं। यह है स्वस्मरण। अपने-आप:कों पहचानना यह 
धर्म-का भारस्म है, -यही अध्यात्म की साधना है) जब एक बार 
पहुंचान लिया कि यह शरीर में नहीं हैँ, मन-भी में नहीं हैं. बुद्धि 
से भी में परे हैँ, इन सब का संचालन करनेचाछा में हैँ, तो मनुष्य 
इत् सब की गुलामी से मुक्त हो कर एक आनन्द:के साम्राज्य मे 
परत्रेश करता है, जहों सुख और दुख के झूछे पर झूलता, नहीं 
पड़ता है।; ऐसी एक शान्ति की स्थिति में, अवस्था में मनुष्य 


प्रवेश करता है और यहाँ अवेश पाकर स्थिर होना--इसको जीवन 
कहते हैं.। वहाँ से जो गति होगी बह जीवन्तःगति-है। तब-तक 
जीवन्त गति नहीं जब तक शरीर और सन से जो. अपनी- प्रथक्‌ 
सत्ता की है? उसका भान नह भान नही है। उसे किसी ने साक्षित्व॒ कहा; किसी ' 
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ने-निबाण-कहा, किसी ने केवल्य कहा । 
देह छवां जेनी दशा, वर्ते देहातीत। 


ते ज्ञानीनां चरणमां, हो बंद्न अगणित | 
(श्रीमद्‌ राजचन्द्र) 


[दिह रहते- हुए जिसकी देह्मतीत स्थिति है, उस-ज्ञानी के 
चरण में अगणित बन्दन हों । ] 

देद्दातीव अवस्था के लिये समय सुरक्षित रखो और- देहबद्ध 
होकर बाकी, व्यवहार करो, यह धम नहीं है, यही अधर्म है, यही 
पाप हे, यही बन्धन है. और संभव है--२४ घण्टे, व्यवहार भें - 
रहते-हुए तथाकथित जागृति- या. निद्रा में--अपने स्वरूप का, 
अनुसन्धान रखना संभव है:। ग्रन्थों से नहीं कह; रही हूँ; प्रन्थ 
पढ़े भी नहीं हैं; स्वयं जीवन देखकर यह कह रही हूँ कि राज्ि- 
दिवस-उस अनुसन्धान में; रहता,--इसमें जो-सस्ती है! इसमे. 
जो खुमार है! इसमें जो आजन्द हैं! फिर कोई-ढुख देने-के- 
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लिये आता है, उल्टी-सीधी बातें करता है; आप सुन लेते हैं. 
क्योंकि ऐसी जड़ता में तो नहीं हैं. कि शब्दों का अर्थ नहीं 
समझेंगे। क्रोध नहीं होगा, लेकिन उस मनुष्य पर दुया आएगी 
कि क्रोध से वह व्यक्ति अपने-आप को क्यों बिगाड़ रहा है। 


जो क्षण गया वह वापस नहीं आता । यही तो जीवन की 
अदूसुत और अनोखी लीला है ! छाखों, करोड़ों रुपया देने पर 
भी आप अपना योवन नहीं छोटा सकते हैं और बचपन खरीद 
नहीं सकते हं। यह नहीं कद सकते हैं कि वचपन गया, गृढुत 
ढंग से जिया था, अब जरा दो करोड़ रुपये में खरीद लूं. तो फिर 
से वचपन जी लूं, नहीं जी पाएंगे। शुक्र है खुदा का कि प्रथ्ु के 
साम्राज्य में कोई सौदा नहीं चछता और खुरीद-वेच नहीं हो 
सकता। यह खरीद-विक्री का सारा जो काम है, मनुष्य ने दी 
इसका अपने समाज में निर्माण किया है। हो सकता है आगे 
चलकर यहाँ ऐसे मानवीय संबन्ध प्रतिष्ठित हों, जहाँ खुरीदना 
चेचना न पड़े | इसका सपना कभी महात्मा गाँधी ने देखा था, 
कभी रस्कित ने देखा था, कभी रूस में टॉल्स्टॉय ने देखा था, 
कभी नाज्रेथ के नौजवान ईसा ने देखा था। ये देखे हुए सपने 
कभी वेकार नहीं जाएँगे। 
इसलिये कह, प्रारम्भ में, कि शुभ अबसर पर आप और 
हम मिले हैं। ऐसे क्रान्ति के अवसर पर मिले हैं, जब कि पश्चिम 
का विज्ञान-यन्त्र-र्योग और बहिसुंखी सभ्यता और भारत की 
अन्तमुखी प्रज्ञा-प्रतिभा में से जन्मी हुईं एक संस्कृति और सभ्यता 
(के उद्धव का समय उपस्थित है) । आज हम में अपनी संस्कृति 
नहीं है। मेहरवानी करके आप और हम यह भ्रम न रखें कि 
आज भारतवषे सें जो व्यक्ति है, जो जीवन है. और जो सम्ताज- 
व्यवस्था है. बह सनातन भारतीय प्रज्ञा और प्रतिभा के अनुरूप 
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है। उसका कोई अवशेष हम में नहीं हैे। ४०७७8 8० 
प0/००७७१ ॥्रपतध्गा।ए (हम उन्मूछित--उखड़े हुए मानव हैं) । 
लेकिन छोटना होगा, अपने भीतर और अपने आप में प्रतिष्ठित 
होकर दूसरों को प्रतिष्ठित होने में मदद करनी होगी। जो पथ है, 
जो रास्ता है, वह मैंने कद्दा कि सुख के साधन कहीं बाहर नहीं, 
शान्ति कहीं अरण्य में नहीं, जंगलों में नहीं, पहाड़ों में नहीं, 
और संतुलन कोई उधार नहीं ले सकता, खरीद नहीं सकता। इस 
कृपा-कठोर सत्य को पहचानें । अध्यात्म यदि सचमुच खरीदा जा 
सकता तब तो पैसे वालों की वहाँ भी बनती। इस समाज में 
बनती है तो वहाँ भी बन जाती। लेकिन यह सौन्द्य है, यह कृपा 
है, वरदान है. कि अध्यात्म में कोई किसी का शोषण नहीं कर 
सकता, क्योंकि यहाँ खरीदना और बेचना है दी नहीं और उधार 
व्यवहार भी नहीं चछ सकता । 


मद्दावीर का जीवन पढ़ा, गौतम बुद्ध का पढ़ा, राम और कृष्ण 
के जीवन देखे, ईसा का देखा, जरथुष्ट का देखाः उनकी जो 
अनुभूतियाँ हैं. उनको खूब बार-बार रट कर स्मृति में संग्रहीत कर 
डिया; जैसे बच्चे खेलते हैं, वेसे फिर उनसे खेलने लगे। नहीं, 
यह मी मैंने ठीक नहीं कहा जेसे गाय चारा खाने के बाद 
जुगाढी, रोमन्‍्थ करती है. न, उसी प्रकार सन्‍्तों के जीवन चरित्र 
पढ़कर अपने मनमें कल्पना करते रहना कि ऐसी अनुभूति मुझे 
भी आई है; ऐसे उधार के व्यवद्ार से कुछ नहीं होगा। इससे 
तुष्टि नहीं मिलेगी, पुष्टि नहीं मिलेगी, न शान्ति मिलेगी। में यहद्द 
नहीं कद रही हूँ. कि वह न पढ़ें, जरूर पढ़ें, लेकिन दूसरे की 
अनुभूति दोहराते-दोहराते हम भी अनुभूति तक पहुँचेगे यह भ्रम 
है। सजीव अनुभूति के लिये भीतर परिश्रम करना पड़ता हे। 
यहाँ कोई 'शॉट-कट' नहीं है, और 'रेडीसेड' सामान भी नहीं है । 
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पढ़ने से दिगासूचन- हो 'सकता है! और साक्षित्व इसी” शरीर में: 
रहते-हुए संभव-हैं, इसका एक' सबूत ' मिल 'सकता/है:। इससे! 
अधिक नहीं । उन छोगों 'के' भीतर जो शान्ति समाई हे, जे। प्र घाद- 
ओत-प्रोत है, जिस-सन्तुलन में वे प्रतिष्ठित हैं; उसकी कुछ किरणें, 
कुछ रश्मियाँ उनके भीतर से" बाहर' फूटती हैं; उन'रक्मियों में; 
किरणों में नहाना, शुचिंसूत होना यह सत्संग हैं। यह: लोगों की 
समझ में" आता ' नही। वे 'जड़ शब्दों' को ' पकड़ लेते हैं? ओरः 
(सन्तोँ के) शारीरिक व्यवहार की पद्धतियों को पऋ्रड” लेते' हैं? 
ओर उन्हीं का / अनुकरण करने जाते हैं। यह सत्संग नहीं'है ।' 
इ्संग दे मो ववय ना सत्योपलब्ध व्यक्ति है व न सत्योपलब्ध व्यक्ति शरीर से; दृष्टि 

, वाणी से; स्पशे शान्त,' समतुलन 'और सुख की किरणें 
फूढ पड़वी हैं, जो सुगन्ध, सौरभ बहाँ से फैलता रहता है, उसकी: 
ग्रहण करना; बहुत सरल बात है। बगीचा हो, बगीचे'में मोगरेः 
का, बेले का छोटा पौधा हो. या जाई, जुद्दी, चमेली की- वेल हो, 
फूल खिले हों । कया -फूछ की-सुगन्ध नहीं आती ? आप यहां बैठे 
हैं, फूल कुछ दूर हैं, , फिर भी सुगन्ध आती है। जिसको- आप . 
जड-फूल कहेंगे: उसकी - सुगन्ध वहाँ से-यहाँ आ सकती है, तो- 
फिर जिन्दोंने-शान्ति पाई, संतुलन मेँ-जो स्थित हो गये-हैं, प्रसाद्‌- 
से-जिनके-कण क्रण ओंत-प्रोत हो गये हैं. उनके शरीर- से यदि. 
शान्ति, संतुल्त और प्रसाद: की किरणें- फूट: पड़ती हैं:, तो क्‍या . 
आम्य है ९- जिसके सत्संग की, इन्द्रियाँ-हों-- वह: सत्संग करना 
जाते, ,बड़ा मजा-है उसमें, बड़ा आनन्द है, . लेकिन -यहः नहीं कि- 
वहाँ जाकर भी शरीर को. ही प्रणाम -करें-। 


शुरु गये और चेले रोये तो कहते हे कि दोनों के दोनों कोरे: 
निकले। हम इतने शरीर के उपासक हैं कि अपने-आप को भी 
'शरीर सम्रते हैं. और सत्संग में गये 'तो सन्त की सुन्दरता में” 


तंन-मन की पूजा २ण्हे 


अटक गये, उसकी आँखे, उसकी नाक, उसके शरीर की लन्बाई- 
मोटाई नापने छगे। ओहो ! कितना सुन्दर | कुछ ऐसे हों कि 
तन पर नहीं रुके तो उसकी बोलने की शैढठी यदि अच्छी हो, 
वक्‍तृत्व हो उसके पास, तकेशुद्ध विचार रखने की कला हो, 
काव्य हो, उसके भीवर रसिकता हो-तब तो और भी गये। 
अब दूसरा जाल तैय्यार है ! तन की सुन्दरता से नजर आगे बढ़ी 
तो मन की सुन्दरता, विचारों की सुन्द्रता, अभिव्यक्ति की सुंदरता 
में फेस गये । 


तो, वह दूसरा जाल बहुत सूक्ष्म है और सत्संग करने वालों 
में से, जो सुशिक्षित हैं, वे €६& ( सौ में निन्‍यानवे ) उसी में 
फँस जाते हैं। सादे-सीघे, भोले-भाले हों तो वे सत्संग का गूछत 
अथे समझने के कारण सन्त के शरीर की पूजा करने छगते हैं । 
जरूर, शरीर सुन्दर है; भीतर की सुन्दरता को जो पाये हैं. उनकी 
लंबाई-मोटाई न देखे तो उनकी आँखों में से सौन्दर्य और प्रेम ही 
झरता है। इसलिए आत्मोपलछब्ध व्यक्तियों में छावण्य की आभा 
हो तो कोई आश्रय नहीं; लेकिन वहाँ रुकना नहीं है, कयोंक्रि कल 
उनके दाड़-मांस यदि समाप्त हो जाएँगे, तब हमारा क्या होगा ९ 

अव्यक्त में से छावण्य पाने की कला ही तो मुक्ति है। 
. गयीमत तो यह्द है कि सन्त के शरीर को किसी प्रकार भी उपभोग 
का विषय बनाना संभव नहीं, इसलिये गूरीब वेचारा वच जाता 
है। लेकिन व जाने कितने छोगों की, सत्संगियों की, तथाकथित 
प्रेमियों और भक्तों की निःशब्द, मूक वासनाओं का शिकार उसे 
होना पड़ता है। जैसे कि अभी कह रही थी, उसकी शेली में, 
उसके निवेदन में, उसके काव्य में अटक जाते हैं, वो फिर शब्दों 
को दोहराने लगते हैं। जो प्राकृत हैं, वे उसके कपड़े-लत्ते, खाने- 
पीने, उठने-बेठने की नकूछ करने तक सन्‍्तोप सान लेते हैं और 

१४ 
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जो तथाकथित सुशिक्षित हैं; वे छोग फिर उसके विचार, उसके, 
शब्द, उसकी जो अभिव्यक्ति-पद्धति है उसको पकड़ लेते हैं और 
दोहराने लगते हैं। उसके शब्द लेकर घर गये और मित्रों को 
सुनाने लगे । 
छोग कहते हैं--“देखो, वह पहुँचा हुआ आदमी है ।” कोन 
पहुँचा है, कोन नहीं पहुँचा है, इसकी परख करने वाले तो स्वय॑ 
पहले ही पहुँचे हुए होंगे न! जो सही सत्संग नहीं कर पाते वे 
फँस जाते हैं और उनमें से कोई शारीरिक सम्प्रदाय बनाता है तो 
' तो कोई वैचारिक सम्प्रदाय बनाता है। सत्संग कोई कर नहीं 
पाता, यही दुःख है। इनको भी भेद कर, इनको भी पार कर के 
जाना होगा। सन्त के शरीर, हाड-माँस, उसके विचार, उसकी 
चुद्धि-इन सबको चीरते हुए भीतर जाइये। उसमें अपमान 
नहीं, उसी में हमारा सम्मान है। चीरते हुए जब भीतर जाएँगे 
तब पाऐँगे कि जहाँ से वह विचार उठता है, मन से परे जिस 
सघन शुन्यता में उसका वास हे, वहाँ आहत नाद नहीं, अनाहत 
नाद बज रहा है। ऐसा जीवन-संगीत जो आपके सप्त खरों में 
'बाँधा नहीं जाता, ऐसा सौन्द्य जिसकी परिभाषा मानवीय शब्दों 
। में ओर भाषा में नहीं हे, ऐसा प्रसाद जिसके रस की तुलना 
संसार के किसी भी रस से नहीं हो सकती, उसका जो मूल स्रोत 


है, वह है आनन्द न जे कर हट है 
सौरभ को आनन्द कहते हैं, वही स्वरूप हे ओर उसी में रंग 
जाना सत्संग है । यह सीखना है; इसी का नाम साधना है। 

[ यहाँ आनन्द-सस्बन्धी उपनिषद्‌-बाक्य सुनाये गये, जो 
पहले पु० १४५ पर डद्घृत हो चुके हैं । ] 

वह जो स्रोत है, आनन्द का, वही तो आपका स्वरूप है, 
वह्दी सानव का स्वरूप है. और उसमें रहते हुए मानवीय संबंधों का 


| 
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निर्वाह केसे करेंगे ? वहाँ प्रतिष्ठित होकर एक दूसरे के साथ केसे 
रहेंगे ? तभी तो सहजीवन का मजा है । अभी सहजीवन है नहीं, 
अभी समाज नहीं, अभी सभ्यता नहीं, अभी संस्कृति नहीं। 
मानव का जन्म लेना बाकी है ओर मानव के जन्म में से जो 
मानवीय संबंध होंगे, जहाँ सुख, शान्ति और सन्तुलून के आधार 
पर समाज-रचना, अथे-रचना और राज्य-व्यवस्था होगी, वहाँ फिर 
मानवीय सभ्यता और मानवीय संस्कृति होगी। अभी तो वन्दू 
संस्कृति, इस्छाम संस्कृति, क्रिश्वियन संस्क्रति, बौद्ध संस्कृति, जेन 
संस्क्ृति--ये सब हैं। ये सब जो संस्क्रतियाँ हैँ, सम्यताएँ हैं, इनमें 
जो सदंश है, वही बचने वाढा है. और जितने ए6४४७7४ ५, 
86007697"ए7, 47088 87088-- अनावश्यक, गोण, कूड़ा-कचरा 
इत्यादि हैं, जितने ऊपर के छिलके हैं, वे सब छेंट जाने वाले हैँ.। 
इस बात का आनन्द है! कि छेंटकर, जो सत्य है, वह रहेगा । | 
पश्चिम की वैज्ञानिक प्रतिभा का सत्य रहेगा, पूरब की आन्तरिक 
खोज की प्रतिभा का सत्य रहेगा और इन दोनों के समन्वय से नव्‌ 

मानव का जन्म होगा। ! 

यह सपना नहीं रख रही हूँ। भारत में चारों ओर गहन, 
गस्भीर अन्धकार है। उस अन्धकार में भी निराशा का स्पझों 
पल भर के छिए इस चेतना को क्यों नहीं होता ? यद्द जब 
बार-बार खोजती हूँ तब पाती हूँ कि इस क्रान्ति के अवसर में 
उठने वाली आँधी और तूफान मानव का जो चिर॒न्तन सत्य, शिर्व॑ 
सुन्दर का स्वरूप है उसे नष्ट नहीं कर सकेगा, ऐसा भ्रत्यय हे। 
इसलिए निराशा छूती नहीं । ऐसे प्रत्यय का सोभाग्य आप सबको 
प्राप्त हो । 

शिविर में आप छोग आये थे यह सोचकर कि जीवन की 
नवीन दृष्टि मिलेगी । मिली या न मिली, पता नहीं। लेकिन आपके 
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संत्संग में तीन दिन रहते हुए मुझे प्रसाद, शान्ति और दिव्यंती 
की अनुभूति तीनों मिले। प्राथना में प्रवचन करती गई, क्योंकि 
मित्रों की इच्छा थी। ये प्रवचन जितने आप के छिए थे उतने हरी 
मेरे छिये भी ये। इनमें जो कुछ कहा गया वह मेरा नहीं है । 
आपके और मेरे सान्निध्य में से जो विकसित हुआ वह न आपका 
है, न मेरा है। सहजीवन में से उठने वाढी और उगने बाली 
ये चीज होती हैँ.। प्रश्चु करे गुजरात के जिल्ते-जिले में इस प्रकार 
का महिला शिविर हो । आप छोग इकट॒ठे हों और सामाजिक 
संस्थाएं चछाने में--पैसा इकट्ठा करो, मकान बनाओ; खाने-पीने 
की व्यवस्था करो, सरकार के नियंम हैं, उनका पालन करो-- 
इस चक्र में जो घूमना पड़ता है, उसमें से कमी-कंभी बाहर 
निकल कर अंतरंग की जो शुद्ध हवा है, उसमें चढें। छोग हवा की 
खोज में बाहर जाएँगे! दम ताजुगी के छिये भीतर जाएँगे। 
छोग बाहर नदियों और सागरों की खोज में निकलेंगे। ऐसे 
मिलकर जब घूमने जाते हैं. सागर के किनारे तो आपको मजा 
आता है न! अब गोता छगाना, न छगानां आपकी इच्छा पर 
निर्भर है। किनारे तक ले जाना शब्दों द्वारा संभव है। गोता 
लगाना हरेक की इच्छा का प्रश्न है । 
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पा दिनांक -३६-5३०६८- 


अध्यात्म और धर्म इन दो शब्दों का इतना दुरुपयोग हो चुका है 
कि इनमें से किसी भी एक शब्द का उपयोग करने में मुझे संकोच 
होता है, मिमक होती है। हिन्दुस्तान में इस प्रकार के पहले 
ही शिविर में आई हूँ। यूरोप में गत ४-७ वर्षों से आध्यात्मिक 
शिविर द्वोते हैं, प्रवचन होते हैं, चचोएँ चलती है,, 7000/0007 
००77 708 (ध्यान-शिविर) चलते हैं। लेकिन इस देश में अब तक 
मैंने यह स्वीकार नहीं किया था, क्‍योंकि यदि ऐसा शिविर चछाना 
हो, उसमें सहचिन्तन करना हो, अध्ययन करना हो तो 
जिस क्रांतिकारक वृत्ति की और दृष्टिकोण की आवश्यकता होगी, 
उस भ्रकार की क्रांतिकारिता वृत्ति में, दृष्टि में और जीवन में लाने 
की तैयारी कितनी होगी यह सवाल मेरे मन में रहा। 


भारत में अध्यात्म को दैनिक जीवन से से कतई में अध्यात्म को दैनिक जीवन से स्वतंत्र समझा गया। 


यह ढक बहुत गंभीर जे कड़ा हल ह। दुभाग्य रहा कि भारतीय की नस-नस , उसके कतरे- 
न यम यम लवन बंद-बेंद में यह एक बहुत गंभीर परम पड़ा हुआ है कि 
आध्यास्मिक जप दस को कहते है जीतिक 5 जीवन अछग आर व्यावहारिक जीवन मंढय | है 


को कहते हैं पापा हे पाप थे मानस नो जोर जीवन के हैं पारमाथिक जीवन, दुसरे को कद्दते हूँ भोतिक जीवन । 
यह जो टह्विसत्ताबाद हैं, यह भारत के मानस हो सैर नाट्य जो द्विसत्तावाद है, यह भारत के मानस को ओर जीवन 


खा गया है | 

तो, पहली चीजू यह कि हमारे खूल सें जो गहरा संस्कार 
पड़ा है, उसको पद्दचानना कि भिन्न-भिन्न सत्ता हम मानते हैं, 
दोनों को भिन्न-भिन्न मूल्य में स्वीकार करते हैं और इन दोनों 
मूल्यों के आधार पर एक ही दिन में दो मूल्य-सानों (5९४४ 0 
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०9९५) पर चलते हैं, यानी कभी आध्यात्मिकों आधार पर 
चलते हैं और कभी 'भौतिक' पर। क्षमा करें, अविनय के लिये-- 
लेकिन भारत सें आज ऐसा व्यक्ति देखने में नहीं आता जिसका 
व्यक्तित्व छिन्न भिन्न (3०॥6 7९7४0०7०५9) न हो । 


जाहिर है. कि जब परमांथे की सत्ता अछग मानेंगे, दोनों के 
लिये स्व॒तन्त्र मूल्यों की निम्चिति करेगे और दोनों मूल्यों पर चलने 
की कोशिश करेगे तो व्यवहार में असत्य का व्यवहार आसानी से 
करेंगे और घम्म में या आध्यात्मिक क्षेत्र में सत्य बद, धर्म चर 
यह कह देगे। कितना गम्भीर व्रोधाभास है। कितनी गम्भीर 
वीमारी हमको छू गई है इसका सान तक हमको नहीं दे । 

अपनी हछम्वी परस्परा ठहरी; ग्रन्थों का ढेर लगाएँ तो 
आसमान को छू जाएगा; आध्यात्मिक परिभाषाओं से छोटे-छोटे 
वच्चे सी परिचित हैं। तो इस संस्कार का निराकरण करने के 
लिये हम में से कितने तेय्यार हैं. यह सवाल होता हे। और जब 
तक हम इस ट्विसत्तावाद का निराकरण नहीं करेगे, इस अ्रम का 
निराकरण नहीं करेगे, तक तक शिविरों में जाइए, ध्यान-श्षिविरों में 
जाइये, कभी एक सन्त को, कभी दूसरे को सुनिये, सन्दिर जाइये, 
जप कीजिये, जो कुछ भी कीजिएगा वह चेतना के ऊपरी 
स्तर का 6९0079007 (अलंकरण) रहेगा। वह आपके बोद्धिक 
ओर मानसिक जीवन का आभूषण सात्र बन जायेगा, वह शब्द, 
वद्द मूल्य । लेकिन अतस्तछ की चेतना को छू नहीं पायेगा, 
जीवन का जो गुणघर्मे हे उसको बदल नहीं पायेगा, आपकी जो 
चित्तवृत्तियाँ है उनमें कोई आमूलाग्र परिवर्तन छा नहीं पायेगा । 
। इसलिये अध्यत्म एक साहस का काम दे | और अध्यात्म नहीं हे 
वो जीवन भी नहीं है। आध्यात्मिक जीवन अछढ्ग और भौतिक 
| अछ्ग ऐसा नहीं हे । जीवन दे तो अध्यात्म है, अध्यात्म 
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है है तो जीवन हे जीवन है । और नहीं है तो ७७ 979 ए620७78 (हम 
लोग बनस्पति सरीखे हैं सरीख हैं)। फिर तो ठीक है, पशु है, पक्षी है, 
बनरति है. बसे गंजप्य बे कस कोई पृ नहीं पढ़या। है, पैसे मनुष्य देह में हिलने-डुलूमेवाढी चेतना का ही 
एक रूप हममें भी है, उसमें और इसमें कोई फक नहीं पड़ता। 
तो पहली पर अध्यलिक बेड मे अल जीवन की अविभाज्यता को, अखंडता को 
पहचानना । भौतिक और आध्यात्मिक ऐसे दो खंड जीवन के 
शो है। जिसको आप 786०7] [780 (भौतिक जीवन) कहते आप 778/6879] ]6 (भौतिक जीवन) क 
हैं, भौतिक जीवन जैसा कोई पदार्थ नं है ज्तिक जीवन जेसा कोई पदाथ नहीं है। जिसको आप 
्म् जड़) कहते हैं, #0078 8 700778 ]79 7087 
यानी जिसको आज क दक करता का सदन हे, पक जुसकों आप जड़ | कहेंगे, ऐसे जड़ पदार्थ कुछ नहीं हं। * जड़ पदार्थ कुछ नहीं हैं । 
जो कुछ है. वह एक रस्पंद्न है। एक ऊजो का स्पंदन है, एक 
चिल्ाक्तिका स्पदन है, जिसको अ क्तका स्पदन है, जिसको आप एा0780075 (स्पंदून) कहते 
हैं, उनकी गति है । उनमें फूके होगा, उनकी घनता में फृके होगा, 
उनकी गहराई में पर्क होगा, स्पंदनों की गतिविधि में फुके हे, 





लेकिन यह सारा विश्व एक स्पंदुन-सात्र हं, मनन ज 
सदन का नाल का नाम विश्व है। प्रयोग करके देखा तो जहाँ अर को, 
परमाणु को तोड़ने गये, देखा गया कि ऊर्जा के सिवा और कुछ 
हाथ नहीं आया [ छोटा द्वी छी जिये; परमारु या बड़ा अणु लीजिये, 
लेकिन आप उसमें पृप॥60पण8 0 9'089 (ऊर्जा की प्रमात्राएँ) 
पायेंगे, और कुछ नहीं । तो यह जब वैज्ञानिकों ने देखा तो उनके 
ध्यान में बात आ गई कि 709000 (जड़) नाम की कोई चीज नहीं 
है। वह तो सिफे ऊजों के स्पदन हैं, एाध008 ० था०हए स्पंदन हैं, ए१07/867078 0 ७76789 
जे । जब में कहती हूँ कि जीवन में भो जीतिक नामकी कोई वस्तु नहीं 
' ज्ञीवन में जड़ पदार्थ नाम की कोई वस्तु नहीं है, तब तात्पय 
यही है कि स्पंदन हैं, लूपेठे गये हैं. पत्थर के आकार में, पाषाण 
के आकार मे कुछ ल्पेटे गये हैं, कुछ जल के कणों में, विन्दुओं 


श्श्८ सन के छस पार 


में लपेठे हुए हैं, कुछ वृक्ष के पत्ते के रूप में छपेठे गये हैं, कुछ 
मानवदेहधारी के रूप में लपेटे गये हैं, लेकिन हैं सिफू स्पंदन 
यह जो पहचानेगा वह जीवन को दो सत्ताओं में बॉटेगा नहीं । 
वे छोग जो दो सत्ताओं में बाँटते हैं, वे कुछ समय आध्यात्मिक 
काम के छिये ओर कुछ समय व्यवद्वार के छिये देते हैं। शरीर- 
यात्रा को चलाने के लिये पेसा कमाना यह हो गया भीतिक जीवन , 
ओर मंदिर में या देरासर (जेन-मन्द्रि) में जाकर बैठना, जप करना 
यह हो गया पारमाथिक जीवन । जिस दिन ध्यान में आयेगा कि 
शरीर-यात्रा शब-यात्रा से भिन्न है, वह शिवयात्रा है, और 
उस शिव-यात्रा के लिए जो धन कमाना है. जो पेसा कमाना है 
वह भी आध्यात्मिक कम है, बह भी उपासना कर्म है, और उसमें 
उतनी ही सावधानता की जुरूरत है जितनी कि जप करने के लिये 
रखते हैं, तव देखियेगा कि घर में बेंठे-बेठे जीवन केसे बदल जाता 
है। तो न चीजू यहाँ जो आप छोग आकर बेठे हैं, उनके 
मन यह मे कर यह भें रखें कि जीवन में यह एकता, एक अविभाज्यता 
! शम ह शो परम क पहचानना सीख जाये, यह बड़ी बात है । 
बहुत छोटी उम्र थी मेरी, ४-५ साछ की रही होगी। तब 
मुमे इस अव्यक्त सृष्ठि से बड़ा प्रेम था। पता नहीं क्यों ऐसा 
लगा करता क्रि व्यक्त सृष्टि, यह अव्यक्त सृष्टि की छाया है। 
इस व्यक्त सृष्टि की स्वतंत्र सत्ता है, ऐसा नहीं छगता था । ऐसा 
छाता था कि अव्यक्त में सत्ता है ओर यह तो प्रतिविब हे, छाया 
है । अब समझ में आता है कि ये जो विविध आकार के, विविध 
प्रकार के पदार्थ हैं, वृक्ष हें, बल्‍्ली हैं, पत्ते हैं, फूल हैं, पाषाण 
हैं, नदियाँ हे, पहाड़ियाँ हैं, पश्चु हैं, पक्षी हैं. मनुष्य हैं, ये सब. 
जो हैं ये भिन्न-भिन्न आकार में बहने वाले स्पंदनों का पुंज मात्र 
हं। तो, इन दो सत्ताओं की भिन्नता, यद्द जो भ्रम है, इसको 
तोड़ने का जो साहस करेगा बह हमारे साथ आगे चले | 


अम-निराकरण २१६ 


कबीरा खड़ा बजार में, लिये लुकाटी हाथ । 
जो घर फूंके आपना, चले हमारे साथ ॥ 
तो जो कोई घर है उसमें थोड़े ही दियासछाई छगानी है ९ 
नहीं। इस अम को तोड़ना है। यह है. घर फूंकना। तो 
ट्विसत्तावाद को तोड़ दे । जीवन का जो बेंटवारा करते हैं, वे 
ए॥0फा86 00778४776768 (बिच्छिन्न खण्ड) बनाते हें। 
'तो संसार के लिये करना द्वी पड़ता है, यह व्यवहार है, उसके 
लिये भी करना ही पड़ता है! । इतना व्यवद्दार में किया, तो चछो 
फिर सन्‍्तों के पास हो आए। दुनिया भर में, हिन्दुस्तान में 
भी यही समस्‍या है। तो फिर 007078%॥707 (क्षृतिपति) 
हो जाती है कि इतना व्यवहार के लिये असत्य किया, इसका 
परिमार्जन इधर हो गया । ऐसे परिपताजेन होता नहीं है. और 
नही ऐसे चित्तवृत्ति शुद्ध होती है। चित्तबृत्ति की शुद्धि का 


मतक्ब हैं. अमों का निराकसण | का निराकरण । आम तगड़ा कोई का निराकरण ही 
लि है जो बार से जोगी है, उसके दिये कोई । ओर दूसरी शुद्धि कहाँ से छायंगे ? शुद्धता कोई 
स्वतंत्र वस्तु नहीं बाहर से लानी है, उसके लिये को 
अछग उपासना नहीं करनी पड़ती है । [0 9769)7 606 40807 
३8 50 $06 [00788 7760 9700९7०९--अ्रम को तोड़ना यानी_ 
निर्दोषता में छुलाँग छगाना, कूद पहना में छलांग लगाना पड़ना । श्रम-निराकरण ही 
घना हक जो ऋत्मष है, जो कल॒ष दे, जो 
मछ है उसे तोड़ना धमे हे.। अब इसको कौन वोड़ैगा ? उसको 
दूसरा कोई व्यक्ति नहीं तोड़ सकता। मैं आप के लिये नहीं 
तोड़ सकती । यह दो सत्ताओं का अम्त है, उसका निराकरण जो 
व्यक्ति है उसको ही अपने लिये करना होता है। दूसरा व्यक्ति 
उसके लिये नद्दीं कर सकता। चाहे जितना मां का सम हों, 


बेटे को ही भोजन करना द्वोगा ओर भोजन का पाचन करना 
होगा । तब तृप्ति मिलेगी, तब पुष्टि मिलेगी । 


२२० मन के उस पार 


इस शिविर में यह एक चीजू आपके सामने रख रही हूँ: कि 

जब इन दो सत्ताओं का निराकरण हो जायेगा, तब यह भ्रम 
टूटेगा, तो हम कहाँ रहेंगे ? खड़े रहने के लिये कोई घरातल 
हे? आज तो छगता है कि में वेद पढ़ गया हूँ, मे उपनिषद्‌ 
मानता हूँ में भमगवद्गीता जानता हूं, में आत्मशुद्धि-शास्त्र जानता 

मैंने आगम पढ़े हैं, निगम देखे हं, मेने ज्ञानेश्वर पढ़ा है. 

दयाराम जानता हूँ, में अख्ा को पढ़ गया हूं। यह हमारे मन में 
रहता ह। हम मान लेते हैँ छुछ। जहाँ यह दो सत्ताओं 
की भिन्नता का श्रम टूठेगा और जीवन की अविभाज्यता के 
धरातछ पर खड़े हो जायेगे तो हम कहाँ रहेंगे? हमारी 
वही अबस्था होगी जो पांच बषे के बाछक की होगी। 
में कुछ नहीं जानता हूं, मुझे सब कुछ छीखना है. ।” आज जो 
अंथों से शब्द ज्धार लिये जाते हैं, आज जो संतों की वाणी से, 
विचारों की उधारी करके वेठे हूँ और इस विचारों के संग्रह को 
ज्ञान कहा है, शब्दों की उधारी को बिद्वत्ता कहा है, और संतों 
के जीवन में जा चमत्कारिता है उसका अपने मन में आरोपरा 
करके उस पर अपनी कल्पनाओं का आरोपण करते हैं, कल्पना- 
शक्ति में हम वेठे हूं यह सब चला जायेगा। उसमें उधार 
चढना नहां। इसमे शब्दुसंग्रह अथवा -सित्रां मं घटित चमत्कार 
हमको तुप्टि-पुष्टि नहीं दे सकते हूँ । इस प्रकार संग्रहीत विचार, 
शब्द, कल्पनाएं-सव॒ जल जायेगे। और चित्‌ की नग्न-शुल्यता 
में आप का प्रवेश होगा। और जो उधार का माल भर-सर के 
रखा ह स्मृति के कोश में, जिसे मान वेठे हें कि हमारी अनुभूति 
है, वह अनुभूति तो हे नहीं, उधार है । गीता के १८ अध्याय 


मिल नील आ कक ्फर 
कंठस्थ होने पर भी कोई ओज नहीं, कोई तेज नहीं। कहते हें 
इतना जप किया, इतना तप किया ! उधार का धन्धा बंद करो। 


गब्द-संग्रद, विचार-संग्रह का छोभ है; इसको छोड़ दें; और 


विनम्रता का जन्म श्र 


जो अब तक संचित है, इसको झड़ जाने दीजिये। फिर विशुद्ध 
शुल्यता में खड़े हो जायेंगे । ण 

जीवन की अविभाज्यता में, विशुद्ध शुन्यता के घरावछ पर 
जब खड़े हो जायेगे, तब फिर आगे सवार उठेगा कि अब 
कहाँ? अब किधर ? अब कैसे ? आज तो किघर, केसे; कहाँ 
पूछने का अधिकार हमें प्राप्त नहीं है, क्योंकि हमारे पास 
निष्कर्ष हैं। हमारे पास दूसरों की अनुभूतियों पर आधारित 
निष्कर्ष हैं। दूसरों के उधार लिये हुये. विचार हैं। तो, हमको 
तो ७।ए०-०४४7/8 (खुके) मालूम हैं. कि साक्षात्कार होने पर 
ऐसा होता है, सुक्त पुरुष ऐसा द्ोता है, स्थितप्रज्ञ होने पर ऐसा 
होता है, !0०/8४07 (मुक्ति) का यह अथ है, यह सब भर के 
रखा है। ए70ए700.98७१9 ( विश्वकोश ) में इतना नहीं 
मिलेगा । हिन्दुस्तान के आदमी को पूछिये अध्यात्म के 
बारे में । वह एकद्म बता देगा। बौद्धों का निर्वाण क्या है ? 
चेदांतियों का साक्षित्व क्‍या है। जैनों का केवल्य क्‍या हे? 
श्रीमद राजचन्द्र की निर्भथता क्या है ? उसको व्याख्या पूछिये । 
घड़ल्ले के साथ निकतेंगे एक-एक बतलाने ! ओर फिर वह 
सममता है कि, में जानता हूं। में कुछ नहीं जानता, मुझे चुछ 
भी मालूम नही हैं, इस अज्ञान के भान में निर्दोषता का जन्म 
होता है.। उधार के व्यवहार को ज्ञान समभने वाले में! अहंकार 
पुष्ठ होता है। और अपने ही अज्ञान, अपने ही अभाव के 
परिचय में नम्नता का जन्म होता है। वह विनम्नरता, उसको 
बिनश्नता कह्विये, आजव कद्दिये, उसको ऋजुता कहिये । चाहे 
जितने नाम दीजिये । भारतीय भाषा में उसके लिये अनेक- 
अनेक शब्द हैं । एक-एक शब्द की छटा है, अर्थ की। उससें 
आज में जाना नहीं चाहती हूं। आज की संध्या में तो विषय- 
प्रवेश कराना है। 


क>+--++-+““““““““+“ 


२२२ मत के उस पार 


तो, द्विसत्तावाद के निराकरण के बाद अभाव और अपने 
अज्ञान का परिचय 7 कर कगा वश न जीवंत प्रत्यय होना चाहिये। फिर 
छटपटाहट द्ोती है। फिर होगी वेचेनी कि में केसे सत्यको 


पहचान ? में केसे जीवन का अथ जानूँ? हम जाते हैं--सत्संग 
में वेठते हैं। हमारी जिज्ञासा यह शब्दिक या वीड्धिक जिज्ञासा 
है। आज हमारी जिज्ञासा भी अहंकार की चेष्टा है। विशुद्ध 
जिज्ञासा है नहीं। क्योंकि मन में होता है. कि यह कैसे होता है, 

जुरा चलकर देखेंगे । इसका विचार क्या वेदांत से मिलता है, 

क्या गांधी से मिछता है ? यह विचार 'थियोसोफिस्ट” से मिलता 

है? यात्री परीक्षक वनकर निष्कर्ष सुनने को हम जाते हैं। 

भारतब॒प में आध्यात्मिक परिभाषा का अतिपरिचय ह् में आध्यात्मिक परिभाषा का अतिपरिचय होनेके कारण 
परीक्षक ही है सब, साधक कोई नहीं । तीन दिन का जो अवसर 
आप मित्रोंने कऋपापूर्वेक मुझे दिया है] 0 7० 8०78 60 

80878 & 87786 90807 क३07886 ए0प (में आप लोगों में से 

एक को भी बख्शूंगी नहीं)। मेरी और आपकी मैेत्री की यह कसोटी 

है.। मुझे जो कुछ कहना है--निःसंकोच कहूँगी। तभी आपके. 
आतिथ्य के लिये मेरी कतज्ञता व्यक्त होगी। इसमें मान-अपसान, 

इसका ख्या७छ आप मत रखियेगा, न मेरे पास वह था, न 

कभी रहेगा। लेकित हम अपने-अपने जीवन की ओर तटस्थ होकर 

एक 768897०)॥ 8070] (शोध-छात्र) की तरह, वैज्ञानिक दृष्टि से 

देखना अगर सीख जाये इन तीन दिनों में |! कहाँ-कहाँ हम लोग 

किस प्रकार के मिथ्या व्यवसाय में पड़ते हैं । उससे हमारी क्या 

दामि होती है, इसको भी हंम पहचानने लगेंगे तो तीन दिल में 

एक बहुत बड़ा कदस हमने उठाया । 





यह जो दंभ ओर पाखंड भारतवर्प में हे उसे तोड़फोड़ कर 
फेंक देना चाहती हूँ। अध्यात्म और धर्म के नाम पर इस पाखंड 
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से देश का बहुत नुकसान हुआ है। व्यक्तियों के जीवन का 
विनाश तो है ही, ओर ऐसी गंभीर बेला में, जब कि संसार में या 
तो विज्ञान और अध्यात्म का समन्वय होगा, या तो मानव का 
सकनाश होगा, इतनी गंभीर बेला में खुशामद्‌ में और “अहो 
रूपम-अहो ध्वनि: में समय गँवाना! इसलिये कहती हूँ कि अध्यात्म 
के बारे में हम कुछ नहीं जानते हैं। अरबिद का पंथ पढ़ा, रमण 
महर्षि का प्रंथ पढ़ा 'त्रिपुरासुन्द्री-रहस्य' पढ़ा, 'डिक्शनरी' में , शब्द्‌- 
कोष में उसका अर्थदेख लिया और प्रतीत दो गया कि में जान गया। 
यह जानना नहीं, यह जीवन का अथे समझना नहीं। शब्द के 
अधे का एक गर्भयगृह होता है। शब्द का कलेबर है, माताओं से 
बना हुआ। उसके गर्भ-गृह में अर्थ हे। उसके द्वार खोलकर भीतर 
जाना पड़ता है। और वह जो अथे का आलोक है, उस आलोक 
में खड़े होना पड़ता हे । एक-एक शब्द के छिये यही करना द्ोगा। 
“अमंत्रम अक्षुर॑ नारित ।” कोई अक्षर नहीं जिससे मंत्र की सिद्धि 
न हो, जिस में मंत्रशक्ति न हो, और फिर भी शब्द्मय व्यवहार 
करनेवाले दम, निस्तेज, निष्प्राण रह जाते हैं। क्योंकि शब्दों पर 
हम तैरते हैं, शब्दों के भीतर जाकर अथे का आलोक उपलब्ध नहीं 
करते हैं। तो यह असाव का परिचय, अपने अज्ञान का परिचय-- 
यह है. दूसरा कदम | प्रारंभ करने से पहले, यानी साधकावस्था के 
पहले की बात कर रही हूँ, किस धरातरछ पर खड़े होना है, तो इस 
घरातछ की सिफ्‌ मीमांसा कर रही हूँ । यह है धरातल) मालूम 
नहीं है कुछु॥ तो फिर कौन साक्षात्कारी है, कौन नहीं है, कौन 
पहुँचा हुआ है, कोन पहुँचा हुआ नहीं है। यह सारी जो अभद्र 
भाषा है, उसका व्यवहार चलता है। पूछते हैं. न ? आप छोग 
भी जाते होंगे सत्संग में, सभाओं में । फिर छीटकर एक दूसरे 
से पूछते हैं. क्यों भाई ? वह अमुक व्यक्ति पहुँचा हुआ है कि 
नहीं ?” अच्छा, इसका मतलब है कि आप ऐसी अवस्था में जाकर 
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खड़े हैं कि देखते हैं कि कौ व पहुँचा हुआ है, कोन पहुँचा हुआ 
नहीं है) कितना घोर अहंकार ! 


तो, विनम्रता के या शुन्‍्यता के धरातछ पर जब खड़े होते 
हैं, तो अहंकार को इधर से उघर रत्ती भी कृदम उठाने का 


अवकाश नहीं मिल्ता। मम में एक अद्भुत शक्ति है। 
में कुथ नहीं जानता, अुके मालूम नहीं है, गेरी कोई अलुभूति 
नहीं दे” यह जिसने पहचान लिया उसके स्वोग से जो 
बिनम्रता जल करने कली है लगती हे, उसकी बाणी में, दृष्टि में, विद्यार्थी की 


नली... तीन लकदी भी +त--- 


जो नम्रनता की झछठक डठती हे, नम्नता की झलक उठती हे, #96 78 8 077707807 0 0॑£ 
6--वह एक जीवन का आयाम है। वह रिक्तता हे । और 


उस रिक्‍्तता के ऐश्वय का जिन्होंने अनुभव नहीं किया वे साधना 
कभी “नहीं कर पायेंगे । सन चुद और सविकों हू कर द्वि और स्मृतिको दूंस-टूंस कर 
भर दिया वह क्य। साधना करेगा ? बह क्या ध्यान करेगा ! 

तो अभाव के अपने अज्ञान के परिचय में और जीवन्त 
प्रत्यय में एक प्रकार की अद्भुत शुन्यता की अनुभूति आती है. 
कि मुझे कुछ भी मालूम नहीं है। “मैं क्‍या करूँगा, में कहा 
जाऊँगा”, एक अव्बछ शुन्यता, अव्वल रिक्तता। बच्चों में वह 
स्वाभाविक है। चार या पाँच साल का बच्चा हो, वह पूछता है. 
यह क्‍या है? इंद्रधनुष के रंगों को वह जानना चाहता है। 
समुद्र की लहरों के ऊपर उठने वाढी फेव को वह पहचानना 
चाहता है । बेसे फिर हमारी बृत्ति होगी कि जीवन का यह जो 
क्षण है, यद्द क्षण यह घटना मेरे सामने छाया, उसका क्या अर्थ 
है; यह व्यक्ति मेरे सामने आया, इस नजर से मुझे देख गया 
इसका क्या अर्थ है ? फिर जीवन का प्रत्येक क्षण अपनी मुट्ठी 
में बॉघकर चिरंतन सत्यका जो संदेश लेकर आता है, वह खोलकर 
देखने की इच्छा, बद्द जिज्ञासा है। उस शून्यता भे उस जिज्ञासा 
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का जन्म होता है। “अथातो ब्रह्म-जिज्ञासा”। वह जो विनम्र 
जिज्ञासा है, अंग्रेजी में जिसको आप लोग शाव॒प्रा7ए ० 
॥ए०॥॥9--कहेंगे विनम्रता के बिना जिज्ञासा नहीं । तो फिर 
जीवन में प्रति क्षण, प्रति व्यक्ति, प्रति घटना का जो अथ है 
उसको खोल-खोलकर देखने की इच्छा होगी । आज तो हम ऐसे 
बधिर हो गये हैं, ऐसी बधिर वित्तवृत्तियाँ, बधिर बुद्धि हो गई है, 
कि २४ घण्टे में प्रभु घटनाओं की एक संपत्ति और ऐश्वय हमारे 
सामने फेंकता जाता है, घटनाएँ घटती जाती हैं, व्यक्ति आते हैं, 
गुजरते हैं. सामने से, बोलते हैं, हमसे कोई रूठता हे, कोई 
नाराज होता है, कोई आलोचना, कोई प्रशंसा करता है, लेकिन 
उसमें से हम कुछ सीख नहीं पाते । न उसमें से कोई आनब्द का 


सेवन कर पाते हैं। आनंद का सेवन--जो हमारा सूल स्व॒रूप है | 


स्पंद-विज्ञान-+8ठ06९706..0०ण7/. शाणश्राव05 आजकल 
700०९४/" [॥ए208 (आणविक भौतिकी) के छोग उस तरफ 
मुड्ढे हैँ-7-906700 8700 76क७॥59808 0[ ए0786078-- 
स्पंद-विज्ञान । इस देश मे तंत्र-शास्त्र में वह हम पायेगे। तो वह 
जो स्पंद-विज्ञान है, उसमें कहते हैं कि आखिर आनंद की 
अनुभूति में द्वी, वह्द जो स्पंदून या ए078007 हूँ, उसकी अज॒भूति 
में ही रस मिलता है। मैंने कहा आनंद का सेवन हम कर नहीं 
पाते, दैनिक जीवन में । क्योंकि घटनाएँ घटती हैँ, क्षण चिरंतन 
सत्य के संदेश छाता चला जाता है, खोल कर उसको देख नहीं 
पाते । क्योंकि हम समझते हैं कि हमको तो सब माटद्स है। यह 
व्यक्ति केसा है, इसने यह क्‍यों कहा, यह हम जानते हैं। हम 
सब कुछ जान बेंठे हैं। कोन भा है, कौन बुरा है। किसके 
मनमें क्‍या हेतु है, सभी कुछ, हमको अ्रम हे कि, हम जानते हैं। 
उससे देनिक जीवन से हमें सम्रद्धता प्रांप्त नहीं होती । एक दिन 

१५ 
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ओर गया। न दिन हमें ताजुगी दे जाता है, न शत हमें ताजगी 
देती हैं। न मानवों का संपर्क हमें कोई सौरभ, भीतर कोई ताजगी 
देता है। कुछ नहीं होता। ऐसे-के-ऐसे थके-मांदे सोते हैं, 
थके-मांदे उठते हैं| जीवन की जुबरदस्ती हे, इसलिये कमाना है, 
दफ्तर चले जाते हैं, नोकरी पर चले जाते हैं। काम करना हे, 
इसलिये करते हैं। (696 _"पव९०७ए 0 #0फ7#976 8क०९28ण8 
पह९, 97'828708 प8; 486 770767 जश्] 00706 ७70 $8 
ऐ04ए जाती] 49] 8छ७ए 800 ए07 छा 69७] ४ 0९७/.) 
ऐसा देनिक जीवन हमारा शहरों में, देहातों में हो गया है । रुत्यु 
की प्रतीक्षा करते रहने को कोई जीवन नहीं कहते। ओर यांत्रिक 
क्रियाओं को सुबह से रात तक करते रहना कोई जीवन नहीं है । 
ओर स्मृति में जो संचित शब्द, विचार हैं. उनको प्रतिक्रिया के 
रूप मे फेंकने को कोई कर्म नहीं कहते | इसलिये हम जी नहीं 
पाते, मेरे भाइयों, हम जी नहीं पाते । शवयात्र्य शिवयात्रा नहीं 
वन पाती । जीवन आनन्द का कल्लोछ बन नहीं पाता। ;क्‍ 


तो, यह नम्रता में से जिज्ञासा का जन्म भीतर होने दीजिये। 
जिज्ञासा की प्रसव-बेदना बड़ी भयानक होती ढै। उदाहरण से 
जल्दी समझ में बात आती है। आजकल के जमाने में विवेकानंद 
का, रामतीथ का उदाहरण परिचित हे। सोलह साल की उमर 
नहीं हुईं तो पूछते घूमते थे वे नोरेन ( नरेन्‍्द्रदत्त ) 'मोशाय, ) 
( महाशय । ) आपने देव को, भगवान्‌ को देखा हैं?! फिर वह 
देवेन्द्रनाथ टेगोर हैं तो चले उनकी नोका पर। 'हाउसवोट' में 
हैँ तो चढ़े बहाँ। छुलाँग लगाई गंगा में और जाकर सामने खड़े 
हो गये। भींगा हुआ बदन दे-वालों से पानी झर रहा है। 
पूछते हं--“मोशाय आपने प्रभु को देखा है ?” जवाब नहीं दे 
पाये वे। उस बच्चे को ही पूछने छगे--“ओहो--तू कौन है. ? 
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तेरी आँखें योगी जेसी हैं ।” यह तो समझ गये कि उन्होंने कुछ 
नहीं देखा । फिर छलाँग लगाई, आये वापस । दक्षिणेश्वर पहुँचे, 
तो रामकृष्ण को पूछते हैं--“भगवान्‌ देखा है ? दिखा सकते हैं?” 
वह बेचेनी, जिज्ञासा का आशय है.। 776 007/०५7$ ० 
0॥[प॥7ए 78 0ए776 078007॥/0977--जिज्नासा का आशय है. 
एक दिव्य असंतोष कि कहीं धन छिपा हुआ हे, मुझे मिलता 
नहीं | जीवन का अथ छिपा है मेरे सामने । लेकिन मुझे मिलता 
नहीं । केसे पहचानूँ ? तो फिर खायेंगे, पियेगे, सोयेंगे। लेकिन 
वह जो निद्ध्यास है. वह जीवन में चलता रहेगा । उसको केसे 
जानूँगा ? पहचानूँगा ? बच्चे को अखरोट का फल दीजिये तो वह 
नहीं फोड़ सकेगा, दरवाजे में रखेगा, पत्थर छाएगा। बादाम 
दीजिए। उसके छिलके को तोड़ने के छिए बच्चा कितना विकल 
होता है। तो ये जीवन में जितने छिलके हैं--उनको तोड़ने- 
फोड़ने के लिए विकलती, आकुछता आती है, वह्द है जिज्ञासा । 
'चाहे जो कीमत चुकाऊँगा। लेकिन सत्य को पहचानूँगा। 
चारों तरफ्‌ मैं अपूर्णता से घिरा हुआ हूँ। वह पृर्णता कहाँ छिपी 
हुई है, में देखकर रहूँगा। पूर्णता के सागर में डुबकी और गोता 
लगाकर रहूँगा। यह जिज्ञासा की अग्नि, प्रज्बछित होने 
पर, जीवन में बड़ी धाँधछी मचा देती है। फिर स्वजन स्वजन 
नहीं रहते । परजन परजन नहीं रहते। फिर अपना-पराया सेद्‌ 
मिट जाता है । दुनिया में चारों तरफ आँखें खोजती हैं--केसे 
पहचान? केसे जानू ? सीखूँ' ? सीखने के छिए तेयार रहता है । 
भले-बुरे की, पाप-पुण्य की, नीति-अनीति की रेखाएँ घुछ जाती 
हैं। जिज्ञासा की दुनिया बड़ी 'रोमांटिक' ( रूमानी ) है जी। 
बड़ी रोमहषेक, बहुत मधुर, बहुत मनोहर । उस जिज्ञासा की 
अग्नि, उसकी ज्योति एक बार जछ उठी--वबह्‌ है धर्मे का प्रारम्भ । 


जा 


-रैरे८ मन के उस पार 


“अब आ गया ऐसा मनुष्य, जिसको जिज्ञासा का वरदान उपलब्ध 
हुआ। फिर उसके धर्मजीवन का, अध्यात्म-जीवन का प्रारंभ हुआ। 


तब तक प्रारंभ नहीं। 
स्वायच जिज्ञासा चाहिए। जिज्ञासा चाहिए। कहा हे-मनुष्य के जीवन का 


साध्य है आत्मसाक्षात्कार। इसके लिए में भी आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त करता चाहता हूँ। यह हो गई १67ए०१ ( उधार ) 
जिज्ञासा । [7677०१ (अनुमान-जन्य) जिज्ञासा | उधार जिज्ञासा ! 
यह बुरी बात नहीं है। लेकिन यह इसको साधक की भूमिका तक 
ले नहीं जाती । यह बौद्धिक जिज्ञासा की उलझन में, शब्दों के 
जाल में अटकाये रखती ह। अच्छा है, कुविचार से सुविचार 
अच्छा । कदाचार से सदाचार अच्छा | लेकिन वह जो सापेक्ष 
अच्छाई हे-- वह निरपेक्ष धर्मांचरण तक नहीं ले जाती। अध्यात्म 
के महाद्वार तक नहीं ले जाती। इसलिए मैंने कद्दा कि स्वायत्त 
जिज्ञासा का जन्म होना चाहिये। सच बताइए, हमको और 
आपको क्‍या पड़ी है ? यह जो संतों के जीवन सें उन्मुक्त आनंद्‌ 
हं--ल्ली-पुरुष के सेदातीत जो विशुद्ध मानवता हे, और मानव के 
छिलके के भीतर छिपी हुईं जो चिन्मय सृष्टि है, उसमें जाने की 
हमको क्या पड़ी हैं ? मान ढछीजिए कि नहीं जायेंगे तो हमारा कोई 
नुकसान है उसमें ? नोकरी है, व्यापार हें, घर-ग्रहस्थी है। मोटर 
हैँ, वेंगला हे। यह्‌ सब करके यदि समय मिछा तो जायेगे उससें । 
सिनेमा थियेटर में वेठते हैँ, तो वेठेंगे सत्संग में | ॥6 98००४१68 
9॥ 0000079)। ये 4908]80प79) 99897. ( सत्संग तो 
भावनात्मक और वीद्धिक 'जीवहछाब' बन कर रह जाता है )। 
अध्यात्म के रास्ते जाना ही नहीं चाहिये। अपने छोगों को में 
कहती हँ--भले, जाना ही नहीं उस रास्ते से। जाओगे तो पता 
नहीं हमारे जीवन के साथ बह क्या-क्या करेगा ? आपके जीवन 


साधना का शप्िकार २२६ : 


के-जो सारे मूल्यांकन हैं, 6068]. 0ए-।प्र॥४00 ए ॥89-- - 
उसको उथल-पुथछ कर रख देगा। इसलिये जाओ ही नहीं उसमें । - 
यदि जाओगे तब तो आज जिस धरातल पर खड़े हैं, वह पाँव के - 
नीचे से खिसक जायेगा । खाज जहाँ भेद हैं. वहाँ भेद नहीं 
रहेंगे। जहाँ नहीं हैं, वहाँ खड़े होंगे । क्या-क्या होगा ? इसलिए 
यह जो स्वायत्त जिज्ञासा की अग्निशिखा है, उसका जन्म होने से 
पहले सावधान रहिये और ऐसे शिविरों में कभी न जाइये । 
ऐसे शिविरों में जाना और बिद्रोह की वाणी सुनना भी - अपने 
- जीवन के साथ खेल करना है। या तो -उसमें से पाखंड आयेगा - 
कि हम आध्यात्मिक है और दूसरे जो जाते नहीं हैं वे आध्यात्मिक 
नहीं है; या तो उसमें से शब्द-बाण, शब्दू-तीर छग गया तो आपके * 
जीवन को उल्टकर रख देगा। 'डल्ट भई मोरे नेनन की।' इसमें से 
कुछ एक होगा और दोनों तरफ खतरा हैं। इसलिए में आपको 
कल या परसों इस विषय में आगे बढ़ने के पहले ही सावधान 


कर देती हूँ । 


लेकिन यदि जीवन के अथे को जानना ही है, सत्य को 
पहचानना ही है, वह प्रश्ु केसा है ? वह जो प्रेम-स्वरूप प्रथ्ञु हैं, 
बह प्रेम क्या है ? इसको पहचानना हैं, तब तक जीने में मजा 
नहीं आता, ऐसी छगन छग पाये, ऐसी बेचेनी लग जाये, तब 
फिर आगे स्वाध्याय के, ध्यान के, साधना के--जो भी आप क्रम 
कहिये, उसके अधिकारी हम बन जाते हैं। पहले कहते थे न छोग 
कि अनधिकारी को नहीं कहेंगे। यान्ती अधिकार क्‍या है? 
78००७०४एा५--म्रहणशक्ति को अधिकार कहा है-। संवेदनशीलता 
और जिज्ञासा की जिसकी तेयारी हो वह अधिकारी है और 
जिसको जिज्ञासा नहीं है वह अनधिकारी है; और दूसरी कोई बात 
नहीं । अधिकारी-अनधिकारी शब्दों के साथ अछ्ग-अछग भाव 


२३० मत के उस पार 


ठगा रखे हैं. छोगों ने और उसका एक आडंबर बनाया है। लेकिन 
यह जिन्नासा ही अध्यात्म में अधिकार है। दूसरे किसी अधिकार 
की आवश्यकता नहीं । एक ही अधिकार, यानी पात्रता । अधिकार 
का यदि निरुक्त देखने जाएँगे तो उसमें अ्थित्व ही अधिकार है। 
“अरथित्वम्‌ अधिकार ” | यानी आपको प्राप्त करने की इच्छा है। 
जैसे विद्यार्थी है न--“विद्या एबं अर्थों यस्य स विद्यार्थी 
यानी विद्यार्थी बहू हे जिसे विद्या प्राप्त करने की ही इच्छा है । 
“सत्यमेव अर्थों यस्य स साधकः ।” व्याख्या ही करनी पड़ी तो 
सत्य ही जिसका अर्थ हे--अर्थित्व जिसको प्राप्त हो गया है, 
सत्य के लिए- बहू हो गया साधना का अधिकारी। अब साधना 
क्या है ? साधना का प्रारंभ, जहाँ हम हैं वहाँ, देनिक जीवन 
चालू रखते हुए केसे हो सकता है ? इसमें कोई अपनी मदद कर 
सकता है या नहीं ? मागगद्शक की आवश्यकता इसमें हे ? हे, तो 
कहाँ तक है? किस प्रकार का मसार्गदशन, कोई भी मार्गेद्शक कर 
सकता है? ऐसे कौन से पथ हैं जहाँ कोई मार्गदशेक काम नहीं 
आता ? इन सबकी चर्चा हमको कल छेड़नी हे । लेकिन जिज्ञासा 
तक आज आपको पहुँचा देना था। 


भाई, अध्यात्म खेल नहीं है। आजकल उसको बुद्धिजीबियों 
ने, संपन्न वर्गों ने--भारतवष में द्वी नहीं, दूसरी जगहों में भी एक 
शोक का विषय वना लिया है, एक 'हाँबी' बना छिया हे। तो 
ऐसा नहीं है । यह तो ऐसा व्यसन है कि-- 


व्यसनानि सन्ति बहूनि, उयसनद्वयं केचर्ल ठयसनम्‌ ! 
व्यसन विद्याभ्यसनं, व्यसनं वा हरिपादसेवनम ।। 


नल 


दो ही व्यसन हैं । फिर उससे किसी का उद्धार नहीं हो 
सकता। इस प्रकार का व्यसन छा जाये, आत्मसाक्षात्कार, 


जिज्ञासा की गति २३१ 


आत्म-रति, आत्मरत जीवन, उसका चसका छूग जाय तो वहाँ 
लोटना मुश्किल हो जाता है। फिर थयदूगत्वा न निवतेन्ते” 
कि जिज्ञासा का अपना 77070076ए7 होता हे, 
अपनी गति द्वोती है, यह आप को ले चलती है। 
आप को आगे ही आगे ले चलती है। सदियों के संस्कार जीवंत 
जिज्ञासा के सामने ठहरते नहीं हैं। इसीलिये कहा है--'अपि 
चेत्‌ सुदुराचारो'। उसमें दुराचारी भी रहे। एक बार जिज्ञासा 
की ज्योति जछ उठी, तो शतकानुशतर्कों के संस्कार, भले बुरे, 
सब उसमें जल जायेगे। और उसी के आलोक में फिर चेतना 
आगे बढ़ती चली जायेगी । 


आप के सामने मैने तीन मुद्दे रखे । एक जीवन में भौतिक । 
सतह कि आध्यात्मिक ऐसी मित्र पारमार्थिक, व्यावहारिक और आध्यात्मिक ऐसी भिन्न 
भिन्न सत्ताओं की कल्पना करते हैं, वे दुख के बीज बोते हैं। 
ओर अपने व्यक्तित्व में संघय के बीज बोते हैं। जीवन एक है, 
अविभाज्य है। उसमें शरीर हे तो शारीरिक जीवन है। मन है 
तो मानसिक जीवन है और जीवन को छ&(०७7४8॥0 6077.07/- 
7767॥8 (जलरोधक बक्षों) सें बॉट देना कि यह व्यावहारिक है, 
यह पारमार्थिक है, इसके लिये यह नियम, उसके लिये बह नियम, 
इन दो नियमों सें संगति रहे न रहे, हमें कोई परवाह नहीं--, 
तो सत्ताओं की भिन्नता की कल्पना करना, भ्रम रखना ही दुःख 
ओर संघषे के बीज बोना है, तनाव के बीज बोना है। इस 
अ्रम का निराकरण पहले करे। 

यह निराकरण करने के बाद जो जात बस मम से धर्म्रंथ हैं उनसे . 


विज को यार, बे अब पे तन थक पर मो संतों से, ऋषियों से, म॒नियों से जो सुना है--यह शब्द का और 
विचारों का उधार, वह संग्रह, वह संचय का छोड़ दे। धन 








| 
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का मोह छोड़ना आसान है, भाईयो ! विचारों का सोह छोड़ना 
बहुत मुश्किल है। धन के संग्रह का त्याग करके एक रात में. 
उसे ठोकर छगा कर आदमी निकल जायेगा। कइयों ने ऐसा 
किया है। वह चाहे आगे चलकर भगवान्‌ गौतम बुद्ध हों, 
चाहे आगे चल कर मुनि नेमिनाथ वनें या और कुछ बने हों। 
धन के संग्रह को ठोकर मारना आसान है। अपनी संद्कार-राशि 
और विचार-राशि जो इकट्ठी ररके रखी है, उसका ममत्व छूटना 
बड़ा मुश्किकछ है। बह तो कण के कबच-छुंडल जेसे हैं, जो 
निकलना मुश्किछ है। उस संस्कार-राशि का तो हमारा सूक्ष्म 
शरीर बना हुआ है । ओर वह जो विचारों की राशि है, ,बही तो 
हमारी सूक्ष्म काया है। आप ने शायद देखा होगा अभी-अभी 
अमेरिकन डॉक्टरों ने किताव छिखी है कि यह जो स्थूछ शरीर है, 
हाड़-मांस का, उसके भीतर एक ईथर' की बॉडी” (सूक्ष्म काया) 
मनुष्य के भीतर रहती है, ऐसा वैज्ञानिक शोध हुआ है । मनुष्य 
का जो शरीर है, उसके भीतर उसकी एक सूक्ष्म काया है। तों 
उनको पता चढ्य था अब तक कि एक 80002] ४००५ है, यात्ती 
एक विचारकाया है । लेकिन अब वे कहते हैं कि यह विचार से भी 
सूक्ष्म है । उसको उन्होंने ४४४७४ (ईथर) नाम दिया है । तो यह 
लो (ईथर ) का शरीर है वह मरता नहीं है। ऐसा शोध एक 
ए79श0० 8 (चैज्ञानिक) को असी हाथ छूगा दहै। उसकी तफुसीछ में 
नहीं जाऊंगी लेकिन किताव बड़ी रोचक्र, पढ़ने छायक है। और 
वह कहता हे, आखिर में, उपसंद्वार में कि शायद पूर्व में छोग 
जो कहते हैं हजारों वर्षा से कि यह देह मरता हे, फिर भी हम 
नहीं मरते । तो हो सकता है कि शरीरों के भीतर 80 77777#7॥7 
(अनन्त) शरीर होंगे--हमकोी उसका पता नहीं, यह हो सकता 
है। ऐसे एक वाक्य में उन्होंने उपसंहार किया हे। तो मैं 
कह रही थी की विचार-राशि का और संस्कार-राशि का त्याग करना 


विनम्रता का जन्म २१४३ 


या उसका ममत्व छूटना बड़ा मुश्किल है। 'येन त्यजसि तत्तू 
त्यज !! धन छोड़ना आसान हे । उससे अहंकार पुष्ट होता है 
कि मैंने धन छोड़ द्या। मैंने स्त्री का त्याग किया, मैंने पुत्रों 
को छोड़ द्या। मैंने संस्था का त्याग किया। करनेवाला में 
तो बचता ही है न! और उसी में के भीतर जो संग्रह करके 
रखे हैं, संस्कार, विचार, उनें पर अहंकार पछता है। अहंकार 
की पुष्टि के छिये कुछन कुछ चाहिये। घर गया, द्वार गया, 
पत्नी-पुत्न गया, प्रतिष्ठा गयी। कम से कम विचार तो मेरे हैं। 

इसी सूक्ष्म अहंकार में से भारत में आध्यात्मिक संप्रदाय बने। 
संन्‍्यासियों को संप्रदाय बनाने की नहीं तो क्‍या जरूरत थी? 

लेकिन स्थूल त्याग के बाद यह जो सूक्ष्म शरीर है, उसमें जो- 
केन्द्र बना कर बैठे हुए, हैं, उसका ममत्व नहीं छूटता । ये उधार 

डछिये हुए विचार, अनुभूतियों के बणेनपरक शब्द, ये शास्त्र-संग्रहद 

जो हैं इनको पहचानकर, उनको झरने दीजिये। तब बिनम्रता 

का जन्म होगा। विनश्रवा में शल्य को लयक हे । उस 

शुन्यता के आछोक में जिज्ञासा की ज्योतिशिखा आप को 

दिखती है। और वह फिर मनुष्य को किस प्रकार आगे ले जाती 

है इतना विषय आज सैंने रखा। 


(२) 
दिनांक -६७-३-६घ-८ ?८“2/“- 


साधना शब्दका भी इस देश में इतना दुरुपयोग हुआ, इतनी 
निर्घे णता के साथ शब्दों का हम उपयोग करते हैं कि शब्दों के 
चेहरे ढेखने की कोमछ संवेदनशीछता हममें अगर द्वोती तो हरेक 
शब्द्‌ के आंसू हमें दिखाई पड़ते । 


नियत कि त++७+न्‍>नससस तती...२०००२७...............त..तह0तत.पह0तत...नजततता++5 


समझने की, जीवन की सही जिज्ञासा जब जाग उठती है, तो 
मनुष्य प्रारंभ कहाँ से करे ? शुरू करे अपने शरीर से। मैंने 
कछ कहा था कि संसार, जिसको आप जड़ कहेंगे, केवल 
पाथिव कहेंगे, ऐसा कुछ भी नहीं है। एकाध मिट्टी का कन छेगे 
तो वह भी चिन्मय है, चेतनामय है; यह आप का शरीर चेतनामय 
है। तो, स्पन्द का परिचय पाने के लिए शुरुआत अपने 
शरीर से करें कि हमारा अपने शरीर से परिचय है या नहीं। 
सत्य का परिचय पाने के लिये शुरुआत अपने शरीर से करे कि 
हमारा शरीर पार्थिव है या नहीं। निकट है, तो हमारा 
शरीर सबसे अधिक निकट है. और फिर कितने व्यक्ति 
हम में से होंगे जिनको अपने शरीर से परिचय और मैत्री हे, 
हृदय में इसका स्वीकार जिन्होंने किया हैं। शरीर का स्वरुप क्या 


है, यह जानने वाले कितने होंगे ? बह जो मल जो 9809 
07287058007 शारीरिक संघटन हे, किन 
से बना होगा ? ' बना होगा १ एक में से अनेक सेल्स? केसे बनते हैं. 77080]88 
(मॉसपेशियां) केसे बनती हैँ, 7०ए००४ 878007 बनती हूं, 2शए008 878007 (ज्ञानतन्तु- 
व्यवस्था ) क्या है, यह सब छुछ भी जानते नहीं सब कुछ भी जानते । 
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इस शरीर में रहते हैँ, लेकिन उसे जानते नहीं। उसकी कया 
कार्य-प्रणाढी है, कौनसा 707०४०7 (व्यापार) है यह्द भी नहीं 
जानते । न सामान्य-जन जानते हैं, न डॉक्टर जानते हैं । 


यह जो अद्भुत रचना है मनुष्य के शरीर की--000६090! 
6ए0प609, 0078प्रा-78 907 0] छ0080%) 8ए0०प४07 
8 608 07/8७६07 0 9 +#परा7०7 90097 (प्राणिगत विकास का 
चरम उत्कपें मनुष्य-शरीर की रचना में है।) ऐसा यह सुंदर 
शरीर है। लेकिन हम जानते नहीं। इससे प्रारंभ करे; यह हे 
क्या? और देखें कि मेरी 8]७४०प)क/' 8ए86670, 76/"ए078 
89807 (ग्रन्थियों की और ज्ञानतन्तुओं की व्यवस्था) आरोग्यमय 
है? इसमें सोएव है ? इसमें सौन्दर्य है ? जो पचन की क्रिया 
है, वह ठीक चलती है १ निद्रा क्‍या हे ? किस प्रकार छगती पी 
शक खाते हैं तो आदार को समन किस अकाए कट ले है खाते हैं तो आहार का संबंध किस प्रकार शरीर से है, को: 
नहीं जानता । पा ग इसको भोतिक जीवन कहते हैं। में कह्दती हूँ. 
आध्यात्मिक जीबन का प्रारम्भ ही वहाँ से हैं; साधना का प्रारंभ ध्यात्मिक जीवन का प्रारम्भ ही वहाँ से हैं; साधना का प्रारंभ 
वहाँ से हे। शरीर के प्रति उदासीनता क्‍या है? शरीर का 
अस्वीकार है। शरीर का परिचय न हो तो साधना का प्रारंभ 
नहीं होता । इसलिये-आप इस देश में देखेगे कि आध्यात्मिक 
अनुभूति-संपन्न व्यक्ति जो कहलाते दूँ, उनके शरीर की हालत 
देखिये; स्वस्थ, सौछबपूर्ण सुंदर शरीर है, ऐसा नहीं हे। या तो 
भोगासक्त हों, या तो अनासक्त हों। मेरी दृष्टि से आसक्ति ओर 
अनासक्ति दोनों ही दोष हैं। एक में शरीर की तरफ भोगासक्त दृष्टि 





हे और दस कक बह के ज्त आाजक जी दूसरी तरफ जिसे अनासक्ति कहते हैं. बह शरीर के प्रति 


»>ै-+--...----+5+ 


अलीआर नर उदासीनता 8 ॥ और शरीर के प्रति आसक्ति और 
चैराग्य दोनों में एक तरफ से भोगासक्ति, से भोगासक्ति, दूसरी तरफ अनासक्ति | 


न तत-+-म+-«-नन-+मम«»+नन»»म++म+«++«+ न. वििनिनज जन का केश कल 


है। दोनों के बीच भारतवर्ष का जीवन, आध्यात्मिक और धामिक 


२३६ मन के उस पार 


जीवन चलता है। और यह शरीर का अपमान है । या तो उसके 
प्रति अनुदारता करते है, उपेक्षा करते हैं; चाहे वह साथु वह सा होया 
या इसी जा करे हैं और भयायक व्यक्ति खा ही उसकी उपेक्षा करते हैं ओर भोगासक्त व्यक्ति उतना ही 
तनाव करण है। तो सती, बिका थे इनो व कर है 
संन्‍्यासी करता है । तो राग और विराग--ये दोनों दो छोर हैं 
अंतिम, इनके बीच जो मध्यस्थ बिन्दु है, वेज्ञानिक तटस्थता का जो 
बिन्दु है, वह साधना का प्रारंभ है। इसडिये आप को अपने 
से रोज कली चाहिये: डज्मनी नह से दोस्ती करनी चाहिये, दुश्मनी नहीं। ये शरीर की इंद्वियाँ, 
ये शरीर के अवयब, उनकी आवश्यकताएँ, उनकी वैज्ञानिक पूर्ति 
जीवन के सान्द्य का प्रारंभ तो बहाँ होता है। और उसको किस 
प्रकार का आहार देंगे, किस प्रकार की व्यायाम-पद्धति से उस 
शरीर के नस-नसको हम संवेदनशील रखेंगे, चपछ रखेंगे, जिस 
समय जिससे काम लेना होगा उससे काम ले सकेंगे । 6 
0887770॥78 0६ 50॥-+7095)९486 78 7707 6068 80प०श/॥॥- 
कक पल को पाथ परम व तह 9770 [70768॥#79 छापा) ए0प7 ०७४७7 2007 आत्म- 
आग पा गत ता लय 
का 
शरीर में बैठना, .डसी के साथ रहना, लेकिन परिचय के अभाव 
में, मैत्री के अभाव में उसके साथ एक हार्मनी' (संवादिता) हो नहीं 
पाती। या तो थका हुआ शरीर या जिसमें बहुत [९7507 है, तनाव 
है ऐसा शरीर, जिसमें पाचन शक्ति काम नहीं करती है; इसलिये 
शरीर में भारीपन लगता है । आप हम देख छेंगे अपने ही घर में 
अपने द्वी व्यवद्वार में । घर जाकर जरा सोच छे कि मेरा शरीर 
चीवीस घंटे में किस हालत में रहता हे । एक खिले हुए गुलाब 
के फूल जसा उसमें ताजापन हे- ताजूगी है? जब चाहे जिस 
अवयवब से जेसा काम चाहें बेसा ले सकते हें ? कोई यदि मोटर 
चलाने के लिये बंठेगा और फिर मुझसे कह्ठेगा कि इसका व्रिक 
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काम नहीं करता, 'गिअर जाम' हो गया है। तो उससे में कहूँगी 
कि भले आदमी पहले क्‍यों नहीं देखा। तो जो जीना चाहते हैं 
उन्हें अपना बाहन जो है शरीर, उसे पूरा कार्यक्षम रखना 
(॥0 ॥०७7 70 ०१९7) चाहिये, यही घममे हे। 

“शरीरमायं खलु धर्मंसाधनम” 


तो धर्म यानी हिन्दू धर्म, इस्छाम घ्मे, क्रिश्वियन धर्म नहीं। 
धघारणात्‌ धर्म इत्याहु: । यह घारण जिन नियमों से होता हे, 
वही धर्मऋा तत्त्व है । 


साधना का आरंभ करे का प्रारंभ शरीर से करें। यह इस देश में कहने की | 
बहुत आवश्यकता है. और यह दम लोग करते नहीं। शरीर की | 
आवश्यकता की पूर्ति के लिये अनुरक्तता या विरक्तता रखते है ॥ 
इसलिये जब ध्यान करने बेठेगे,, आत्मचितन करने बेठेगे तो शरीर 
साथ नहीं देता । मेरुदण्ड हे, इसका महत्त्व का स्थान है। इसे 
इतना महत्त्व क्यों दिया गया यह, जो हमारी श्वास और 
प्रदवास की क्रिया है, यह श्वास उठता केसे है, कहां जाता है 
श्वासोच्छवास की क्रिया जिन प्राणों के आघात से चलती हे वह 
प्राणतत्त्व क्या है. ? निद्रा आती है । यानी होता क्या है ? विचार 
उठता है, कहां से उठता है, विकार उठता है, कहां से उठता है ! 
में समझती हूँ कि आपके सामने, आप जो यहां पर सुशिक्षित भाई 
बहनें बैठी हैं, इससे अधिक विस्तार मे इस विषय में जाने की मुझे 
जुरूरत नहीं है । आपका, जिस प्रक्रिया से अनुकूल पड़ता हो, 
उस प्रक्रिया से शरीर स्वस्थ, सुन्दर निर्मेठ, अनामय, निरामय 
रखना, यह पहला धर्म है। जब चाहे तब खायेगे, चाहे जो देखेंगे, 
चाहे जैसा सोयेंगें, चाहे जैसी निद्रा आवेगी और फिर जाते हैं, 
सत्संग में बैठते हैं, तो हमारा मन छगेगा, ध्यान करने बेठे हैं. तो 
ध्यान लग जायेगा, यह आशा एक निरथंक आशा है। ऐसी व्यर्थ 
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की आशा है, दो नहीं सकता। शरीर की जो त्रुटियां है, जो 
खामियां हैं, उनको लाँघ जाने में सम कोई ठ्यक्ति निकलेगा, 
यह वात अलग है। लेकिन साधना काआरंभ शरीर की निरमयता 
से, निर्मेलवा से, सोंदय से, सौष्ठव से है, यह चीजू भारतवर्ष भूल 
गया है। शहरों मे रहते हैं, देहातों में रहते हैं, तो जीवन-पद्ध॑ति 
में अंतर पड़ जाता है; लेकिन बस पल कला ओपन 
अपना साथी जो है शरीर, इससे पहले द | 
इसका आदर करना, इसकी इज्जुत करना, इसके प्रति श्रद्धा रखना 
हम सीखें । किसी धसे-सभा में शायद्‌ इन बातों को कोई उठायेगा 
नहीं । लेकिन में इसपर बहुत जोर देना चाहती हूँ, क्योंकि हमारे 
मनमें शरीर के प्रति अब्ुराग हे, लेकिन धरम ओर अध्यात्म के 
के नाम पर इससे बिराग रखना चाहते हैं | इस अन्तर्विरोध के 
बीच से संघण और उसमें से पाखंड का जन्म इस दें में हुआ है। 
भीवर अनुराग[पड़ा|हो, उतके प्रति छालसा हो और ऊपर से धर्म के 
नाम पर, अध्यात्म के नाम पर विराग दिखाना है, उदासीनता 
दिखानी है तो जीवन में 'हारमनी' (संवादिता) केसे आयेगी ? 





अभी यह आध्यात्मिक पदों उठता है, फिर जहां एकांत मिला, 
वहा दूसरा पर्दा जीवन के लिये खड़ा करते हैं। जहां एकांत 
मिला, वहां उदासीनता है नहीं, वहां वासना धधक उठती है और 
ऐसा व्यवहार भी करते हैं; जो चीज छिपाने की इच्छा हे, जिसके 
लिये अनेक आकांक्षा है, उसको दबाने का प्रयत्न भी होता है ओर ऐसी 
दयनीय अवस्था में साधक आ जाता हे। तो उसकी छाया आ जात्ती 
है उसके अपने ऊपर । ऐसे साधक अनेक देखे हैं। इस दशा में 
शरीर का विचार न करने के कारण अनुराग और विराग के बीच 
508 ० ४७: (रस्साकशी) चलती हे, कभी इधर, कभी उधर । 
आत्मग्लानि, आत्मवंचना, आत्मनिषेध, जन-बंचना, ऐसे एक 
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खखछा, ०7७४४ 76७०४००, शुरू द्वो जाएगा। आप मंदिरों 
में जाइये, मठों में जाइये, बौद्ध संघों में जाइये, संन्यासियों को 
देखिये--देखा सब जगह, ए०प जश्ञाव] 6076 80088 09868 
ए 8फएए/क्षाणा भाव 7097889807. पए0पए. जश्ञां]] 00768 
807088 08888 0 ॥#ए000789 0" कऋरागाए॥ 770797'8708 60 
(99 ७०१9, आप को दमन, पीड़न, दम्भ. पाखण्ड और शरीर 
के प्रति अपराधपूर्ण बिराग के नमूने सवेत्र मिलेंगे। कुछ न कुछ 
संघ रहता है ओर फिर जीवन में संतुलन नहीं आता। स्वस्थता 
का रहस्य ही संतुरुन में है। जिसको आप स्वस्थता कहते हें. 
न, वह है--स्वे तिष्टति इति स्वस्थः। अपने स्वरूप में जो 
प्रतिष्ठित है वह स्वस्थ है, स्वरूप में जो स्वस्थित है। 


अब आयुर्वेद की भाषा में रखूं तो धातु का साम्य शरीर में 
रहता है, यह स्वस्थता है। चित्त में जब स्वस्थता रहती है, 
त्रिगुणों के बीच चित्त का जो साम्य हे उसको योग कहा। 
'समत्व॑ योग उच्यते!। तो इस शरीर में धातुओं का 
साम्य जब रहेगा। धातु यानी बात-पित-कफ हैं, इनकी सम दशा 
कैसे रदे यह सब देखना चाहिये; नहीं तो इच्छा हुई आहार 
लिया, जीभ कहती, खा लिया, पी लिया। जो ४0थ्ाए 0 
ए०ए/ ॥ हे--जो जीवन की समग्रता है, उसमें अधिक महत्त्व 
जीभ को दे दिया गया ; शरीर की समग्रता को भूछ गये, आखिर 
है क्या? खंडित दशैन ही तो 877 है, पाप! है और पाप दूसरा 
क्या होता है ! हुर कण का, दर कम का है सकी पेय के क्षण का, हृर कम का, हर विचार का समग्रता 
के साथ संबंध जीवन ह । शरीर के साथ मैत्री संबंध ही पुण्य है, री संबंध दी पुण्य हें 
घम है । और उप को पान है।इस कई पाप: पुण्य समग्रता को भूल कर खंडिंत दुशन में ओर खंडित 
कमे में आसक्त दो जाना है हो मेँ आसक्त हो जाना ही पाप ह। दूसरा कोई पाप, पुण्य 


नहीं 
धरम, अधर्म नहीं ६6। इस चीज को बहुत बारीकी से देखना 
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चाहिये- आप को आहार, विहार के बारे में देखने वाले और ओ 
सोचने वाले मिल भी जाते हैं, लेकिन निद्रा के प्रति सोचनेवालते 


लिन करजेबार मिलो ही नी करनेवाले मिलते ही नहीं । आखिर निद्रा वस्तु हो क्या नेद्रा वस्तु ही क्‍या 
है? निर्दाष, निःस्वप्त निद्रा आती है या नहीं, उसकी शरीर को 
आवश्यकता हू बल हसण समर बह थे व । 
मम कह बिस्तर में रोज सोते है, क्‍या सुन्द्र प्रभु की योजना हे। 
$ घंटे या ७ घंटे आप को संपूर्ण विश्राम के लिये निद्रा की घंटे या ७ घंटे आप को संपूर्ण विश्राम के छिये निद्रा की 


सुविधा दे दी है न! जिपमें मनको आराम सिलेगा, पूर्ण तन-सन्‌ 
में एक छूय बन जायेगा, शरीर के रग-रंग में विश्राम की ताजगी 


भर जायेगी, इसलिये है ्ल्चन-ननपलता तक न लससन नस पा 


भर जायेगी, सा निद्रा है। ऐसी सुविधा का उपयोग भी 
नहीं करते, कल सोना बनते है। 2 छाभ नहीं उठाते हैं लत न हैं नहीं हैं; न 
जागना जानते हैं, न सोना जानते हैँं। कहां से धर्म होगा, 
कहां से आध्यात्म आयेगा ? यदि निद्रा नहीं आती हे तो क्‍यों 


नद्दीं आती हे। स्वप्न नहीं आते हैं तो क्यों नहीं आते हैं । 


अब आप के ध्यान में आयेगा कि शरीर के परिचय से मेरा 
सतलूब कितना गंभीर हे, कितना गहन है । ये तो सब आध्यात्मिक 
कम हैँं। ये सब धर्म-साधन हैं, इनको छोड़कर और जीवन 
छायेगे कहां से ? सुबह से राव तक जो जींबन है, बह तो आप 
को मिला है। यह्द नहीं है कि मंद्रि में एक घंटा बैठे या किसी 
शिविर में एक घंटा वेठे, वही है आध्येत्मिक जीवन ; वाकी सारा 
पीविक ! ऐसा नहीं दे। जीवन को खंडों में मव बॉडिये और 
प्रतिक्षण में जेसे जल का हर बिन्द्र उसकी सम्रग्नता का सौरभ 
और समप्रता का सोदय है, उसी समग्रदा का सादय हे, उसी भ्रकार जीवन के प्रत्येक क्षण प्रकार जीवन के प्रत्येक क्षण 
को की विश गान काल बे है काल, सनातन काल कहते हैं । खा न छिपा हु उसमें छिपा हुआ 
हैं: इसलिए। प्रत्येक कम, प्रत्येक विचार प्रत्येक भावना को 
अपने उठते, बेठते, वोछते, हँसते जीवन की समग्रता के साथ 
4७८22 था 2 जम ८ आम लक लेप कमी कीक सकल ज अल 





मन कया है ? रेड 


जोड़ दिया जाय, और कुछ पुरुषार्थ करना नहीं पड़ता। साधना 


सन सघ गया “नी अम्यता में प्रतेष्चित दो. जाती. है तो समग्रता में प्रतिष्ठित हो जाती है 
तना और जो भी विचार उठते हैं, उनका मूल स्रोत ही समग्रता 


खेर, पहिके सैेने शरीर की बात आप के | 





की । दूसरी बात, हमारे पास दूसरा साधन या वाहन है_मन । 
समन और बुद्धि दोनों भिन्न होंगे ऐसा छोगों ने माना हे। मैं 
नहीं जा रही हूं इस देश के सनातन प्रंथों सें। पातंजछ 
योगशास्त्र में मन और बुद्धि को भिन्न नहीं माना। इसमे में 
आज जाना नहीं चाहती हूं। अभी यदि गहराई में उतरूं तो-- 
और भी २. ४, ४, ७ दिन रहने का मौका मिलेगा-तो उसमें 
जाऊंगी; लेकिन चूंकि आप बंबई में रहनेवाले सुशिक्षित व्यक्ति हैं, | 
में आप को पश्चिम से हद्वी उद्धाहरण देती हूं। लेकिन यहां भी 
घैसे उदाहरण हैं और जिसको आप 'रिसचे' कहेंगे, संशोधन कार्य 
कहेंगे, वह इस देश में भी हुआ है। फिर उसकी जो 'टरमिनोलोजी' 
है, परिभाषा हैं, शायद उससे आप परिचित न हों, इसीलिए मैं 
जिस परिभाषा में आप पढ़ते हैं, वह परिभाषा आपके सामने रख 
रही हूँ। अभी ७70/:8५ (प्राणिशास्त्र या जेब विज्ञान) हा | और 
77066]797  ५०॥2708 (ओषधविज्ञान) की यह खोज है कि मन्त 
हम हा या शोगा; दे के पास होगा वस्तु शरीर में नहीं हे। हम समझते हूँ 
कि मन कहीं यहां दवोगा, हाट के पास होगा, और मस्तिष्क यहाँ। 
(सिर में) है तो बुद्धि वहीं होगी। हु दमा वार्ता हमारी धारणा है। अब बायो- 
छोजी' और 'सायन्स ऑफ मेडिसिन! हमको बताते हैं कि यह।' 
जो मस्तिष्क में कोशाण हैं, उ मस्तिष्क में-कोशाणु हैं, जो कि 07970 ०९।8 हैं. उनमें जितना। 
आपको ज्ञान हे, अनुभव हे, वह स्थति के रुप में संचित होता है। 
१६ 
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ब्रेन सेल्स' में कुछ 'केमिकल्स' है---०ए०/ए #70%208९, 
९ए8/ए 8ड50079708 78 780 प०९१ $0. 007 क्षाए 0877098 
]] [86 906ए 870प $9086 0060॥9609]8 "8 80760 व॥7 
700७॥ 09॥7-08]|5, 
यह उनकी भाषा है। वो कहते हैं. कि जो रक्तकण हैं--गोलक 
है उनमें रसायन के रूप में हमारे ज्ञान, अनुभव, इकट्ठा 
संगृहीत हो जाते हैं । एक संशोधन समिति, यह खोज कर रही है 
कि यह 9700809) 77]679708 (जैव बंशानुक्रम या विरासत) 
क्या चीज है? मां-बाप के गुण-दोष, शारीरिक और मानसिक, 
बच्चों में केसे आते हैं ? इस खोज में अचानक उनको पता चढछा 
कि सिर्फ बायोलोजिकल इनहेरिटेन्स' नहीं, बल्कि “साय- 
कोलोजिकल इन्हेरिटेन्स' (मानसिक बंशानुक्रम या विरासत) भी 
है। उसका कारण यह है कि मस्तिष्क के रक्त-गोलकों में रसायन 
के रूप में स्वति में संग्रहीत हो जाता है सारा ज्ञान, अज्ञान और 
शारीरिक अनुभव | इसका ७५5४४70506 करना (बाहर निकालना) 
और दूसरे आदमी में 'इन्जेकट' करना सी संभव बना है। उसका 
प्रयोग उन्होंने १९६० में शुरू किया। चूहे पर किया, फिर खरगोश 
पर, अब मानस रोगियों पर शुरू किया। और परिणाम 
१6४/४४78 (विनाशजनक) रूप से उत्साहवर्धक हुए हैं। 
विनाशजनक इसलिए कहती हूं कि यह जो खोज हे वद्द अर 
वर्मा बनाने की खोज से कम भयानक खोज नहीं है। मनुष्य का 
अनुभव या स्मृति या ज्ञान “अक्स्ट्रेक्ट”' करने (निकालने) और 
दुसरे आदसी में “इन्जेक्ट' करने की संभावना अपने सामने आना 
भयानक है । उसका उपयोग ठीक द्वो तो ठीक है। और सत्ताधारी 
के द्वाथ में कहीं यह पूंजी आ जाये तो पता नहीं कि मनुष्य जाति 
| के साथ क्‍या हो । इसलिये उसको मैंने भयानक कद्दा । लेकिन यह 
संभव है | 
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तों, इसी आधार पर हमारा कॉम्प्युटर ब्रेन बना, 
“इलेक्ट्रॉनिक ब्रेन बना। हमारा जो मस्तिष्क हे, जो 'ब्रेन” हे 
उसमें यह सब संग्रहीत होता है। आपको और हमको बड़ा 
घम्तण्ड रहता है न? मेरी भावना, मेरा विचार, मुझे यह 
अच्छा नहीं छगता, मुझे यह प्रिय है, वह अप्रिय हे, 
यह अपमान हुआ, यह सम्मान हुआ, यह प्रशंसा हुई, आनंद हुआ 
और इससे उठने बाली जो प्रतिक्रिया हे, उसमें ७000760780 
९6565 ( अनुकूलित या प्रतिबन्धित प्रतिबते ) छ७ ०छए 
४९० हम उन्हें अपनी समझते हैं | हम कहते हैं. हस हिंदू हैं, 
हिंदू अलग, मुसलमान अछग हे और यह सारी यांत्रिक क्रिया हैं। 
शतकानुशतक संस्कार के नाम पर, शिक्षा के नाम से आपके 
मस्तिष्क में यह भरा गया है ! शिक्षण के द्वारा, जो परंपरा द्वारा 
आपके मस्तिष्क में वे 'कन्डीशर्नींग” ( अनुकूलन या प्रतिबन्ध ) के 
संस्कार भर दिये गये और धीरे से जरा 'स्विच” दबाने से जिस 
प्रकार यान्त्रिक मस्तिष्क चालू हो जाता है, वैसे ही हमारा 
मस्तिष्क प्रतिक्रिया करने लगता है। आप कह देते हैं. कि मेर कह देते हैं कि मेरी 
भावना हे--किन्तु यान्त्रिक प्रतिक्रिया ही है मनका रहस्य। 
आखिर हम गुलाम हैं, मन के गुलाम है, मन ही के गुलाम हैं: 
या हमारे संस्कारों के, अपने शरीर के गुलाम हैं ओर गुलामी 
क्र्या है? छोग जिसको कहते हैं. न कि बंधन में हे, फेंसे है, 
हमें मुक्त दोना है ।' तो यह है बंधन का स्वरूप | 7२० 090870707 
0) 0000988 ७5868 0प्राड्ाव8 ए0प ; || 60996 ए0प 08॥/4 
एड के एथप३ 4 0086 8 एगेंए ए0७, बाहर नहीं, 
यह नितान्त तथ्य ह। कोई बंधन बाहर नहीं, यह जिस दिस 
भारतवे की जिज्ञासु जनता जानेगी उस दिन से पलछायनवाद का 
अंत इस देश में होगा। यह कोई तुकाराम की गाथा नहीं है कि 
बहुत गये से पढ़ेंगे और कहेंगे कि उसने तो खस्त्री-पुत्र की तरफ 
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ध्यान नहीं दिया, रामदास शादी होने के समय भाग गये। 
श्री रामतीर्थ ने पत्नी का त्याग कर दिया तो बाद सें-उसका मुँह 
तक नहीं देखा। यह कोई गये का विषय हे ९. स्वामी रामतीर्थजी 
के सामने १०० वार में मस्तक नम्र करती हूँ, लेक़िन संन्यास लेने 
के बाद पत्वी मिलने आती है. तो मिलता नहीं, ऐसे सन्यास का 
मेरेष पास कोई मूल्य नहीं, फिर वे स्व्रामी रामतीथ हों, तुकाराम 
हों, स्वामी रामदास हों या और कोई हों, कृष्णदास हो । यह तब, 
समझ में आयेगा जब हम समझेंगे कि अध्यात्म में कोई बंधन आयेगा जब हम समझेंगे कि अध्यात्म में कोई बंधन 
बाहर नहीं हू, ज्ली का त्याग, पत्र का निषेध या अन्य किसी निषेध 
'पर आधारित अध्यात्म है नहीं। यह मालूम हो जाय कि निषेध 
पर आधारित अध्यात्म जब तक हे तब तक सच्चे घम्म का जन्म 
नहीं हो सकता, तव तक सच्चे मानव का जन्म नहीं हो सकता । 
व रह दान के दया हमारे मन के यह पदचानना बहुत जरूरी है कि हमारा हमारे मन के 
साथ क्या संबंध हे, मन किस प्रकार वंधन निर्माण कर सकता हे 
ओर उस बंधन से हम सुक्ति किस प्रकार पायेगे। आखिर 
साधना-साथना' क्‍या हे? तो साधना में शरीर 
/साथ सहयोग और श्रेम-भाव, उसके वाद मन का परिचय 
ओर मन की सेन्री। यह मन के साथ मेत्री जब तक नहीं होगी 
मन से मक्ति भी नहीं होगी]... ्््््ः 


निकजनजनन»++>मन>«०>>नण मे, 











तो यह दूसरी बात में आज आप के सामने रखना चाहती 
० लिप, पद्म नफा नततयना 7 नर 
हैँ । हमने यह देखा कि मन और बुद्धि अलग-अलग नहीं हैँ, हमने 


खा कि जी स्मृति है. बह संगदहात ही जञादी है। ह, 


यह देखा कि जो स्मृति है, वह संग्रद्दात हो जादी है। हमारी जो 
स्मृति हैं वह स्मृति रस के रूप में मस्तिष्क मे-संग्रहीत हो जाती 
है और कहीं भी बाहर से - इन्द्रिय का विषय के साथ संबंध हो 


तो उसका जो आघात पहुँचता है उस आघात से त्रन' काम करने 


तो ड्सक उसका जो आघात पहुँचता हैँ उस आघात से ब्रेन काम करने 


पलपल 400" सकआ कक जबह पच: कख 


छगता हे । उसकी प्रतिक्रिया पर हमारा कोई काबू नह प्रतिक्रिया पर हमारा कोई काबू नहीं, वह जो 
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पक पड रस है भीतर पंड़ी हुई हे, 0070770766 7शी०५८ (अनुकूछित 
प्रतिबत) पड़े हुए हैं छू बिचार, विकार पड़े हुए हैं उनके स्वासी हम 
नहीं हैं। शरीर पर हमारा स्वामित्व कितना है, वह सी हमले 
देखा । जिस किसी भत्ते आदमी से पूछिये तो, कहते हैं. सिरद्द 
हे, सर दुखता क्‍यों है! ? तो कहंते हैं. मालूम नहीं। अन्न हमने 
खाया, और गले से नीचे रस केसे बना ? भाई, हमें मालूम 
नहीं । पाचन क्यूँ नह्दीं हुआ ? मालूम नहीं। पेट में दर्द हे, 
क्यूँ है ? मालूम नहीं। ऐसे तो हम शरीर के स्वामी हैं। यों 
जुरा भामाणिकंता से पाँच मिनट सोचेंगे तो पता चढेगा कि 
स्वामित्व दूर रहा, शरीर से दोस्ती तक नहीं है और शरीर से 
परिचय तक नहीं । तो ऐसे खतरनाक छोग हैं हम । जेसे कोई 
मोटर की जानकारी नहीं और 'ड्राइव' करने बेठा । सोंद्ये-रहित, 
रसरहित हैं, शुष्क हैं हम,--शरीर में रहते जरूर हैं, छेकिन उसे 
जानते नहीं । 


यह मन का हाल है। मानसिक क्रिया यांत्रिक क्रिया है रा है। जितने 
हमारे विचार है, विकार बिकार हैं, ये यांत्रिक क्रिया हँ--060॥8778770 
800009 यह तत्त्व यद्‌ समझ में आ जाय तो भलुष्य यदि समझ में आ जाय तो मनुष्य का सारा 


नमक मर दूर हो जायेगा, सारा अहंकार बिलीन हो जायेगा। 
आखिर द्ोता क्या है ) सुबह उठते हैं। अच्छी नोंद आई, बड़े 
प्रसन्न हैं, चित्त प्रसन्न है, दिल प्रसन्न है। इतने में पति ने कुछ 
कह दिया, अप्रिय लगा; सुबह बिगड़ गईं कहते हैं । आज सुंदर 
प्रभात था, सुबह-सुबह उठकर देखो पति ने ऐसा कर दिया ९ बच्चे ने 
ऐसा कहा, पति ने ऐसा कहद्दा तो सुबह बिगड़ गई। सुबह बिगड़ी 
कैसे भाई ? सुबह तो वही है। अपसी प्रियता को, अभियता को 
इतना महत्त्व दिया कि सासने जो व्यक्ति हैं उसने व्यवहार 
क्‍यों ऐसा किया यह सोचने का समय नहीं। दम अपनी 
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प्रतिक्रियाओं में उल्लमे हुए हैं, इतने अहं-केम्द्रित हैं, अपनी 
प्रतिक्रियाओं से नापना चाहते हैं सामने जो मनुष्य हे उसको, 
सामने जो ष्यक्ति हे उसकी प्रियता, अप्परियता, शुचिता, 
अशुचिता आदि को। हमारे भूल्य इसमें इतने उलझे हुये हे कि, 
जब पता चलेगा कि ये यांत्रिक क्रियायें हैं, इनकी इतना महत्त्व 
देकर जीवन का अपमान करता हूं, जीवन का अनादर करता 
हूं, यह जिस दिन ध्यान में आयेगा उस दिन अपनी 
प्रतिक्रियाओं की-भवेगों की गुलामी खत्म हो जायेगी। 
आज न तन के स्वामी है, न मन के स्वामी है । तन के भी गुलाम, 
. मन के सी गुरूम | भाई, गुलामी का अर्थ क्या है ? वह जान 
लेना चाहिये। विचार का में कर्ता नहीं हूं हूं। जिस सम्राज 
सें पेदा हुआ, जिस स्कूल में पंदा हुआ, जिस धरम में पेदा हुआ, 
जिस परिस्थिति में पेदा बा बा विदा जो नयात हक कक बाज, जिस शताब्दी में पेदा हुआ, उसका 


बातावरण मेरे विचार को बनाता है, में उनका देखने बाला 
न नम आन व नहीं। न र्में शगर का कर्तों हूं, न स्वामी _ 
हूं, मे अपने विचारों का भी करता हूँ। यह ध्यान से आने से 
से जात है। कर किया में कब का की जिस विनम्रता की वात मैंने कही थी, वह विनम्रता सम्रद्ध 
हो जादी है। फिर किसी ने कुछ कहा जो कि प्रिय नहीं है, या 


अन्याय की बात है, तो भीतर क्रोध उठा। लेकिन आप ऐसे स्तर 
पर प्रतिष्ठित होंगे कि णह सामने व्यक्ति है उसको भी देखेंगे, 
अपने क्रोध को भी देखेंगे। 7767० छया)] 90 »_ 0808708 
9660फ56७॥ ए0पए7 #6800707 800 ज0प7 80 आप के और 
आप की प्रतिक्रिया के बीच दृश्य और द्रष्टा का संबंध स्थापित 
होगा। विचार के भीतर बाहर जो सृष्टि है, उसी को जो देखते 
हैं बे द्रष्टा हैं । द्रष्टा वन जाते हैँ तव बड़ा आनंद आता है। यह 


काम है, क्रोध हे, छोभ है, मोह हे--इनके आवेगों को देखते 
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हैं जेसे समुद्र के तुफान को देखते हैं। और कभी आप में: 
से जो समुद्र में तेरने गये होंगे, और तेरना जानते होंगे, उनको 
पता होगा कि जब समुद्र में तेरते हैं तो, छहरों के साथ, मौजों के. 
साथ लड़ना नहीं होता। उनके साथ संघ नहीं करना पड़ता। 
ऐसी छहर आई तो उसके ऊपर आरूद होना पड़ता है। वह 
छहूर की जो गति हे, मौज हे--वह गति ही तो आप को भागे 
ले जाती है! आप अगर सागर की मौजों के साथ लड़ना शुरू 
करेगे--काटना शुरू करेगे तो आप कहट्ठीं के नहीं रहेंगे, तेर 
नहीं पायेंगे। यह सागर में तैरनेवार्लों का अनुभव है । सागर 
की मौज आईं, मौज पर सवार हुए और आगे बढ़े | उसी प्रकार 
फिर अपने इस अचेतन मन सें इतने विकार-संस्कार पढ़े हैं, इतनी 
वासनाय पड़ी हैं, वे जो प्रतिक्रिया के रूप में ऊपर उठंगी तो 
उस तूफान की आप देखेगे। उसकी उठती हुईं गति के गुलाम 
बनकर निणेय नहीं करेंगे। लेकिन उसके द्रष्टा बनेगे। कहेंगे हां 
तुम को भी देख लिया, बाहर को भी देख लिया, भीतरबाडे को 
भी देख लिया! । वसके क्रोध दिलाने से न दम क्रोधी बनेंगे न 
गुर्मम बनेगे। बस, एक पछ भर का खेल है, यह सारा पछ भर का 
खेल है । किसी ने वमाचा मारा, मुझे क्रोध आया, मैंने भी तमाचा 
मारा। या किसी ने सारा ओर मैंत्ते देख छिया। ओहो, आज 
इतना सुन्दर प्रभात है, इस सुंदर प्रभात में यह भाई क्यूँ क्रोध में 
आ गया ? प्रभात का सोन्द्य इसने नष्ट कर दिया अरे, अरे, 
क्या हो गया इसको ? या तो क्रोध का जवाब क्रोध से आयेगा, 
या उसका क्रोध देखकर उसके लिये करुणा उठेगी। हाथ पकड़ेगे 
आप। ऐसा नहीं है कि मारनेवाले का हाथ न पकड़ें | पकड़ ले। 
लेकिन एक पकड़ैगा तो उसके मुँह से गाढी निकल्तेगी, दूसरा 
पकड़ेगा तो उसकी आँखों से करुणा प्रगठेगी। यह क्‍या? 
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मन का परिचय होने से चेतन मन में जो प्रतिक्रियाएँ उठती हैं, 
इन्द्रियां का बाहर विषयों के साथ संबंध आने के बाद, उन्हें सही 
रूप में हम देख सकेंगे | इन्द्रियों का संदंध अनेक प्रकार से आता 
है। स्मृति का, शब्द का सम्बन्ध है, आँखों से देखते हैं. तो रूप 
का, चन्तु का संदंध हे, स्पशे से देखते हैं. तो त्वचा का और पदार्थ 
दा संबंध दे जिस में आप त्वचा के द्वारा देखते ढेँ। जब सुगंध 
है या दुगंध है, तो आप नाक से ग्रहण करते हैं। अपने इंद्विय- 
विषय-संघात के बाद जो प्रतिक्रिया उठती है, बह कर्म नहीं, 
प्रतिक्रिया है । हस द्नि-सर क्रियाओं में रहते ढू और अपने 
आपको कर्मयोगी कहते हैं | गूल्त क्रिया हैं वह, तात्कालिक हे, 
ओर खंडित है. वह खंडित ्रतिसाद है । 88007 के लिये 
प्रतिसाद शब्द का उपयोग कर रही हूँ | अपरिचित हों वो थोड़ा 
सा ध्यान दिया जाय। २९०४०४०॥ के लिये प्रतिक्रिया, और 
7059075८ के डिय्रे प्रतिसाद । 


कम नहीं हे। और जो प्रतिसाद छह, बह कर्म हूँ । जब 
तक सन की गुछाम्री है, तब तक हम प्रतिक्रिया ले 
रत रहते हैं । उस गुलामी का जहाँ अंत होता है वहाँ कमे का 
प्रारंभ होता हे। कम करने का आनंद मिलता ही नहीं हमको; 
कहों से मिलेगा ? दिनभर प्रतिक्रियाओं में चले । इसने ऐसा 
किया, उसने ऐसा किया, जो में चाहता था बह नहीं मिला, 
यह जो मिला हैं वह मुझ नहीं चाहिय, जो नहीं है वह चाहिये, 
जो आया है उसका स्वीकार नहद्ीं। इस प्रकार की दनन्‍्द्वात्मक 
प्रतिक्रियाओं में दिनभर डउठझे हुए मन और तन को छेकर हम 
जीते हं। जेसे पानी डाल-डाल्कर, फूलों को बेचने वाहे--ताजा 
फूठतो हैं नहीं, पानी डालते हैँ और फूछों में ताजुगी छाना 


कह रही थी कि जो क्रिया है बह 78800॥ दल वह 
किए 675 नि 5. _ 
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चाहते हैं। या कागजी फूल हैं, उनपर 'सेट' छिड़कते हैं। ऐसे 
हमारे जीवन हैं। निकम्मे | फिर सत्संग का पानी स्प्रे! करते 
हैं ( छिड़कते हैं. ) ताजगी छाने के लिये | ऐसा पानी छिंड़कने 
से ताजगी नहीं आयेगी। 


एक, प्रत्येक मानसिक क्रिया यांत्रिक क्रिया है और दूसरा 
ये जोयांच्रिक क्रियाएँ हैं उनके जो रसायन-रूप से संस्कार 
पड़े हैं उनके कतो हम नहीं हैं। प्रत्येक देश में विभिन्न संस्कार 
राशि है, भिन्न-भिन्न विचार-पद्धति है। पड़ी हुई हैँ विचार- 
पड़तियाँ, ये उच्च कक जय, कद भी ये नीच काम, कनिष्ठ कोस, कुछ भी । 
तब बाद है। दत तज आ आस तल नि यह मन की क्रिया है, यांत्रिक है, यह पहचानते से बहुत बड़ी 
चीज होने वाल्यी है। इस तथ्य का साक्षात्कार करने के लिये मन 
साधन नहीं दो सकता। यह तथ्य आप और हम समझें । क्या ? में 
साक्षात्कार प्राप्त करूँगा । ॥ छा)) 8050779 88!7-7'88॥788007: 
अरे, बाबा क्‍या बोल रहे हो ? अपने ही जो शब्द हैं. उनपर जरा 
ध्यान दो। यानी किसी न किसी सानसिक या बोड्िक क्रिया के 
द्वारा साक्षात्कार होगा, सझुक्ति का हम प्रत्यय करेंगे, यह सारा 
भ्रम क्‍यों है ? क्‍योंकि हमने नहीं पहिचाना है कि मानसिक 
क्रिया ॥080॥977800 80000 है, यांत्रिक क्रिया है, यह नहीं 
जाता है । हमने आध्यात्मिउता को सी अपने मन का एक कर्म बना 
लिया। हम जप करेंगे, ध्यान करेंगे, हस सत्रूग करेंगे, हमारे करने 
का विषय हो गया है अध्यात्म । इसलिये संसार के विषयों को 
छोड़ दिया--जूमीन मेरी, मकान मेरा, बंगला मेरा, दौलत मेरी, 
“ इक अकराऊन्ट' मेरा यह छूट गया। सत्संग सेरा, ध्यान मेरा, 
जप मेरा-यद् रह गया। अहंकार तो उतना द्वी पुष्ट रह गया, 
विषय बदल गये । लेकिन चित्त नहीं बदछठा | और सवाल हे चित्त 
को बदलने का, विषयों का नहीं । मैंने कहा कि मानसिक कम से 
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सत्य-साक्षात्कार करने के अहंकार में छोग पड़े हुए हैँ । उनके 
अहंकार-पुष्टि के साधन, विषय, प्रक्रिया इतने ही बदले हैँ। 
श्ेत बस्तर के गेरुए हो गये, भगवे दो गये; घरों की 
दीवारें इंट और चूने से बनती हैं. तो मर्दों की, मंदिरों की 
किससे बनती हैं ? इन्हीं से तो बनती हैं। और ग्रह-ग्रृहृस्थी 
चलाने वाले पेसा कमाके छाते हैं, तो मठ-आश्रम चलाने वाले 
मांग करके छाते हैं । यात्री कमाने का पाप दूसरा करे और पुण्य 
हम आश्रम में बैठकर करे। कमाने वाले संसारी हो गये, और 
आपके पेसे लेकर जीने वाले संन्‍्यासी हो गये। 9777.8 
007॥7900807 (निरा विरोध) इसमें से इस देश में इतना 
00780 (अप्त) हुआ, इतता बोद्धिक और भावनात्मक 
007 पशं०॥ (श्रम) इस देश में है जिसका कोई अंत नहीं । बड़ा 
दुःख द्वोता है, में किसी की आलोचना नहीं करती हूँ, लेकिन मेरे 
हृदय में इसकी बड़ी व्यथा है, पीड़ा है। जप करेगे तो जप तो 
यांत्रिक क्रिया है। सिनेमा के गीत गायेगे बह भी यांत्रिक क्रिया 
हे और भजन गायेंगे तो वह भी यांत्रिक किया दे । आप कहेंगे 
नहीं जी हमने उसके साथ भावना जोड़ी, जो यांत्रिक क्रिया नहीं, 
हमने उसके साथ भावना जोड़ दी थी।” में इतना ही कहना 
चाहती हूं कि भावना भी यांत्रिक ही है। भाव सिफ जीवन 
का द्योतक है। भावनाय यांत्रिक ही हैं। भावजगत्‌ जो है 
चहाँ जीवन का स्पश हू पश है, लेकिन जहां तक भावनाएँ हैं, 
संवेदनाएँ हूं, ९०ाणा8 (संवेग) ४०७।728 (भावना) 
80707708॥597797 (भावुकता) ये सब यान्त्रिक क्रियाएँ हैं, किसी 
की ०7०१6 (अनघड़) हैं और किसी की 7९766 न हैं, 
चस, इतना ही फर्क है, और कुछ नहीं। तो, मानसिक कम से 
सत्य का साक्षात्कार नहीं होता है। यह आपको पहचानना है । 
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हां, यह हो सकता है कि एक छाख जप किया तो थे नादके 
जो स्पंदन हैं" उन्चका 000॥07709/] (जे+-रासायनिक) असर 
आपके शरीर पर होगा, आपके शरीर पर परिणाम होगा। 
आपकी जो लय है, श्वासोच्छवास 0 6७४)॥72 उस पर परिणाम 
, होगा और आपको ऐसा छगेगा कि एक शक्ति की अवस्था निर्मित 
हुई । तो स्पंद्नों का असर रहता तो है। चार घण्टे बेठ कर जप 
करना, और आखिर ४०७४०॥ (क्रिया) तो हे न, 0४०77090/ 
(रासायनिक) । पश्चिम के वैज्ञानिकों ने 'केमिकछ एक्शन के बदले 
'डाइरेक्ट” (सीधी) पद्धति अपनाई । उससे एक अवस्था का निर्माण 
होता है। उस अवस्था का परिणाम शायद्‌ एक घण्टा, दो घण्टे, 
चार घण्टे, अड़ताढीस घण्टे,-- सीलोसीजम' का अड़्ताछीस घण्टे 
रहता है, एल. एस. डी का २५ से ३६ घण्टे रहता है। लेकिन 
उसमें आपकी 3/07॥/ नहीं है, विकास नहीं है। मैने पहले ही 
कहा था कि समग्रता का विकास ॥69278060, 4009] 27060 
यह अध्यात्म है। और प्रतिक्षण का, प्रतिकर्म का समग्रता के साथ 
सुदज संबंध यह अध्यास्म अध्यात्म है। लेकिन वह जप की यांत्रिक क्रिया 
से, या कोई आपने दवा ले छी, ड्रग! ले छिया, 00॥900प४- 
7688-85097078 १7प8 से 97070] 89770]8680 9696 
0# 77700 (कृत्रिम रुप से उत्तेजित मानसिक दशा) बना छी, दो 
चार घंटे या दो-चार दिन उसमें रह भी गये तो वह कोई अध्यात्म 
नहीं है । आपको मालूम है कि एक आत्मविछोपन का आनंद होता 
है, 8०/-०.४०४प7०४४. द्ोने दो, सिठार बजाने बेठे हैं. तो दो 
घंटे अपने को भूल जायें। गाने के लिये बेठेगे तो दो घढे अपने- 
आपको भूछ जायेंगे। अहंकार की केद से बाहर निकलने का एक 
रास्ता है। लेकिन जद्दों उसका असर खत्म हो गया कि फिर आप 
अहंकार की केद में आ गये--36](-078०४7]76558 8 70४ 
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धागाएक्रांठ0 ० 68० (अपने को भूलने से अहंकोर का 
निराकरण नहीं होता) । और ये अहं को भूछते के लिये जो रास्ते 
अ. औ कि द्‌ः होगा ८5 

हैं, वैसे यह जप का भी होगा और दूसरा भी होगा । लेकिन ञैँ 
यह कहना चाहती थी कि मानसिक कर्म के द्वारा साक्षात्कार हो 
ही नहीं सकता ! यह विषम साधन है। 


यह पहचानने पर हमारा जो अहंकार है--मानसिक कर्म को 
लेकर अध्यात्म सें जो घुसना चाहते हैं--वह्‌ मिट जायेगा। आज 
तो धड़ाके के साथ कोई भी घुस जाता है; सो घुसेगा नहीं । वह 
समभेगा कि वहाँ जाने का रास्ता यह नहीं हे | मानसिक कमें ही 
अहंकार का आहार दे। अहंकार जीता किस पर है ? 706 
707७06% 0. शाधवते 78 06 0गए ए_प्कात0 0 620- 
तो अहंकार अपनी पुष्टि पाता है, मानसिक क्रियाओं में से । जब 
ध्यान में बात आयेगी कि मनकी लेकर इस क्षेत्र में प्रवेश नहीं हो 
| सकता, समस्त मानसिक क्रियाओं की शांति में ही ध्यान के द्वार क्रियाओं की शांति में ही ध्यान के द्वार 
खुलने हैं, यह वात जब समझ सें आयेगी, तो अहँ के विछोपन 
का भी सागे प्रशस्त हो जायगा,। इसलिये मैने कहा मनके 
साथ मैत्री होनी चाहिये। मानसिक_ क्रियाओं को शांत होने 
| देना है) उसका गछा घोंटकर उनको शांत नहीं कर सझते। 
इस देश सें, , और इंसाइयो में केयोलिक रुप्रदाय है, उसमें बह इसाध्या में कथोलिक रूप्रदाय हे, उसमें बहुत 
कोशिशों की गई हूँ कि मनसे लड़ें, उसका निम्नह करें, दूमन करे, 


पीड़न करे । तो सनका दुमन-पीड़त झरने वाले हजारों बष से करः ब॒ष से करते 
आये हू । लेकिन मन तो जिन्दा ही रहा। बह मरेगा केसे ! 
[6॥5 (6 एछ'ए हप्त४%708 ० ए0प" 007800787688--- 
यह आप की चेतना का ही सत्त्व है। उसको केसे मारंगे ? केसे 
चह मरेगा १ गछा घोटेंगे तो वेभान-सा पड़ा रहेगा, जुरा आपकी 


अवधान इधर-उधर हुआ कि फिर से जिंदा, मनके साथ लड़नी 
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असम्भव है, चेतन या अवचेतन में,--चेतन मनके साथ फिर भी 
आप लड़ केगे ओर हरा कर वेचारे को कोने में आंप बैठा देंगे। बह 
बैठा रहेगा, दुबक कर बेठा, रहेगा । मौका देखेगा, कब निकछता' 
हूँ, कब मौका मिछता है, आपका अवधान छूटा या वृद्धावस्था आई, 
आपके शरीर में ताकत नहीं है, मनको “कन्ट्रोल', सें, नियन्त्रण में 
रखने की,ताकुत नहीं है; फिर तो सवार होगा ही। इसलिये: मैं 
कहती हूँ कि चेतन-को आप कोने में ब्ठा भी सकेंगे, अचेतन 


न कोने में बेठाने को कोशिवा व्यथे है। मानेगा ही नहीं। 
खा है उकज मा को बेर नव कल को नहीं निकलेगा तो स्वप्नों में निकलेगा। दिनभर दबाकर 
न गन 
किस आपने कर पहल उसमें, 
, पीड़ित जिसे आपने कर , वह मन आंपके हर 


कम में आड़े आता हैं, आपका कोई कमे समग्र नहीं होने देता, 
क्योंकि वह तो बदछा लेना चाहता है।....ः 

इसलिये मैने कदहा- मन से छड़ना यदद रास्ता नहीं है। 
मानसिक क्रिया मात्र यांत्रिक किया है, यह समझने से बह जो 
प्रतिक्रिया है, उसका घ॒र्मंड हमारा समाप्त हो जायेगा। उसके 
साथ-साथ 'में कमे करूंगा? में जप करूंगा, में मंदिर जाऊंगा', 
'हैँ अम्ुुक करूंगाः--यह जो दून्‍्द्वात्मक संबंध हे, वह भी विगलित 
होगा। मानसिक क्रियाओं के शांत होने को रास्ता बनाना पड़ता । 
है, अपने भीतर खोजना पड़ता छे, बादर नहीं खोजना पड़ता है । 
ओर इस खोजने की क्रिया का नाम है मु 
में सिफ एक, कम से कमर एक बार बेठो, इद्रियां शांत वठ सकती 
हैं. या नही देखो, मन शांत हो सकता हे या नहीं देखो, मन 
दोड़ता हे तो क्यों दोौड़ता है, मन कहां-कद्ां अठप रह गया है, 
क्यों अतृप्त रह गया है? उसको क्या-क्या अपेक्षा है, देखो! 
तो सही। जिस बच्चे को ताड़ना मिलती दे वह बच्चा घर में 
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मां-बाप के सामने बिलकुल्त सीधा है। लेकिन बाहर देखिये। 
ताड़ना, वह बालक के साथ मैत्री करने का रास्ता नहीं है और 
सिखाने का रास्ता भी नहीं है। बैसे ही मन को कुछ सिखाना है 
तो उसको दुश्मन मत मानिये, उसको शत्रु मान कर लड़िये नहीं । 
मन बहुत कोमल है। बहुत भ्रेम से, प्यार से, करुणा के साथ 
पेश आइये | आप देखिये, आप मित्र बनेंगे तो आप की ताकत 





० नितिन कि त+तत 


बढ़ेगी और शत्रु मानेंगे तो पहले ही असमर्थ होंगे। फिर 
मदद के लिये कोई न कोई गुरु बाहर से चाहिये। जिन्होंने 
अपने तन-सन को दुश्मन बनाया और दुश्मन माना है, उन्हीं 
को बाहर से मदद की अपेक्षा रहेगी, सिर्फ अपेक्षा नहीं और मदद 
नहीं, किसी न किसी के आश्रित बन जाने की इच्छा द्ोती है । 


इसलिये रा दूसरी बात मैंने आप के सामने रखी कि समस्त 
(नसिक क्रियायें यांत्रिक क्रियायें है । अध्यात्म के क्षेत्र में क्‍या 
करे ? यह कर--सुबह से रात तक जो प्रतिक्रियाय उठती हैं 
उनको देखना सीखें कि मेरे भीतर क्या होता है ' ना सीखें कि मेरे भीतर क्‍या होता हे? क्‍या उठता 


है ! और मुझसे वह क्या प्रतिक्रिया कराना चाहता है। यह 
अपने में देखना, यह बहुत कड़ा कृदम है। इसलिये साक्षित्व 
की भावना जाग्रत होती है, फिर अपने लिये तटस्थता बहुत बड़ी 
ताकृत है, उदासीनता नहीं | उदासीनता भी हमारे लिये तो 
कुछ भिन्न है, हमारे आप्त विनोबाजी 'डदासीनां का अथे करते 
हैं--उत्त + आसीनः इति उदासीन:। यानी जिसका आसन 
ऊपर उठ गया, वह उद्प्शीन। उस अथे में उदासीनता और 
तटस्थता एक ही भाव है । या मध्यस्थ भाव जिसको कहें वह्द 
है। सत्य दो हैं नहीं, अलग-अलग हैं नहीं। दूसरा शब्द कहां 
से लायेंगे ? तटस्थता, मध्यस्थता, उदासीनता एक हैं--चह एक 
प्रकार की तटस्थता है । वटस्थता का जन्म कहां से आयेगा! 
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जिज्ञासा, उसमें से परिचय, मैत्री और मैन्री में से फिर जिज्ञासा । 
यह जो तटस्थता है न, जीवन की सरछता सहजता, समता 
रूप यह तटस्थता हें। जो आप कहते हैं “जज वार लंदन यह द 
फूछाना व्यक्ति ऋजु है, उसका व्यवहार सहज हे,-बही। । 


जो अपने उतर दमन का के न मे अपने ऊपर दमन करता है, पीड़न करता है, निम्रह करता 
है वही मौका मिलते पर दूसरे पर आक्रमण करता है। 
4 22788807 ॥8 708 एप #8 788०707 0 इशे- ' 
870.7०४8»07. जो व्यक्ति अपने साथ निम्रह नहीं करेगा, कर 
नहीं होगा, और अपने तन और मन के साथ अन्याय नहीं 
करेगा, बह दूसरे पर अन्याय कर ही नहीं सकता, असंभव है। 
लेकिन धरम और अध्यात्म के नाम पर तन-मन्न के साथ हम 
बहुत अन्याय करते आये हैं । और, इसलिये आप देखेंगे योगी 
है, संन्‍्यासी है, साधु है, उनका शिष्यों के साथ व्यवद्दार देखिये । 
गालियाँ तो देते हैं। ये छोग कहते हैं गुरु की गाढी से शिष्य 
अच्छे होते हैं। निकट का होगा, उसको बहुत गाली देंगे, 
मारेंगे, उठा-उठा के मारेंगे, पीठेंगे। सभ्य व्यक्ति और किसी 
के नाम पर बरदाश्त नहीं करेगा वह गुरु के नाम पर बरदाश्त 
करता है । उसके व्यक्तित्व का समग्र विकास नहीं होगा। समझ 
में नहीं आता ऐसे विरोध आध्यात्मिक जीवन में केसे आये हैं । 
ये आप से कहने जाऊं तो तीन सभाओं में तो कया तीस मद्दीनों 
में भी पूरा नहीं हो सकता। देश-विदेश में नाना सम्प्रदायों के 
विविध केन्द्र देखे; भारत के कोने-कोने में गई। + ॥७ए७ 
087083560 +$8 |#0 47070 80000 ६0 70760॥] ७780 ए€४$ 50 
6886 77879 ७ 70०४. क्यों ऐसा होता है ? इसलिये होता 
है कि अपनी प्रतिक्रिया के गुलाम हम बने हैं। भाई, अपने 
स्त्री-पुत्रों के गुलाम होना वेहतर है । जो प्रतिक्रिया के गुलाम 
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है, वे तानाशाही (१0४७/०7४४॥0), को जन्म देते हैं। घर से 
बृहक्टेटरशिप' नहीं चली तो सठ-+ पक भर बच बना छिया। संव बना 
लिया; आश्रम बना लिया। सुनने में मेरी बात कडु छगेंगी, 
लेकिन आश्रमों की व छ और खाक छात्रने के बाद कह रही हूं।' 
यदि इसमें आलोचना है तो मेरी अपनी है क्‍योंकि सब मेरे 
स्वजन हैं, लेकिन करूँ क्‍या ? सत्य बड़ा कठोर ढ्व!। सत्य की 
कटुता तलवार की तीच््णता जैसी है। उसको कटठुता आप और 
हम कहते हैं, वास्तव में उसमें कटुता कहाँ ? 





अध्यात्म जैसी सरछ, सहज, सुछूभ चीज नहीं। आत्म- 
साक्षावकार जेसी सरल चीज है ही नहीं। उसको ऐसी न्गूढ्ता 
में, ओर अतीन्द्रिय शक्तियों के चमत्कार में गाड़ दिया है 
हम लोगों ने। उसके साथ कुछ 'गूढ़' अनुभूतियों का रहस्य जोड़ 
दिया है । 7778#08/॥ (रहस्थवाद) की सूष्टि की है। इस 
मन का जब परिचय होगा तब आप को पता चल्लेगा कि मन में जो 
चेतन और अचेतन स्तर हैं, उनमें अनन्त श॒क्तियाँ भरी पड़ी ह-- 
जिनको आप अतीन्द्रिय शक्तियाँ कहते हैं आप अतीन्द्रिय शक्तियाँ कहते हैं 0007 ए0फ९१, 
| (आप की बंबई में तो बहुत छोग दोड़ते हैं. 'ऑकल्ट पावस के 
पीछे)--अँगूठी दे दी, नारियल दे दिया, किसी को मूर्ति निकाल 
कर दे दी-इन सव का अध्यात्म से कोई संबंध नहीं । अतीन्द्रिय 
शक्तियाँ ह्ढ्‌ दृ रद्शेन (७)॥:६ 0; 22०८) है, दृसश्रवण (8677- 
| 8५९॥९३०९) है; आप एकाग्रता का अभ्यास करेंगे, त्राटक का 
' अभ्यास करेंगे, शक्तियाँ उपलब्ध होती हैं; कभी-कभी खेल लिया 
उत्तके साथ, लेकिन वह अध्यात्म नहीं है। तंत्रशात्ध की उपासना 
करने वालों को ऋद्धि-सिद्धि मिलती हँ-मिल्ती हैं, ऐसा नहीं । 
लेकिन ये सारी शक्तियाँ, अपने भीतर पड़ी हैं । 708५ 809 
४) 0006 90 70८ 874 7०, अब उसको साधना करके कोई 
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आगे बढ़ाता है. कोई नहीं बढ़ाता है। तो मानसिक क्रिया मात्र 
यांत्रिक क्रिया है, यह जानने के बाद अतीन्द्रिय शक्तियों का 
मोह निकल जायेगा, वह उसका तीसरा परिणाम है। और 
अतीन्द्रिय शक्ति के चमत्कार शिक्षित और अशिक्षित जनता को 
जो आज आकर्षित कर रहे हैं, उससे आप हट जायेगे। भुझे 
 अतीन्द्रिय शक्तियों से छाभ उठाना है, में उठा रहा हूँ, उस 
व्यक्ति के पास इसलिए में जा रहा हूँ” ईमानदारी से यह समझ 
कर जाएँ। 36 ॥070080 पएा॥॥ ए०४।४७!, किसी के पास गये 
जो ज्योतिष जानता है, गणित-ज्योतिष जानता है, ज्योतिष उससे 
पूछ छिया। लेकिन इसका अध्यात्म से कोई संबंध नहीं। 
अतीन्द्रिय शक्ति एक व्यक्ति के पास है; व्यवद्दार में उसका 
उपयोग करना चाहते हैं, आप गये, सीधा-सादा सौदा (0प/० 
8706 877709]6 0972 ५४77) कर छढीजिए। लेकिन इसको अध्यात्म 
समझकर इसके पीछे मत जाइये, इतना में कहती हँ। जीवन में 
अनन्त वैचित्रय है--नानारत्ना वसुंधरा है, सब प्रकार के छोग 
हैं। सरकस में जायेंगे तो शारीरिक शक्ति का विकास किये हुए 
छोग हैं और ये धम-अध्यात्म के क्षेत्र में मानसिक अतिशक्तियों का 
बिक्रास किये हुए छोग हैं । जैसे बह कसरत (89770798#0) है, 

बैसे ही यह बोद्धिक, भावनात्मक कसरन (897778870) है। 

उसको करने वाले छोग हैं, इतना उसका स्वर सममक लें--:280 7 

४४ 096 )6ए९); तब फिर मनुष्य गृल्त रास्ते में नहीं जाता है। 

लेकिन जो उसी को अध्यात्म सममकर बैठते हैं, वे उसको क्‍यों 

अध्यात्म मानते हैं,--क्योंकि उसका कार्यकारण-भाव मालूम नहीं, 

कार्यकारण-संबंध मालूस नहीं । उध्तको चमत्कार क्‍यों कहते हैं चमत्कार क्‍यों कहते हैं ? 


खत जज जा केला हल ण द्वि उसे उपस्थित लता है कर सकती, इसलिये हम चमत्कार 
कहते हैं. और जो काये घटित दीखता है उसके कारण हमें मालूम 
नहीं, कारण-राशि मालूम नहीं, इसलिये हम इसक शशि मालूम नहीं, इसलिये हम इसको प्रारव्ध कहते 

व्घ कहते 
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हैं। अज्ञात कारण-राशि में से जितने अधिक कारण ज्ञाव होते 
जायेगे, उतना-उतना प्रारव्ध का चमत्कार छोग समझेंगे। तो मैं 
तीसरी चीज की ओर आप का ध्यान आकर्षित करना चाहती हूँ। 
अतीन्द्रिय शक्तियों का अध्यात्मिकता से कोई भी संबंध नहीं है। 
उनका उपयोग जिसको करना होगा, भले करे; लेकिन डसको 
आध्यात्मिक न माने और कोई उसको आध्यात्मिक के नाम पर 
चलाना चाहे, तो उसका शिकार न बनें । 


मुझे आप के सामने साधन! की भूमिका और साधना का 
दृष्टिकोण आज रखना है। इसलिये आत्मपरिचय का प्रारंभ 


से केसे +दउहूययय+++ 5“ जऊ 
व -न-+++-+>-ह 3 व 


शरीर से केसा होता है, तन से केसे होता है, मन तक केसे 


हक 3. 


पहुँचते हैं, बुद्धि तक पहुंचते हैं, यह बात अभी मैंने आप के 
सामने रखी । 

. तो यह मानसिक क्रियाओं के शांत होने का जो रास्ता है, 
उसके वारे में और थोड़ी देर हम सोचें। मैंने यह कहा कि 
मानसिक क्रियाओं को शांत किया नहीं जा सकता । मन ऊपर 
उठने का श्लेत्र बदलेगा, अपने स्थान बदलेगा, समय बदलेगा। 
'लेकिन मनके साथ लड़कर उसे हरा नहीं सकते। “किसी के पास 
जो अत न बात दोगा उनकी कृपा होगी तो सन शांत होगा! । नि मय इस मामले में 


तनमन... ...>3.3.>>4०++ 
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जब बाते में पक अनाग्रद्दी बुद्धि से आपके सामने कुछ बाते सें रखूगी | मेरे _ 
मनमे गुरु शब्द से या 'गुरुः की जो पस्परा न उससे न कोई 
दुश्मनी हैं, (उसके लिये मेरे मनमें कोई निषेध नहीं है ) और 


उसके छिये कोई अनुकूलता भी नहीं हैं अनुकूलता भी नहीं है. है। क्योंकि में आजके 


नमन नन-मनन-3-जन-न-१ ७-० पे था ८ लीक “न 3००+-ज. 3७3०० 


मानव के लिये उसको अनावश्यक मानती हूँ । 'छोग समझते है. कि 
न्‍ किसी संत के पास जायेंगे, किसी ज्ञानी के पास जायेंगे, तो 


हमारा मन शांत दहोगा। इसीलिये सत्संग है, और तो कोई 
प्रयोजन उसका हे नहीं। दिन-रात दमारा मन अह9680 
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(झुंब्ध) रहता है, क्षोभित रहता है, चंचल रहता है, असबस्थ 
रहता है, तो शांति के वातावरण में जाने से वह शांत होगा, 
इसमें वैज्ञानिक दृष्टि से तथ्य है, क्‍योंकि आप यदि शांत स्थान 
भें चले जाते हैं, सागर के किनारे तो आपके मनमें उद्देग, क्षोभ 
जितने हैं, वे शांत होते हैं। आपे घने ज॑गछ में चले गये हों, 
आप हिमालय में चले गये हों, तो आप देखेंगे कि जितने तरंग 
थहां बंबई में बेठने से, घर में बेठने से, दफ्तर में बेठने से उठते 
हैं, उतने तरंग वहाँ नहीं उठते | क्योंकि उसके लिये वहां कारण 
नहीं । बाह्य कारण, परिस्थिति-गत कारण वहाँ हैं नहीं; इसलिये 
कुछ शांति का अनुभव होता है. यात्री वातावरण की मदद होती 
है अशांति को हटाने में; इसमें दो राय नहीं हो सकती। जो 
कहेंगे गुरुकी आवश्यकता नहीं, वे भी यद्द तो कहेंगे कि कोई 
एकांत का स्थान द्वोता चाहिये जहां शांति से आप बैठ सके। 
कीई '6780780007 (विक्लेप) न हो, १०७5०० 8॥9९ (विश्राप्त 
- की, तनाव-रहित स्थिति) में बैठ सके । इतनी मात्रा में तो उन्होंने 
वातावरण के सहयोग की बांत मान द्वी छठी । तों सत्संग का हेतु, 
सत्संग की अभिसंधि जो है' वह यदि यह द्वो तो ठीक है कि वहां 
जाते हैं तो शांति के स्पंदन वातावरण में हैं, शांत व्यक्ति के पास 
आप बेठते हैं तो आपकी जो अशांति है, वह कुछ समय के लिये 
- हंट जाती है। प्रेमी व्यक्ति है तो उसके वातावरण में आप के 
भीतर छिपा हुआ जो प्रेम है वह ऊपर उठता हे । क्‍यों ऊपर 
उठता है? बहुत सरछ और बहुत ही सुस्पष्ट कारण छे। हम 
कमरे से यदि कोई फूछ रखें तो फूछ की सुगंध आयेगी या 
नहीं ? गुलाब के फूछ हों, रजनीगन्धा हो, चमेली हो, फूल रहेंगे 
कोने में, आप का ओर फूछ का शारीरिक कोई संबंध नहीं हे, 

सारे कमरे में सुगंध आती है। सुगंघ के जो ार्टिक्ड्स' हैं वे 

आप की आखों से दिखते तो हैं. नहीं, छठेकिन जरूर हवा में 
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तैरते हुए कोई न कोई सूक्ष्म परमाणु सुगंध के आते होंगे, 
जिनका आप ग्राण से सेवन करते हैं । तो आप कहते हैं इस कमरे 
में फूछ की महक, इत्र की महक हवा में तेरती हुई सूक्ष्म परमाणु 
से आती है। तो, फूलों की जो सुगंध है. उसके सूच्म परमाणु 
आप मान सकते हैं और जो जीवित व्यक्ति है, उसके भीतर यदि 
शांति है, समाधान है, और प्रेममय उसका व्यक्तित्व बन गया 
है तो प्रेम के सूक्ष्म परमाणु तेरते होंगे हृवा में, यह मानने में 
आप को क्या ऐतराज्‌ है ? 


टीम के खन्‍दुनों तक अभी विज्ञान पे के स्पन्दनों तक अभी विज्ञान पहुँचा नहीं है। अभी 


तो उष्णता के पक अल जान की पहुँच तक ही विज्ञान की पहुँच हुई है। 
लेकिन मेरे जेंसा व्यक्ति आप के सामने यह बात रखेगा 
कि भाई आप शांत व्यक्ति के पास पहुँचे जिसके भीतर 
तनाव नहीं, संघर्ष नहीं हैं; तनाव, संघर्ष दुटठ जाय तो 
फिर परमात्मा का जो रूप है वही रहेगा। छंगेगा कि उसकी 
अंगुली कारें तो द्वाड़-मांस में से खून नहीं, प्रेम बद्देगा। ऐसे 
प्रेम से सरावोर हों, तर-बतर हों तो ऐसे व्यक्ति के पास यदि 
आप बेठे हैं और उसके सहवास में हैं. तो उसके शरीर से प्रेम 
रेडियेट' (प्रेम का विकिरण) होता है, 997070)88 07 07० 
या शा00988078 ० 0ए6--प्रेम के परमाणु या स्पन्दन ऐसी 
भाषा यदि में रखू, तो आप क्या करेगे? मेरे लिये सत्‌संग 
का महत्त्व यह है कि ऐसे व्यक्ति के सहवास में उस के शरीर 
से स्फूत जो प्रेम के, स्नेह के स्पंद्न हैं, वे स्पंदन आप के साथ 
सहयोग कर सकते हैं, आप जिज्ञासु हों तो । जिजन्नासु के छिये 
ऐसे स्पंदनों का उपयोग हो सकता है, होता है ऐसा इसने 
देखा है। लेकिन जिस व्यक्ति के पास गये उसके भीतर जो 
प्रेम की अवस्था, शांति की अवस्था, सदेद ब्रह्म अवस्था 
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है, उसको तो छोड़ आज व्यक्ति में ही फेस गये तो 


>जल न तन भ तने... 


न उसकी आखें, उसका शरीर मुग्ध 
करने लगा । पुत्रके मोह में नहीं गये तो गुरु के मोह में फैसे । 
तो भाई, गुरु का शरीर पाथिब नहीं हे तो आपके बेटे का 
भी पार्थिव नहीं। गुरु का शरीर चिन्मय ओर आपके वेढे का 
पार्थिव, अच्छा है आपका वर्गीकरण। पुत्र का मोह बाँधता है, 
पत्नी का मोह बाँधता है और गुरु का बाँधता नहीं। कहाँ से 
78४४07/9]80007 (बुद्धिसंगत व्याख्या) छाते हैं, मेरी समझ्न में 
नहीं आता, लेकिन लोग फेस जाते हैं। यदि फिर दुभाग्य से 
कोई भी सुन्दर आदसी हो, कोई सुन्दर पुरुष हो, स्री हो तो गया, 
सत्सड्र किनारे रह गया। उनकी वाणी सुनी, बातों का पहली वार 
प्रभाव पड़ा, दूसरी बार आँखों का, तीसरी बार गये तो उसकी 
चेहरे की जो सुंदरता है उसका--तो उसी में फंसे । अरे, हाड़ 
मॉस तो सब का है भाई, हाड़-मांस, हे तो सबका पाथिव हें, 
चिन्मय है तो सब चिन्मय है । लेकिन समग्रता को खंडित कर 
दिया वहाँ । इसका शरीर चिन्मय है ओर हमारा पार्थिव है। 
इसलिये वह पूजाहे और हमारा निषेघाहे। भाई, यह भी आपका 
नहीं, वह भी उस का नहीं । वेश्विक चेतना के विकास में वह भी 
एक तरंग है ओर यह भी है एक तरंग, इससे अधिक कुछ नहीं | 
सत्संग द्ोता नहीं हे। थोड़े से अधिक संवेदनशील हों तो रूप में 
नहीं अटकेंगे, लेकिन उसके बिचार की सके विचार की शैली में अटक जायेंगे। 


पा *«» ++०._7.६+ ८-८ _ “८८८८५ 


तकशुद्ध निर्दोष विचार उसके पास द्वों और दुर्भाग्य से बह 


उस बस लत पा वक्‍ता भी हो तो उसकी विचारशेढी, आवाज की मधुरता 
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हो तो वह भी फेसाने छंगेगी। स्थूछ की ओर से सूक्ष्म की ओर 
चलकर अठकंगे। स्थुछू में अटकने वाले कभी बाहर भी निकलेगे, 


सु में फेंसन वाले कभी नदी सिखलते। क्योकि उसको 
-चलते जिन्दगी निकल जाती है कि हम इसमें अटक 
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जायेंगे, उसमें अटक जायेंगे । विचारशेढी, उसकी मधुरता, उसका 
काव्य, उसकी आबाजू का संगीत, उसके प्रवचन में छय (लय 
बहता है. ./9807/&907-:प्रस्तुतीकरण में) है, उसमें अटक 
गये । सत्संग रह गया, उसके व्यक्तित्व से जो निकलते हैं. स्पंद्न 
उनसे छाभ उठाना और अपने जीबन में, सम्रद्धता या ऐश्वय उपलब्ध 
करना वह रह जाता है, वहाँ जाकर एक प्रकार का नशा आने लगता 
है। शराब के अड्डे पर जानेवाले शराबियों को जो नशा आता है, 
ओर सत्संग को चलाने वाले को जो नशा चढ़ता है. उसमें बहुत 
ज्यादा अन्तर नहीं, दोनों दी अपने आप को भूछ पाते हैं-- 
9009 0 8060 779029 0 ॥70प26 7॥ 4026#/0ए।7658. 
और बहू /0/2०6/070585--बिस्मृति अध्यात्म नहीं है, बह सत्संग 
नहीं है। यह हाथ जोड़ कर में कहना चाहती हूँ। इसकी बड़ी 
वेदना है मेरे चितमें । 


| भाई, गुरु यह कोई व्यक्ति -नहीं है; गुरु एक अवस्था है 


व्यक्ति की । जिनके जीवन में समग्रता का संचार अणु-रेणुमें 
'होता हैं, जिनकी चेतना समग्रता में प्रतिष्ठित हो जाती है, जिनकी 
। कक व यु नर आम में और व्यवद्वार में तटस्थता का सौरभ है, प्रेममय ही 
पति तह अप पा है पा पा पद में पहुँचा 
० 09श78, लेकिन उसका आप 74070708007 (तादात्म्य) मत 
कीजिये उस व्यक्ति के शरीर के साथ । कहीं गुरव का आपने 
पीधा ल्याया, इतना बड़ा फूछ आया और दूसरी तरफ्‌ लगाया वह 
धरती इतनी संपन्न नहीं है, उसको खाद न मिला हो, उसको इतनी 
सूर्य-किरण न मिली हों, विटामिन 'डी” नमिला हो, उसको स्वच्छ 
सुंदर जल न मिला हों और जहां पौधा ठगाया है, वहां उसको 
प्यार करने बाले कोई नहीं हो। तो उसको छोटा फूछ आयेगा और 


भ्रध्यात्म में प्रभ्भुत्व २६३ 


बहुत प्यार से जो रखता है. अपने पौधे को, सम्॒द्ध धरती जहां 
है, वहाँ बड़ा फूछ आयेगा। तो आप के व्यक्तित्व में जो 
चेतन्यमय शक्ति है, उसको वह प्यार नहीं मिला, उसको निषेध 
मिला । उसको संघ मिला, उसको उपेक्षा मिली, अपमानित है, 
उपेक्षित है वह शरीर, वह मन; फूल खिला नहीं। वैसे संयोग हों 
तो खिलेगा । अच्छे फूल से व्यक्ति क्‍यों नहीं प्रसन्न होगा, जुरूर 
होगा, उस पर प्रेम भी होगा, बार-बार देखने की इच्छा भी 
होगी। लेकिन समझना चाहिये कि गुलाब का पौधा वह है वो 
गुछाब का पौधा यह भी हे जिसकी संभावनाओं का विकास नहीं 
हो पाया है । लेकिन हम तो पहले पीचे को &760770 (प्रझ्ञ॒त्व) 
में ओर दूसरे की 7760769 0077 .]65 (लघु-प्रन्थि या द्दीत 
भावना) में जकड़ देते हैं । जो व्यक्ति गुरु पद में या अवस्था में 
प्रतिष्ठित हो गया है, संयोग से, उसके लिये उच्च पद्‌ की कल्पना 
इसमें से ऑथोरिटी' (प्रझुत्व-भावना) का जन्म होता है। इसमें 
से बांधने वाली, संकोच की जो चीज है, वह कया हे? उस 
व्यक्ति के प्रति बांचने वाठी आँथोरिटी! और क्या हे? उस 
व्यक्ति के प्रति आसक्ति है, उसके विचारों के प्रति आसक्ति है। 
जो कोई बँध गया, इसके लिये कहा जाता है| ॥॥8 )85 8000ए0९त 
७प/०7४५--उसने' अभ्ुत्व स्वीकार कर लिया है। “आऑँथोरिटी' 
शब्द से में घबराती हूँ । हम छोग उपनिपद्‌ उठा छेते हैं, श्वेता- 
श्वतर उपनिषद्‌ डठा लिया, बुह्दार्ण्यक उठाया या वेद पढ़े 
लिये। अब वेद पढ़ लिये, अर्थ समझ लिया, बेद्‌ की पोथी बांधकर 
रखी, बहुत प्रेम से रखी । लेकिन कोई यह नहीं कहता हे कि वेद 
का अथे समझने पर पोथी बॉधकर क्‍यों रखी ? और किसी 
(विकसित) व्यक्ति की बात समझ में आ गई उसके वाद उस 
व्यक्ति के पास वार-बार नहीं जायेगे तो कह्दते हैं कि, अरे। 
ओह ! उससे उसे ज्ञान प्राप्त हुआ, फिर स्री उसको गुरु नहीं 
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मानता है? । अरे भाई ! दीपक जलछाते हैं. उसके प्रकाश में काम 
करने के लिये, जीने के लिये, कदम उठाने के लिये, दीपकों को 
आलिंगन देकर बेठने के लिये नहीं। लेकिन हम तो दीपक के 
प्रकाश में, उसकी छो में, ज्योति में इतने आकर्षित हो जाते हैं 
कि तत्त्वतः द्वी मूल ज्योति को मूल जाते हैं। इसलिये इस देश 
में सत्संग का अवसर होने पर भी, सत्संग करने छायक व्यक्तियों 
के उपलब्ध होने पर भी सत्संग होता नहीं, संप्रदाय बनते हैं । 


चौथी वात, मनको शांत करने के लिये वातावरण का सहयोग 


मिलता हे, उसी प्रकार व्यक्तियों का सहयोग मिल सकता है, 
उनसे छाभ भी बा न लेकिन व्यक्तियों से शहयोग लेने के बदले 


३ नन-+-पननन॑ नम नमन नमन +न+-५ >ननन-न---- 





जाना रा आज जन हक जल पा से ओर को बवाना हे इस इस व जे । इस पाप से 
हमें इस देश को बचाना है। इस देश में यह्‌ बहुत चलता है । 
फरऋ७ए0 ४०प 0088638 8 78, 406 678 8480 [008868०88 
४००--जब आप किसी पर ममत्व का अधिकार जमाते हैं तो वह 
सी आप पर अधिकार जमाएगा। भारतवर्ष में पहली वार मुंह 
खोला है मैंने। इस विषय पर यहाँ जो कोई बोछता है उसे 
तुरन्त एक संत-साधु बना छोड़ते हूँ छोग, खत्म कर देते हैं. उसे । 
फिर वह कितना ह्वी कद्दे कि में कोई गुरु नद्दी और से रे पास कोई 
शिष्य नहीं है, फिर भी उसके पास आने वाले भावनात्मक संबन्ध 
गुरु-शिष्य का बना छेगे, उसे बाद में उसका पता चलेगा, लेकिन 

छोग तो बना ही छेगे; खत्म कर देंगे, उसका सामान्यत्व का 
ऐश्वय लूट कर ये छोग चले जायेंगे। इसलिये में बहुत सावधान 
रहती हूँ। इस विपय पर बोलती नहीं हूँ । सामाजिक, आर्थिक 
प्रश्नों पर वोल्ती हूँ। क्‍योंकि अध्यात्म पर मुँह खोला इस देश 
सें तो में खत्म हो जाऊँगी। फिर तो सामान्य मानव नहीं रहना 
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पड़ेगा | संत नाम की जो जाति है, उसमें जिसे डाल दिया जाता 
है, उसके जो मानवीय संबंध हैं. वे सब 4७७00 हो जाते हैं, 
मर्यांदित हो जाते हैं। फिर उसे जो छोग मिलने के लिये आते हैं, 
वे या तो आध्यात्मिक समस्या की चर्चा के छिये आते हैं. और 
या द्शन! के छिये। अच्छा भाई, जो आया है उसी के आंख हैं, 
और सन्त” को आंखें नहीं हैं क्या ? सन्त तो 'दशैन” करता नहीं, 
त्तो यह ०76 ए०9 0787#0 (इकतरफा व्यापार) शुरू होता हे | 
मानवीय संबंध मर्यादित हो जाते हैं, आगे चलकर खण्डित द्वो 
जाते हैं। और जो आध्यात्मिक अनुभूति का रस श्रेम से छोगों के 
सामने रखा जाता है, वह केद हो जाता हे । उसके सुनने वाले, 
जो श्रोता हैं, ७077॥7'8/8 (प्रशंसक हैं), उनकी जो 80॥977क60॥ 
(प्रशंसा) है, यह जो सुधण बेड़ी है (यद्द छोहे की नहीं, यह सुब्णे 
बेड़ी है), वह अपने बहुत ही नाजुक, कोमछ धागे से बाँध लेती 
है । जिसे ऐसा बन्धन नहीं चाहिये, उसे बोलने में बहुत सावधान 
रहना पड़ता है । 
तो गुरु व्यक्ति का नाम नहीं हे गुरु व्यक्ति का नाम नहीं हे। 'गुरुः यह एक पद है, 

अवस्था है। उस अवस्था या 80868 0६ 6008। 77॥68907 

99/8०००७)॥0ए ( व्यक्तित्व की समग्रता ) के छिए “गुरु शब्द का शब्द का 

प्रयोग इस देश में चछा आया है, चाहे जो भारतीय भाषा 
लीजिये, उसमें यही शब्द मिलेगा । इसलिए कहा कि मुझे निषेध 

करने की आवश्यकता नहीं है। उसकी अनिवायता भी मुझ प्रतीत 


नहीं होती है । लेकिन उसका निषेष करना और उसकी अनिवायता 


न्‍स्िवे-+-+-+म«+-+- मनी नन-कऊ-मनननननननन नल न ग 0: 0 


का प्रतिपादन करना, दोनों मेरे छिए एक ही बात है, एक ही 
सिक्के के दो पहलु--४तए७।३७ गत ००0ए७786 हैं। 


तो आज सुबह की सभा हम यहाँ पर समाप्त करेंगे। ऐसा 
कोई सत्य को उपलब्ध, प्रेम को उपलब्ध व्यक्ति अपने भाग्य से, 





२६९६ मंत्र के उस पार 


अदा से यदि देखने में के डता से यदि देखने में आये, वो उसके पास जाना, उसके 
स्पंदनों से छाभ उठाना । क्योंकि जब आप शांत वातावरण में 


«॑॥ उचअ्र 





व्यग्रता में संशोधन काये नहीं होता । आपने देखा द्वोगा जितने 
'रिसच स्कॉलर ( शोध-छात्र ) होंगे उनको सबसे ज्यादा सुविधा 
मिल्ती है, दी जाती है. | इसलिए दी जाती है कि 'रिस्चे करने 
वाल को व्यग्रता नहीं होनी चाहिए। लिवोरेटरी” ( प्रयोगशात्म ) 
में देखिए। साधना अपने जीवन में लिबोरेटरी” ( प्रयोगशाढा ) ' 
खोलने का काम है। इसलिए यदि ऐसे व्यक्तियों के सहवास में 
जाते हे तो अपने भीतर छिपी हुई अशांति के जो कारण हैं, 
वे गांति ओर स्नेह की किण्णों में स्पष्ट हो उठते हेँ--7%०४ 
2878 €570560 $0 96 7899 0 0880७ 8706 ]0५७, इसलिए 
मा दृष्टि से सहयोग लेने की किसी को आवश्यकता मालूम होगी 


उसमें क्या है ? जिसको विवाह की जरूरत हुई उसने विवाह 
किया, जरूरत नहीं हुई उसते नहीं किया । उसका ब्रह्मचर्याश्रम 
5 है, या उसका गृहस्थाश्रम ? उसमें झगड़ा इस देश में चनछता 
है। भगवान्‌ को भी हमने अपने झगड़े का कारण वना ढिया। 
जो अपने हाथ में आया वह कछ॒ह का कारण बना, जो अपने 
मन में ओर हाथ में आया उसको ही संघ का कारण बनाया। 
ऐसे तो हम कुशल हैं। लेकिन हम प्रभु पर दया करें; उसको 
संघप का कारण न बनाये और गुरु करना हे या नहीं करना हे, 


पा भी क्रिसी संघ का कारण बनाने की कोई आवश्यकता 
नहीं है । 


(५ ३) द््ुि-०-०ल- कह 
दिवाक -१४-००३--६८- ?८2?7?/<६८० 


सहाय और आश्रय में जो अन्तर है वह हमने देखा। 
वातावरण का सहयोग लेना वा नरण से मदद लेना से मदद लेना, 
वातावरण पर नभर हो जाना, उसके आश्रित बन जाना ये तीनों 
चीजें भिन्न हैं। अनुभूति-संपन्न, सत्य-उपलब्धि-संपन्न किसी 
व्यक्ति का सहयोग लेना, उसका जीवन, उसका सहवास, इनसे 
मदद लेता और उस व्यक्ति पर निर्भर होना, उस व्यक्ति के 
भावनात्मक आश्रित बनना या बोद्धिक आश्रित बनना, उन्त तीनों में' 
जो अन्तर है बह आज सुबह हम ने देखा। मनुष्य को जीवन से 
सीखना होता है। हरेक व्यक्ति हरेक व्यक्ति से सीख सकता है । 
सेट, पेन्सिल हाथ में लेकर 'अ, आ, इ, ई” सीख छिया। उसके 
बाद स्लेट' को तिजोरी में या 'सेफू में बंद करके कोई नहीं 
रखता । पहली कक्षा में विद्यार्थी गया, किताब ढीं, पढ़ कर ज्ञान 
प्राप्त किया, बषे के अन्त में परीक्षा दी; बाद किताबे संजो कर 
कोई नहीं रखता । इस देश में सहयोग, सहाय और आश्रय इन 


तीनों में से विवेक छूट गया है । इसलिये अध्यात्म के देख में अध्यात्म के प्षेत्र में 
एक तरफ तो, वातावरण के बिना कुछ भी दो नहीं सकता ऐसा 
कहनेवाढ्य आग्रही वर्ग, ओर वातावरण की आवश्यकता नहीं है, 
इस बात का अद सबने दस व बात का आम्रह रखनेवाला दूसरा बंग। ये दो वर्ग हैं, 
007/00078/ अर 70॥-007707778/--पर॑परावादी, रूद्िवादी 
जग हैं और परंपराओं को वोइने ये अब बेब इस « और परंपराओं को तोड़ने में गये अनुभव करनेवाला दूसरा 
बर्ग है। वैज्ञानिक दृष्टि से इन दोनों वर्गों में समझे कोई अन्तर 
दिखाई नहीं देता हैं | देता है। गुरु की आवश्यकता, अनिवायता प्रतिपादन 


व् 
क्रनेवाछा वगे और गुरु की आवश्यकता हे ही नहीं, इतना ही 





। प््ड्ल्प्य्र क्र्गी ] 
ब >>“: नत लए 
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नहीं, उसका निषेध करनेवाल्य ब्गे, दोनों में मुझे कोई अन्तर 
नजर नहीं आता। ये दोनों 050०77९३ (अति' के दो छोर) हैं. 
और फिर 800-007/०77/8 (परम्परा-भंग) भी एक प्रकार का 
००7०0/07877 (परम्पराग्रह) बन जाता है । वह भी एक परम्परा 


बनी है। इसलिये इन दोनों के बीच से गुजरना है। इन 





4 मा आप अली 


दोनों के वीच गुजरते हुए वैज्ञानिक दृष्टि से जहाँ से जो सीख 


सकते हैं सीखना है। जहाँ से जो उपलब्ध होता है, वह लेना है; 


ना जी ह....-+++०+ «फेम नल - 


लेकिन उसके गुलाम नहीं बनना है।... 


घर में वेठते हैं तो मन नहीं लगता, बाहर हो जाते हैं; 
इसलिये उठ कर मन्दिर में या सिनेमा-थियेटर में जानेवाले 
व्यक्ति सैं- दोनों में कोई अन्तर नहीं है। बह तो अपने से 
दूर भागना चाहता है। एक भाग कर सिनेमा-थियेटर जाता हे, 
दूसरा सन्दिर या गिरजाघर जाता है। लेकिन दोनों के कार्य 
के पीछे, दोनों घटनाओं के पीछे जो हेतु हे, जो वृत्ति है, 
च्‌ह्द _ के ही है। अपने से सागना ह हे । (0 8809]08 


किन 


7070 0068७।- एकांत सें जो अपना सहवास है अपने आप 
सहन नहीं होता है; का करनेवाले 
ओर भजन गाने वाले इनमें कोई अन्तर नहीं है । सवाल इतना 
ही है कि एकांत सहन नहीं होता यदि यही उसका अधिए्ठान है 
रेडियो खोलने की क्रिया का या भजन का, तो फिर दोनों में अन्तर 


क्या १ स्वान्तः:सुखाय' जीनेबा्ों को उसका आनन्द अछग हे, 








लेकिन अपने से दूर भागने के लिये, जीवन से हि भागने के 
लिए, जीवन-विमुखता में से जिस कर्म का निर्माण होता है: वह कभी 
साधन नहीं वन सक्रता। तो आज सुबह से हम यह देख रहे हैं 


कि, (और इस पर में और जोर देना चाहती हूँ क्‍योंकि इस देश 
में दो प्रवाह चल पड़े हैँ ) सनावनी परम्परावादी रुढ़ि का एक 


श्रप्रत्यक्ष मदद २६६ 


को आज अल पे है और रुढ़ियों को का लो बोकनेनाण दूसरा वर्ग को तोड़नेवाला दूसरा वर्ग--ये 
दो आज चल रहे हैं। मेरी दृष्टि से दोनों शक्तियों गलत रास्ते पर 
जा रही हैं; जेसे कोई कहेगा कि त्रह्मचय यह मुक्ति के छिये 
अनिवाय है और कोई कहेगा कि नहीं गृहस्थाश्रम अनिवार्य है। 
अब गृहस्थाश्रम और ब्रह्मचर्यात्रय का मुक्ति से क्या सम्बन्ध है' 
भाई ? जिसकी जेसी रुचि । विवाह कर लिया, रुचि है, नहीं 
किया, रुचि है | उससे, एक नैतिक और आध्यात्मिक मूल्य उसके 
साथ जोड़ देना मेरी दृष्टि से अनावश्यक्र है, ४7708887769/ 
(अमौलिक) को ०5४०7४७) (मौलिक) स्थान दिया जा रहा है। 


यह मदद मिल सकती है. वातावरण से और व्यक्तियों से, 
इस का इन्कार नहीं हो सकता। जिस प्रकार फूलों के बगीचे में 
जाते हैं, चित प्रसन्न होता है; यह सहज परिणाम है, नदी के 
किनारे जाते हैं, कल-ऋछ-घारा दिखती है, पद्दाड़ों पर जाते हैं. तो 
उनकी भव्यता से, द्व्यता से भीतर की भव्यता जाग उठती है। 
यह तो स्वाभाविक संबंध है। इसी प्रकार जिस व्यक्ति के भीतर 
के सभी संघष शांत हुए हैं, जिस व्यक्ति के भीतर संकल्प-विकल्प 
के तरंग भी शांत हो गये हैं, जिस व्यक्ति के भीतर बाणी और 
मन एक ही अवस्था के पयोय बन गये हैं, जिस व्यक्ति के भीतर 
मम न कल एकाग्रता एक ही अवस्था के अकार हो । 
गये हैं, ऐसे प्रम्य व्यक्ति के सहवास में यदि कोई बैठते हैं. तो 
उसकी 70077606 ॥87, अप्रत्यक्ष मदद होती है । 

आमूलछाग्र क्रान्ति या 6008) 679780070708607 का यह 
जो तीसरा प्रवचन है, इसमें एक बात और रखना चाहती हूं । 
क्योंकि गुरुपद और 'गुरु' अवस्था यह विषय हम ने सुबह ले लिया 
था, इसलिये इसका आगे का आवश्यक अंग लेना चाहती हूं कि 
शरणागरति, प्रपत्ति के नाम पर, इन सब चीजों के नाम पर इस देश सें 
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जैसी |0ए०7॥/6 6०॥74००००५ (बचकानी अपचारिता) होती है 
वैसी ही शाप) (शाप ए९१०ए १०॥70१४6७४००५ए ( आध्यात्मिक अपचारिता ) 
चलती है। शरणागति ओर प्रपत्ति, किसी के अनुग्रह के याचक 
चनना, यह जो अध्यात्म के लिये अनिवाय अंग माना जाता है 
इस स॑ ' से एक प्रकार का ॥7/0770! 70ए 007]0]85 (हीनता-प्रन्थि) 


इस देश में बहुत चछा आया है। भक्तियोग के नाम पर जो 


जब बलि जरा 


कुछ चला है, चाहे वह देश के किसी कोने का कोई भी मत 


हो--भक्ति के नाम पर इतनी अन्धाधुन्ध चलती हे कि मुझे बंड़ी 
दया आती है । बड़ा दुःख भी होता है। भक्ति यह कमजोरों 








का काम है भी नहीं, शरणागति कायरों का काम है नहीं, वह तो 
समथ की लीला हे, वह तो स्वाश्रय ओर स्वायत्त जीवन जिस का 

उस की प्रेमडीछा है। जिसको आप भक्ति कहेंगे, अनुग्रह 
कहेंगे, यह वहां का व्यवहार है. उस )०४७) (स्तर) पर, 
लेकिन हम समभते हैं कि सदेह हम को कुछ अध्यात्म में करना 
नहीं पड़ता । हम भक्ति करेगे, कोई देनेवाला दाता देगा, चाहे 
चह प्रभु देगा, चाहे बहू गुरु देगा। छुझे छूगता है 768 & 
शाह 0६ ॥777%&प0797-यह तो अपरिपंक्बता की भाषा 
है। प्रत्येक मनुष्य में बह शक्ति निहित है, जो एक मनुष्य कर 
सकता हे, वह सभी मनुष्य कर सकते हैं। एक ५०९०७४ के 
जाति के सब छोग हैं । तो मनुष्य भात्र में बह शक्ति निहित है 
कि जो उसको सभी वंधनों से परे स्वर्य ले जाती है। यदि अपने 


का जनजज >+>3ज5 ला जा 


दी हार्थों वह अपना रास्ता न रोके तो संसार में उस को रोकने 





फो कल न... 


ढी कोई शक्ति नहीं हैं। लेकिन जब तक यह सान बैंठेगे कि 
हम कुछ नहीं कर सकते, हम कया कर सकते हैं, हम हीन, दीन 
हूँ“ मो सम कौन छुटिल खछ कामी --हमसे कुछ द्वोगा ही 


नहीं । गुरु करेगे, प्रश्चु करेंगे तो होगा । उसका नाम शरणागति 
नहीं, उसका नाम भक्ति नहीं। जेसे बाजार मे रेडीमेड' चीजें 


श्रप्नुत्ववाद २७१ 
मिलती हैं। 'रेडीमेड' कपड़े छायें तो 'टेलरिंग” की, सिलाई की 


जरूरत नहीं। उसी प्रकार अध्यात्म में 'रेडीमेड' चीजें खरीदने 
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की इच्छा दो तो, इस सौदे में, यह भक्ति-मुक्ति खरीदी नहीं जा 


जन ि-+०+--+ “+--+-++5 5 5 


सकती। अपनी तंद्रा, अपना आलू्स, अपना प्रमाद--इनको 











कर, निज ++रू++त+ आऔौै 


पहचानना चाहिये। और साधना करने के कठोर परिश्रम से 
बच कर हम भक्तिमाग की तरफ तो कहीं नहीं जा रहे हैं, यह 
देखना चाहिये। पता नहीं क्‍यों, इस देश में ऐसा ही है। 
कोटुम्बिक संबंध, सामाजिक संबंध में आप देखेंगे कि यहाँ स्वायत्त 
जीवन का गषे और महिमा बहुत कम है | 4207777800)), वात्सल्य 
के न्ञाम पर जो (प्रभुत्व) डोमिनेशन' परिवार में चलता हे और 
गुरु-शिष्यों के संबंधों के नाम पर धर्मे-क्षेत्र में जो प्रशुत्ववाद 
चलता है और लोकेशाही के नाम पर नेताओं का, नेतृत्व के नाम 
पर प्रभुत्ववाद चलता है--इस देश में यद्ट एक अभिशाप है। 
धार्मिक जीवन से इस प्रश्र॒त्॒वादी चीजू को और न्यूनगंडी की 
हटाना चाहिये, आध्यात्मिक जीवन से इन चीजों को हटाना 
760 68009] ॥##9॥870"0796707.. 07 थशैाएढ8., ,] ह978/०788070 ० थरा8०7., अपने ही 
परिश्रम से बद खुद वहाँ तक पहुंच सकता है.। पहुंचना तो 
कोई बाहर है ही नहीं। यह तो भीतर ही भीतर है । बल्कि वहदों 
बाहर-भीतर शब्द ही बेसे निरथंक हैं। 


तो इस चीजू की ओर सें ध्यान दिल्ाना चाहती हूं क्‍यों कि 
याचना, भीख मांगना-मेरे शब्द कट्ु छगेंगे, किन्तु यही व्यवहार 
मठों में, मंदिरों में, आश्रमों में चलता है, गुरूशिष्यों के संबंधों में 
चलता है। छोटे-छोटे जो संकेत हैं. उन संकेतों की ओर आप 
ध्यान दे तो आप भी जानेंगे कि उसी तरफ बढ़नेवाले मनुष्य 
स्वाश्रयी कभी बन नहीं पाते, आत्मनिर्भर वन नहीं पाते। अंत 
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तक वे यह समझते हैं कि यह नम्नता है । में कुछ नहीं कर 
सकती, वह जो करता है. वही हैट-यह नम्नता थोड़े ही है 
नम्रता वीरों का श्र गार है। असमर्थां की वाणी और व्यवहार 
में नम्रता की गंध कहां से आयेगी? यह तो ०००णधाव 
( पलायनवाद ) है । हे 
इसलिये समझ लेना चाहिये कि अध्यात्म के छिये भी 
कीसत चुकानी पड़ती है, इसके छिये परिश्रम करना 
पड़ता है, लेने-देने की चीज नहीं है । कछ मैंने कहां था कि 
माता का कितना ही प्रेम हो, बालक के लिये वह्‌ स्वयं भोजन 
नहीं कर सकती ; बालक को द्वी रवय॑ भोजन करना पड़ैगा और 
स्वयं ही हजसम करना पड़ेगा। तब उसको पुष्टि और शांति 
मिलेगी । उसी प्रकार एक व्यक्ति अगर आप को संयोग से मिल 
भी जाय तो सार्गद्शन कर सकता है, लेकिन वह व्यक्ति आप के 
लिये रास्ता चछ नहीं सकता । चलना आप को ही छोगा। उस 
व्यक्ति के कंधे पर बैठकर आप चर नहीं सकते, क्‍योंकि एक 
अहगात जय जाय हे पत्के व के की अनुभूति दूसरे के काम की नहीं है। हरेक की 
ते उसके साथ हें, उसके संस्कार के कारण, उसके जीवन 
के कारण, उसके माता-पिता के कारण आधार मिल्ता है। 


आखिर शरीर क्या है ९ चेतना का आधार-मात्र हे। हरेक का 


आधार भिन्न हे, इसलिये एक की अनुभूति दूसरे के काम में 
हीं आती | बह सूचक वन सकती है, बह मार्गद्शक बन सकती 
हे ।। ओर इस बण के महेसे नह शत जो अाह 
सकती। ओर इस देश के भले-से-भले शिक्षित ओर त्‌ 
आदमी भी इतनी सरल चीज नहीं समझ सकते। एक संत को 
छोड़कर, दूसरा, फिर तीसरा संत पकड़ते हैं, छोड़ते हैं। जो 
8095/ 488॥07 ( द्वाल में चालू फेशन ) होगी उसके पीछे 





मनुष्य में स्व-चेतना / रेफर 


जाते हैं, लेकिन मन में यह वासना रहती है कि वही हमारी नाव 
उस पार लगा देगा, खिवैय्या बनेगा, हमारी नाव पार लगा 
देगा। कोई किसी की नाव नहीं खेता। मेरे मित्रों! अपनी 
नाव अपने आप खेना पड़ती है । उससे बचने का रास्ता नहीं 
है। काम में मी शॉटकट', अध्यात्म में भी शार्टकट”, व्यवहार 
में 'रेंडिमेड' चीजें और अध्यात्म में भी 'रेडीमेड' चीज। यह 
-आत्मवंचना है। और जिस राष्ट्र में सामुदायिक आत्मवंचना 
चलती है, उस देश का भविष्य कोई उज्ज्वछ नहीं। इसलिये यह 
चीज आपके सामने रख रही हूं । 


मैंने कद्दा कि हरेक व्यक्ति वहाँ तक जा सकता है । यह क्‍यों 
कहा ? इसलिये कहा कि इस वेश्विक चेतना की उत्क्रान्ति में यह्‌ 
मानव वेश में जो अबगुंठित चेतना है' यह 0078प777786#70॥ 
०! ७ए०।०४०० (विकास का चरसोत्कर्ष ) हे। वनरपति, पशु, पक्षी 
इन सब सें संवेदना है, इन सब में चितन की शक्ति है। 
वनस्पति तक प्रतिक्रिया करती है; आप प्यार से स्पशे करेंगे तो 
फूछ की पंखुड़ी काँप उठेगी और प्रतिसाद देगी। आपके प्यार से 
एक-एक पंखुड़ी क्‍यों कॉँप रही है, क्यों स्पंदित हो रही है, 
' यह्‌ फूछ समझ नहीं सकते और मनुष्य में भी वैसा होता है। 
आप किसी के हाथ को स्पश कीजिये प्यार से, वह भी रोमांचित 
. हो जाता है। एक चेतन्य के साथ दूसरे चेतन्‍्य का आलिगन है, 
यह सिफ हाथों का स्पशे नहीं हे। तो वह जो रोमांचित होता 
है तो क्‍यों रोमांचित होता है, साथ-साथ यह भी जानता है। 
यह स्वसंवेदना जो है, 80]6-007800757688 (स्व-चेतना) 
जो है, मनुष्य के रूप में बेश्विक चेतना में स्वसंवेदना खिल उठती 
है, वह पशु पथ्ी में नहीं हैे। द्यथी सोच सकता है, कुत्ता सोच 
सकता है, कुत्ते के आँसू आ सकते हैं और घोड़े को आँसू आ 
श्ष 
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सकते हैं, लेकिन मेरे आँसू क्‍यों आ रहे हैं, यह घोड़ा समझ 
नहीं सकता। तो सोचना, क्यों सोच रहे हैं. यह समझना और 
यह जो सोच रहा हूँ इसकी जड़ में कारण क्‍या हे, इसको 
भी देखना; ज्ञान, जो वाह्य परिस्थिति है. उसको समझ्नना, चित्त 
की प्रतिक्रिया को समझना, और प्रतिक्रिया की जड़ों को भी 
समझना- ये तीनों काम सनुष्य एक समय कर सकता है। पशञ्ञु 
पक्षियों में यह संभव नहीं । 70५7 ४78 70 ह7866 छाती 
+96 त्रुषधाफए ०0 80[-0078007870685--[ पञु-पक्षियों को 
स्व-चेतना की यह देन नहीं सिली है )। तो, मनुष्य की चेतना में 
यह दोहरा काम हे, ४ ज़07:8 0070)6 उसका काम ([7070#09) 
है एक तो इन्द्रियों का विषयों के साथ संबंध आने पर उनका 
ज्ञान प्राप्त करना, उससे चित्त में प्रतिक्रिया का होना, और साथ 
ही प्रतिक्रिय और प्रतिक्रिया की जड़ दोनों को देखना और 
जोड़ता | यह शक्ति मनुष्य मात्र में है, इसी में निहित उसकी यह 
जो संभावना हे, अपने मुल तत्त्व को, सूल स्वरूप को पहचानने की, 
जानने की संभावना जो है. वही मानवता की सहिमा है । “नहिं 
मनुष्यात्‌ परतरं हि क्रिंचित! । भाई, मनुष्य से कोई ओर नहीं, 
यह्‌ क्‍यों कहा ? यह मनुष्य की इतनी महिसा क्‍यों गायी ? 
इसलिए कि स्वसंवेदता और सजनशीलता मानवीय जीवन के 
ये दो गौरबभूत, तत्त्व हैं. ओर ये प्रत्येक मनुष्य से पड़े हैं। 
प्रत्येक मनुष्य में यह होने के कारण उसमें संभावना है, चाहे 
तो दिव्यत्ता की ओर बढ़ने की, या चाहे तो पशुता की ओर 
झुकने की। इन दोनों में से एक, जो रास्ता चाहता हो, वह्द ले 
सकता है। पशुओं के लिए जीवन भर पशु ही रहना पड़ता है, 
लेफिस ह्<ः न 
लेकिन मनुष्य के लिए यह जरूरी नहीं कि वह जिस द्वाद्त में 


कब 


पंदा हुआ है उसी प्रकार की चेतना को छेकर इस दुनिया को 
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छोड़े । वह अपनी सारी संभावनाओं को, समग्र संभावनाओं को 
खिलाने में, उनका विकास करने में समथ है। 


तो मानव मात्र मुक्ति का अधिकारी है; स्त्री हो चाहे पुरुष 
हो, चाहे जिस बण का हो, चाद्दे जिस देश का हो। यह मुक्ति 
कहिये, सत्य की उपलब्धि कहिये, केबल्य कहिये या निर्वाण कहिये 
प्रत्येक सनुष्य मात्र को यद्द जन्म सिद्ध अधिकार है और यह सुलभ 
है और स्सुलूभ है। छोगों ने इसे दुलेभ मान छिया। जैसे कि 
धर्म के पुरोहितों ने और ठेकेदारों ने भगवान्‌ और मनुष्य के बीच 
एक बहुत बड़ा पर्दा खड़ा कर दिया है और इस तंत्र से जायेगे तो 
प्रभु मिलेगा और उस तंत्र को संभालने वाढा, आपके छिए 
'काम करने वाला फिर एक वर्ग पुरोद्धितों का खड़ा हो गया। 
इसी पुरोहित-बर्ग की चेष्टा भारत में या यूरोप में देखी गई तो 
क्रान्तिकारी आत्मा तड़प उठी। लेकिन मुझे आज इसमें जाना 
नहीं है । में इतना ही कह रद्दी हैँ कि प्रभु और मनुष्य के बीच 
पुरोहितों की जिस प्रकार दीवार खड़ी हुईं, उसी प्रकार अध्य/्त्म सें 
सत्य-उपलब्धि और मनुष्य के बीच दीवार खड़ी की गई। वह 
दीवार आवश्यक नहीं है। इतना द्वी में कहना चाहती हूँ। 
आत्मसाक्षात्कार प्रत्येक मनुष्य का अधिकार है । लेकिन, छोगों ने 
आत्मसाक्षात्कार को बहुत मुश्किल, बहुत कठिन साना । जिन पर 
प्रभु का अनुग्रह होगा वही थोड़े छोग जो संसार में नहीं हे, 
एकान्त में रहते हैं, उन्द्ीं के लिए आत्मसाक्षात्कार और आत्मर- 
रत जीवन संभव है। इस प्रकार के अ्रम पेदा कर दिये गये हैं 
और यह अ्रम इतसे सावेन्रिक हो गये हैं कि भारत का मनुष्य 
यद्द समझता है कि यह हमारा काम नहीं, हम संसारी हैं । ओहो, 
क्या संसारी होना बहुत बड़ा पाप हे ? भाई, मनुष्य हो न ? 
फिर एक सनुष्य ने जो किया, वह तुम सी कर सकते हो। तो यह 
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न्यून््रन्थि ([779707707 007779]65) निकल जाना चाहिये। 
यह एक विशिष्ट बर्गे का, विशिष्ट कक्षा का अधिकार नहीं दे । 
आपके और मेरे लिये, सर्े-सामान्य के लिये यह सुलभ हे, यह 
कहने के छिये में आई हूँ । आप छोगों में से बहुत से तो १०, १९ 
या १५४ वर्षा से मुझे जानते हैं । कोई मठों-मंडलों में में रही नहीं, 
सत्य की उपलब्धि के बाद, एक व्यक्ति के नाते आई हूँ। आप में 
से एक व्यक्ति जो कर सकता है, वद्द आप भी कर सकते हैं | 
दूसरा कोई प्रयोजन नहीं है. इस प्रवचन के छिये। "")6/8 8 
707गराहु एएशशप०्र४8 छाते ग्राएडाी08| 80006 88 


7०८०)8४४/07--आत्मसाक्षात्कार में रहस्यात्मकता कुछ भी 
नहीं है । 


उसके अत मे जे अप नह इस पढे गे रस शक्ति के बारे में हमने आज दर चचो चलाई। 
उसका ओर अध्यात्म का कोई संबंध नहीं है। बह तो रास्ते में. 


खेलते-कूदते कुछ शक्तियोँ खिछ उठती हैँ, उसका प्रदर्शन 
(१७77078098000 ) कुछ छोग करते हैं, कुछ नहीं करते । उनका 


संबंध नहीं है। तो के वा कोर मिनट, कस्वमय चर कोई निगृढ़, रहस्यमय वस्तु 


हे करे का अमल ऐसा भूल करके भी मत समझिये। घर-घर बेठे-बठे रसोई 
वनानेवादी, कपड़ा घोने वाली, बच्चों का पाछुन-पोषण करने वाछी 
माँ दो ग्रहिणी हो, या दफ्तर में बठनेबाला, नोकरी करनेवाला 
व्यापार में काम करने बाछा हो--सवबके लिये संभव है, यह 


पहला प्रत्यय ओर आत्मविश्वास होना चाहिये | 70 8 0705 
०७7 ८७७०४०६५ और यह्‌ जब तक नहीं दोता है तब तक में नहीं 
समझती कि किसी भी प्रकार की साधना से कोई ओज और तेज 
मनुष्य को मिलेगा । समय अपने पास अधिक नहीं हे, इसकी 
भी गहराई में में जाती कि यहू ॥70/७70707 ०००७० या 


00368907 (द्वीन अन्यि या न्यूनगण्डी ओर अभिभूताबस्था) 
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किस प्रकार बढ़ायी जाती है, किस प्रकार उसका भरण-पोषण 
होता है समाज में, इस सबके विस्तार में हम जाते, लेकिन आज 
अपने पास समय नहीं है । तो वह आत्मविश्वास की मूल भित्ति 
चाहिये, अब यह आत्मविश्वास होने के बाद और हम में से 
प्रत्येक व्यक्ति को यह उपछब्धि हो सकती है' यह जानने के बाद 
क्या ९ 

हरेक विचार, आचार ओर व्यवहार को समग्रता के साथ | 
संबंधित बनाने का काम धर्म है--पुण्य है और अध्यात्म है और / 
उसको समग्रता से तोड़ना ही पाप है, अधर्म हैं। तो यह समग्रता | 
के साथ जोड़ते केसे हैं ? या 0७) 797र8४0779607 
आसूछाम (कान्ति) के रास्ते पर चछते केसे हूं? इस चीजू को , 
हम अभी छेंगे। 

“जहाँ से प्रारंभ किया था वहीं फिर चढें--कि अपने मन के 
साथ, अपने शरीर के साथ परिचय हो ओर मेत्री हो । इस देह 
की कुछ आवश्यकता है, अजन्न चाहिये, बल्च चाहिये, मकान 
चाहिये। एकांत जीवन की शक्ति नहीं है तो परिवार बनाना 
चाहते हैं। अकेला रहने का साहस नहीं, परिवार बनाना चाहते 
हैं। चार मिलकर रहेंगे तो जीवनयात्ना करेंगे । अब इस तवरफ्‌ 
खंडित दृशन कीन-सा और समग्नता का कोच सा ? एक उदाहरण 
छे। एक तो यह है कि भाई देछ्द के लिये व्ध चाहिए, अज्ञ 
चाहिये। समाज में बेठा हूँ । चाद्दे जिस धंघे में जायें, चाहे 
किसी वद्योग में जायें, सत्य-निष्ठा, न्‍्याय-निष्ठा, धर्म-निष्ठा को 
हम सुरक्षित नहीं रख पाते। हमें असत्य का आश्रय लेना पड़ता 
है, न्याय से जी नहीं सकते, यद्द जानते हैं । यह दोते हुए भी 
इस समाज में रहना है और अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति 
करनी है। मुझे मालूम नहीं फितने व्यक्ति अपनी आवश्यकताओं 
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को वैज्ञानिक ढंग से देखते हैं। भाई, हम कुछ ४ आदमी हैं, 
४ या ५ आदसी हैं तो हमें ५०० रुपये चाहिये या १००० चाहिये 
और इतना कमाना है, इसलिये यह जो अर्थ॑-व्यवस्था हैः इसके 
लिये उतने पाप का मुझे सहभागी होना पड़ेगा, इससे आगे मुझे 
नहीं बढ़ना है । लेकिन यहाँ किसी आदमी को स्थिर पाया है 
यह सेरी आवश्यकता है, यह परिवार की आवश्यकता है, इतना 
मैं कमाऊँगा ऐसी मर्यादा कोई बाँधता हे ? लेकिन हम 
आवश्यकता के लिये कमाते ही नहीं हैं। हम तो कमाते हैं. 
80098). /600877707 (सामाजिक प्रतिष्ठा) के लिये, तो 
फिर स्पर्धा चछ॒ती छे. उसमें हम शामिल होते हैं। अब यह जो 
स्पर्धा सें शामिल होने की प्रवृत्ति है यह आवश्यकता की परिपूर्ति 
नहीं है । यह तो महत्त्वाकांक्षा है, यह तो अहंकार है। ककिन 
लोग मुझे कहते हैं कि हस क्या करें ? हम तो संधारी आदमी 
ठदरे, हमें तो द्न-रात खटना पड़ता है” । नहीं भाई, आवश्यकता 
की वैज्ञानिक पूर्ति के छिये आप खटते नहीं हैं। आप अपने 
अहंकार के 27860708007 (परितोषण) के लिये सामाजिक 
स्पर्धा में उत्रते हैं| आवश्यकता की परिपूरति के छिये एक 
मयोंदा और सीमा है, लेकिन महत्त्वाकांक्षा का कभी अंत नहीं 
है। ओर फिर यह्‌ सत्ता की जो महत्त्वाकांक्षा है, उसमें संघपे 
है। यह विद्या-संग्रह, धन-संग्रह की है, या प्रतिष्ठा की है, या 
अध्यात्म-संस्था के संग्रह की है या अनुयायियों की संख्या बढ़ाने 
की है- महत्त्वाकांक्षा का अन्त नहीं है। और महत्त्वाकांक्षा की 
छाया सें हमेशा 70878000 'आशाभंग) पछता है । अहंकार 
की छाया द्वी निराशा हैं। सफलता और विफलता के झूले में 
मूलने वाली जिंदगी बीती जाती है और शांति और समाधान से 
कभी सेंट नहीं होती । अहंकार को समग्रता के साथ जोड़ने का 
मतलब कया हे? सें और मेरा परिवार, एक पीढ़ी नहीं, दो 


लक्ष्मणरेखा २७६. 


पीढ़ियों की व्यवस्था करना चाहोगे तो करो । अर्थसंग्रह के बारे में 
यह वेज्ञानिक दृष्टि अपनाएँ, जहां लछक्ष्मण-रेखा खींची जायेगी 
वहां आप साल भर की आवश्यकता कमायें मुझे कुछ कहना नहीं 
है। में यह कहनेवाछों में से नहीं हूँ, 5000780 (बिरक्तिषाद) 
का प्रचार नहीं करना चाहती और 8808४ (पीड़नरतिक) भी प 
नहीं हूँ, और ४8000057 (तपश्चर्या) का भी प्रचार करना नहीं 
चाहती हूँ। में इतना ही कहना चाहती हूँ कि कहीं लक्ष्मणरेखा 
खींचे। आथिक महत्त्वाकांक्षा की पूृति के लिये झूठ मत बोलिये, 
जो नियम तोड़ेंगे, जो इन्क्रम-टेक्स बचायेंगे वह न करें। कहीं न 
कही ल्मण-रेखा हो कि भाई इतना मेरा 007ए00286 
(समझौता) है । समाज सें जीना है, समाज के साथ मुझे रहना 
है तो इतनी मेरी आवश्यकता है, उसके लिये इतना कर रहा हूँ । 
बस, इसके आगे नहीं | कभी-कभी तो सोचे और सोचते द्वी नहीं । 
बढ़ते ही जाते हैं। शारीरिक सुविधाओं के सामान जुटाते-जुदाते 
जिंदगी निकल जाती है । धुख की छाया भी नहीं छू सकती। 
सुख तो किनारे रह गया। क्योंकि सुविधा का सामान जुटाने में 
ओर फिर उसको सँमालते सें शक्ति ख्चे करते हैं, उसमें समय 
जाता है। और फिर सुख शान्ति, समाधान, संतोष इससें से 
होता नहीं है यह देखकर तड़पते हुए, चिढ़े हुए जीते चले जाते 
. हैं.। कभी सट्टा छग गया तो खुश हैं. कभी नहीं लगा, खिन्न हैँ-- 
इसी में जिंदगी निकल जाती है । फिर कहते हैं. 'भाई इतना सब 
किया, सत्संग किया, शिविर में गये, कुछ भी नहीं हआ।!' 
केसे होगा भाई ९ तेरा तो अथ के बारे में, आजीविका के बारे 
में जो दर्शन है वह समग्रता के साथ सम्बन्धित है नहीं | ... 


शरीर मेरा साधना का वाहन है। मोटर है भाँति शरीर एक 
साघन है, वाहन है । इसकी आवश्यकता की पूर्ति करना है, वही 
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तो चाहते हैं। पशुओं को पेट भरने पर भोजन जमा करने की 
जगह नहीं रहती; मोटर की टंकी में पेट्रोल भरने के बाद यदि 
और भरने की इच्छा हो तो मोटर नहीं चलेगी। उपयोग नहीं 
ज्यादा पेट्रोल का । मनुष्य का अद्द कार एक ऐसा संग्रहस्थान है, 
ऐसा भंडार है जिसके तल है ही नहीं। वह अतल है। भरते, 
भरते, भरते ही जाये, भरता ही नहीं है । /30600776588 [रा 
एप एशाए, ए0ए० €8०, ॥096ए8/ शयाते कर0ज क्रपछी 
ए00 79ए #"ए $0 87/४687ए, 56 62० 48 70 2078 ॥0 06 
शक्कास्‍ी९0, 76 7098ए 9]ए59ए8 6077497व0 707/.8 ७70 77076, 
तो समग्रता से जहाँ से सम्बन्ध आयेगा वहाँ पारिवारिक आवश्य- 
फताओं की वेज्ञानिक पूर्ति के बाद मनुष्य आगे संग्रह की छाछसा 
में, महत्त्वाकांक्षा की अभिवाषा में बढ़ेगा नहीं। बस यहाँ तक 
ओर आगे नहीं । ॥॥०४ 800 ४90 (0४६५0७। . च॒ह्द बहाँ स्थिर ह्दो 
जाता हे । दूसरा उदाहरण देती हँ। परिवार ढे, परिवार में १० 
व्यक्ति 6ैं। १० व्यक्तियों के १० ६७77087980067। (स्वभाव' हैँ, 
१० व्यक्तियों के १० प्रकार के संस्कार हैं, और उनको अभिव्यक्त 
करने के लिये १० अछग पद्धतियाँ है। में चाहूँ कि मुझे जो 
पद्धति प्रिय है उस पर सब चल। आखिर परिवार में दु ख किस 
वात का हे ? इसीका है नकि यह कहते हैं कि बेटा मेरी बात 
नहीं मानता, वहन मेरी वात नहीं मानती । पत्नी पति के बारे में 
ओर पति पत्नी के वारे मे कहता दे । दुख होता है। मेरी जो 
पद्धति, उपाय है, उसकी अपेक्षा सत्र से रखते हैँ ओर उस 
अपेक्षा को घकका लगने बाली चीज हुई तो मेरे अहंकार का 
नाग जो दे बह क्रोध से फुफकार उठता हे । तो फिर तनाव पेदा 
होता दे। में खुद अपने क्रोध से परेशान हूँ और उस क्रोध के 
तनाव से दूसरे परेशान होते दूँ । यदि समग्रता के साथ जोड़ 
देंगे, तो क्या होगा १ क्रोध तो उठा ढे, भाई, आदत है तो क्रोध 


सम ग्रता से सम्बन्ध र्प१ 


उठता है, आदत है तो मन दुःखी हुआ। लेकिन मेरे मनका 
महत्त्व सारे परिवार की सुख-शान्ति के वातावरण से ज्यादा नहीं | 
यह ध्यान में आयेगा कि मेरी प्रतिक्रिया का महत्त्व परिवार की 
जो इकाई है, उससे ज्यादा नहीं। यह मेरी समझ में आयेगा तो 
फिर उस प्रतिक्रिया का संयम अपने आप हो जाता है। निम्नदद 
नहीं करना पड़ता है। समग्रता के साथ अपने आपको जोड़ते ही, 
थोड़ा एक घण्टा जोड़ते ही हो क्या जाता है ? यह मनुष्य का 
जो अहंकार फुफकार कर बाहर निकलता है बह पीछे हो 
जाता है। 


में यह कह रही थी कि प्रत्येक कर्म को, अत्येक विचार को 


समग्रता के साथ, अपनी अखिलाई के साथ जोडना है। शुरू-झुरू 
में अखंड जागृत रहना पड़ता है। सुबह से रात तक व्यवहार में 
एक प्रकार के कठोर आत्मनिरीक्षण और आत्मपरीक्षण की साधना 
करनी पड़ती है। और यह साधना न द्वो तो क्या कमरा बन्द कर 
लें ओर एक घण्टा बेठे ? तो जरूर बेठिये। मलुष्य स्नान करता है तो 
72]85५६00 (विश्रान्ति) उसको मिलती हैं, उसी प्रकार २४ घण्टों 
में एक घण्टा बैठना चाहिये। आँखों को देखना नहीं पड़े, कानों 


........... ..+->ल>-+-०७०3.+>+>त5 “६ “२5५5 + >> +>+-+++ 


को सुनना नहीं पड़े, मनको काम नहीं करना पड़े, प्राण विश्वास 








करें, इस प्रकार सामूहिक विशाम में २४ घण्टों में एक घण्टा 
एकांत में चले जायें, 85० 8४ 0,0४6 68७७ 7760 ६06 ह0006 0/ 
80706, उससे आपको ताजुगी आती है, जेसे स्तान से आती 
है। इसलिये वह तो करे, लेकिन सत्य-उपलब्धि की जिससें 
आकांक्षा हो उस व्यक्ति के छिये साधना तो २४ घण्टे में प्रतिपल 
मे है। जहाँ खड़े होंगे, जद्दाँ चठे होंगे बढ्दीं पर उसे आत्मपरीक्षण 
और निरीक्षण प्रारम्भ करना पड़ता है। आत्मनिरीक्षण और 


किन 


परीक्षण करते हुए, प्रतिक्रिया का शुल्म होकर तो मैं नहीं चछ 


श्घषर मन के उस पार 


रहा हूँ, यद देखना पड़ता है। जब प्रतिक्रिया के बारे में तटस्थता 
स्वाभाविक बन जाती है तब प्रतिक्रिया नहीं होगी। उस तटस्थता 
में से एक प्रकार की ताकत आती हे। प्रतिक्रिया क्‍या हें, 
प्रतिसाद्‌ _ क्या है वर्रीक्षिणा08 ऐ8#ज९07 7680० 800 
70970750--यह हम देख चुके हैं। तो में यह कद रही थी कि 
२४ घण्टे, अहनिश जागृति न हो तो हम जागृति में हैं. इस श्रम 
में हम न रहें। हमको न जागृति का पता है, न निद्रा का पता 
है। हम तो मू्धा में जीते चले जाते हैं, एक प्रकार की बेद्दोशी में 
जीते चले जाते हैं। दिन के पीछे रात आदी है. और रात के 
पीछे दिन दोड़ते हं। हमारी श्वासों की साछा ' चलती है, थोड़े 
हाथ-पाँव घृप्तते हैं। मरते नहीं हैँ तो जीते हैं । यह जिन्दगी नहीं, 
यह्‌ जीवन नहीं । इसमें समाधान, शान्ति और श्रसाद नहीं । तो 
अखंड जागृति है साधना। मैंने कहा था कि साधना शब्द का 
उपयोग सें चहुत झिआक के साथ संकोच के साथ, कर रही हूँ। 
इसके साथ हजारों गृढत भाव जुड़ गये हू। साधना यानी एकांत 
में जाकर वंठकर द्वी करनी पड़ती है ऐसा नहीं। उसके छिये, 
आपको अभ्यास नहीं है तो, आवृत्ति करनी पड़ती ढे। तो 
एकान्त सें वेठ कर आवृत्ति करना। लेकिन मेरा अभिप्नाय साधना 
सच से यह हे कि अखंड आत्मनिरीक्षण की जब तक आदत न 
हो जाये तव तक वह साधना है। जब बह स्ताभाविक बन जाती 
है तो साधना समाप्त हो जाती है और सिद्धि उपलब्ध होती हे। 


्ड् 6" * 
अब एक और बाव । आत्मनिरीक्षण यद्द [00708760#07 
नही. । आत्मनिरीक्षण और परीक्षण दोनों भिन्न हं। परीक्षण में 
(आती 6 आछोचना ओर परीक्षण में आता है निणेय। उसमें 


आता है ]५08070९0६ याज्नी परीक्षक बनकर हम एक निणेय 
दे देते हूं जीर निरीक्षण में छछ नहीं है। देखना, तदस्थ होकर 


॥ 














' निरीक्षण में कठिनता श्षरे 


साक्षी भाव से देखना कि क्या हो रहा है। और यह देखना जब 


सीखते कह लाकिन अप शीशे में मुँह देखना तो 
हम सब जानते ह--लेकिन रीक्षय के शीशे सें अपना 


व्यवहार देखना, तटस्थता से व्यवहारं देखना, इसमें फिर इतनी 
गृलतियाँ, इतनी त्रुटियाँ, इतनी खामियां तटस्थता के आछोक में 
नजर आती हैं जो आज नहीं आतीं। तो में आपके सामने 
70070806०807 या आत्मपरीक्षा नहीं रख रही हूं । नहीं तो छोग 
क्या करते हैँ, क्रोध आया, बहुत बुरा हुआ, क्‍यों क्रोध आया, 
इतना जप किया, इतना सत्संग किया फिर भी इतना गुस्सा आता 
है, मुझसे तो कुछ नहीं होगा, में कभी अध्यात्म में आगे नहीं 
बढ़ूँ गा । दे दिया निर्णय--]002०7०॥$ यान्ती अपने भीतर 
छिपी हुई सभी संभावना जेसे उस आदमी ने देख छी हों, उसमें 
से आंती है आत्मग्ठानि, आत्मधिक्कार, विषाद, उस तरफ नहीं 
जाना । आपको आश्ये होगा कि यहू जो अवलोकन हे, यह जो 
निरीक्षण है_ महा कठिन कम है। कोई किसी प्रकार का पृर्वग्रह 

नहीं, किसी प्रकार के परीक्षण की आकांक्षा नहीं, किसी प्रकार के 

मूल्यों का चरमा छगाया नहीं, देख रहे हैं, ऐसा जो देखना है 

उसको आप कह सकते हैं. ०08७ ए४४००--अवछोकन ) लेकित 
बह देखना इमें आता ही नहीं। 


८“हम देखते हैं. तो हमारी आंखों में विकार सर कर देखते । 
हैं, विचारों को भर कर देखते हैं, मूल्यों का चश्मा छगाकर 
देखते हैं । पता नहीं कि हम छोगों मे से कभी किसी ने 
एक दूसरे की तरफ तठस्थ होकर देखा भी है। एक बार 
आप मिले, आपने कुछ बातें कीं । उस बार शायद्‌ आपने छुछ 
विशिष्ट प्रकार के कपड़े पहने हों, तो आपके कपड़े, आपका | 
चलना, बेठना, आपका देखना, बोलना, आपका वातें करने का 





२८४ मन के उस पार 


ढंग, आपकी शब्दू-प्रणाठी, आपकी संवाद करने की पद्धति- इन 
सब का मैंने मूल्यांकन कर लिया, यह-80[9778709080 (परिष्क्रत) 
है, यह जंगढी है, यह मराठी है, यह गुजराती है, यह जैन हे, 
यह दिंदू है; फिर ४ या ८ दिन के बाद किसी ने कहा है कि. 
श्री 'अबक' ने ऐसा किया तो मै कहूंगी कि वह मराठी हे, 
इसलिये ऐसा नहीं करेगा तो और क्या करेगा ? जो एक बार 
आप मिल्ले उसकी छाप मुझ पर पड़ी | 766४०060 ए०प ४0 80708, 
8080780+ ७ए७/०७/४०7--छसकानिष्कप सेंने अपने छिये बना 
लिया और 8960 ॥ 00४ 70० ०००१७/ 80708 096९8०07ए--फिर 
मैंने आप को किसी श्रेणी में डाल दिया। यह अच्छा है, यह 
बुरा है, यह साधु है, यह संत है। यह पापी है--और फिर उस 
श्रेणी में आपको रख दिया, जेसे किसी चित्र को एक फ्रेम में 
मढ़ देते हैं । अपने पास बहुत सारी केटेगरी' (श्रेणी) पड़ी हैं, 
बहुत से लिबल” हैं, उनमें अब आदमियों को जड़ देते हैं, 
चोखट में उस आदमी को जड़ देते हैं और कभी भी इसके बाद 
मिलना हुआ तो कहेंगे, “अरे. यह तो वही है” । हो सकता है. 
बह वर्याक्त पहले जब मिला था, उसके बाद ८ दिन में अपने 
जीवन में ऐसा परिवरतेन लाया हो जिसकी मुझे कुछ जानकारी 
भी नहीं हे, लेकिन मेरा तो पहछी बार का पृवग्रह है। उसी के 
चश्मे से में आपकी तरफ देखती हूँ । अगर आपने कभी मेरी 
तारीफ क्री होगी तो मुझे छुछ गुदगुदी हुई होगी। तो उस 
अनुकूल्ता की स्मृति जाग उठती है और आपको देखकर बहुत 
हपे द्ोता हे । और आपने कुछ आलोचना की द्वोगी मेरी, कुछ 
अहंकार को ठेस पहुँची हैः तो मुझे याद रहेगा कि यह तो ऐसा 
व्यक्ति है । पता नहीं कि में कितने शीशे चढ़ा-चढ़ा कर देखती 
हूँ। यद्द आया हे, पता नहीं क्या-क्या कहेगा यानी आपको 
मिलने से पहले ही आपके और मेरे बीच पृवेग्रद्द के झीने-झीने 


भीना पर्दा श्८५ 


पर्दे लग जाते हैँ । इसलिये एक दूसरे से मिल नहीं पाते। और 
तो और पति-पत्नी, माता-पुत्र, भाई भाई इनके बीच भी पृ्वग्रह 
के बहुत ही नाजुक 09॥086 0प्रार्श्ा8 झीने-झीने पर्दे हैं, 
जिनकी बनावट में व्याख्या, विकार, विचार चले गये हैं ताने 
ओर बाने में । झीनी चादर कहते हैं न, तो ऐसी मिरपश्चिरी चादर 
ओढ्कर घूँघट से से ही देखते हैं। घूंघट का पट खुलता द्वी नहीं 
हमारा । इसलिये एक दूसरे की आंखों में झांक कर उन आंखों में 
से जो चेतन्य दिखता है उसका दशेन हम कर नहीं पाते, एक 

दूसरे के रूम और स्मित के पीछे जो ऊजों का स्पंदन है, 

उसका रपश हमें हो नहीं पाता । न साज्निध्य हे, न सद्दवास है, 

न संवाद है, न सहजीवन है । एक दूसरे से हृठे हुए, बिखरे हुए, 

रेलवे कम्पाटमेंट में बेठे हुए मुसाफिरों की भांति जीते चले जाते 

हैं । भले द्वी एक छप्पर के नीचे क्‍यों न २४ घण्दे रहते हों । यह 

हमारा जीवन है । ०८ 


तो जब पता चलेगा कि तटस्थ होकर देखने का कम निरीक्षण 


है तब समझ में आएगा कि यह निरीक्षण एक बहुत बड़ा 
आयाम है जीवन का। ४ 80809 07 00507ए४४०॥ 78 8 
तांएशाश07 ० 776 ए०ए उ8&0 तटस्थ निरीक्षण की 
अब॒स्था में या था में या साय मे या का अतिष्ठान होना जीवन का 
एक नया आयाम है [678 2 709 प॥000807 ०0 रा | 
07#णश्ण४ (आहढोचना) नहीं करते, चेतन्य की प्रतिष्ठा हे, 
आलोचना नहीं, ]008०70९०# (निर्णय) नहीं है। जागते हैं, 
समझते हैं, ऐसी जड़ता नहीं है कि किसी ने गाली दी तो गाली 
नहीं समझेंगे। तटस्थता में ओर जड़ता में बहुत अंतर है। 


समझते है सम जल, के किन समन के बाद इस आन > सब कुछ, लेकिन समझने के बाद उसका आवेग भीतर 
उठता नहीं है और उन आवेगों के गुद्मम बनकर हम व्यवहार 


शर्८६ मत के उस पार 


नहीं करते हैं। इतना अन्तर रद्द जाता हे इसलिये अन्तर रह जा लिये कि +४6 ए७7१ 


पुध४]69 0६ 00080[07997888_ $ए 07[ 007800प27688_ 80०68 70प४7 +७009%)| 


7890 पप०० । कस ना हे यह हर बगल 
आमूल्ाग्र क्रान्ति में से चला जिसके छिये मैंने 40 
679॥09/07779000 नाम दिया। तो यह निरीक्षण की अवस्था 
जो है, यह निरीक्षण का जो 'सर्च लाइट' है वह सच लाइट 
0 06 8% 0 00867780000 बाहर ओर भीतर दोनों तरप तरफ 
घूमता रहता है। कल मन शा ते ह। इनके कि 
रहता हे । उसके आलोक में हम जीवन को देखते हैं। इसके लिये 
बड़ा साहस चाहिये मेरे मिन्नों, क्योंकि, वटस्थता के आलोक में 
अपना जो स्वरूप दिखता है, अपना व्यवहार कितना छुूद्र हे, 
छोटी-छोटी चीजों को लेकर कितने प्रकार की ईष्याँ भरी पड़ी हे, 
कितना व्यवद्यार अहंकार से प्रेरित होकर करते हैं, कितने 
व्यवहार कुल ओर परंपरा के अभिमान में से, अभिनिवेश्ञ में से 
आता है, कितना व्यवहार प्रान्तीयता के प्रेम से, अभिनिवेश में 
से आता है, कितना व्यवहार हमारे सम्प्रदाय और धार्मिक 
अभिनिवेश में से आता है, आसक्ति में से आता है, यद्द सब 


देखेंगे तो पता चलेगा कि मानवता दव गई है, यह तो ऊपर की 
परत ()9५९)), स्तर है । कि 


अब यह तो सीखने में कुछ मुश्किल नहीं है, जिसको आप 
साधना कहते हैं यह मुश्किल तो नहीं है, और यह साधना दूसरा 
व्यक्ति मेरे लिये नहीं कर सकता। आप के भीतर और मेरे 
भीतर में क्‍या चल रहा है यह तो आप ही जान सकते हैं, या 
में दी चान परी हैं सकती हूँ। यद्द ठीक है कि दूसरे के विचार पढ़ने कीं 
शक्ति जिसको हें वह यद्द जान सकता है, लेकिन वह बात अलग 
है। लेकिन २४ घंदे में आप के व्यव॒द्र का स्वरूप क्‍या हे, 








निरीक्षण की साधना र्घ्७ 


उसकी जड़ें कहाँ हैं यह तो आप ही देख सकते हैं, दूसरा कोई 
नहीं देख सकता । इसलिए मैंने कहा कि प्रत्येक व्यक्ति में न 
केवल शक्ति है, क्षमता है, बल्कि उसका साधना-पथ जो 
भीतर है, वह उसी को खोजना पड़ता है, बरदाश्त करना पड़ता 
है, कदम उसको चराने पड़ते हैं, बढ़ाने पड़ते हैं। तो उयवहार 
में सममता को छाने के छिए निरीक्षण की साधना का अभ्यास 
करना चाहिये। आपने पढ़ा होगा, सुना होगा कि कई ऐसे यंत्रों 
के साथ प्रयोग किये हूँ, पश्चिम में, 79877ए77072 2888868 
( आवर्धक कॉच ) होते हैं न, इस सशीन में कोई चीज आपने 
रख दी ओर आप आँख लगाकर देखते रहें। मान छीजिये कि 
कोई पत्ती रखी हुई हे उसमें, या कोई पंखुड़ी रखी हो तो आप 
यदि गुस्से में हैं, तनाव में हैं, तनाव हो आपके दिल में, सघपे 
की बात दो तो आपकी आँखों में से संघर्ष के किरण जाकर पत्ती 
को छूते हैं. तो पत्ती काँप उठती है। आपके देखने में, निरीक्षण 
में तटस्थता न द्वो वो बाह्य परिस्थिति पर भी उसका परिणाम 
होता है, और उसके साथ किसी कोम्प्यूटर ब्रेन' को छगा दिया 
जाय और उसका श्राफ ( चित्न ) ढीजिये तो अछग आयेगा। 
मनुष्य की आँख को 'ेग्निफाईंग रास! ( आवधेक काँच ) के 
पास लगा कर के देखिये, ए86000 039  99॥8ए]007 0 808 
ए०छ8 ०". ४॥6 )68४68, ए०प जी गणित छा गनाव्ण 
यह देख लिया। इसलिये में कहती है कि देखना, निररक्षण, यह 
कोई आसान काम नहीं। इसके छिए कठोर परिश्रम करना पड़ता 
है। अखंड जागृति रखती पड़ती हे, दिन भर। तो यह साहस 
हो, यह कीमत चुकाने की तैयारी हो तो आत्मनिरीक्षण की कछा 
ओर विज्ञान हम जुरूर सीखे । 
इन दो-तीन दिलों में, सभी विषयों की गहराइयों में में उतर 
नहीं सकी । सूचित इतना ही करना था कि आत्मनिरीक्षण का 
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कप 
विज्ञान है, और यह कछा भी है,--06 80970 शर्ते ७४ 0 
0095०/ए४४०७, मेरे लिए ध्यान का द्वार यह निरीक्षण का कम ही 
खोलता है। ध्यान में जो प्रवेश होता है वह आत्मनिरीक्षण की 
कला द्वारा होता है, तटदस्थता के द्वारा होता हे, क्योंकि 
यान तो करना नहीं पड़ता मित्रो, ध्यान कोई क्रिया का 
विषय तो है नहीं, हमने उसको भी मानसिक क्रिया का 
विषय मान लिया हे.। हम ध्यान करेंगे, अरे भाई, ध्यान 


अर व तप गे नहीं पड़ता और करना पड़ता हो तो वह ध्यान 

जिसमें किसी प्रकार की व्यप्रता नहीं. किसी प्रकार की व्यस्तता 
नहीं, निष्कम्प, निरतरंग ऐसी जो चित्त की अवस्था चित्त की अवस्था है, वह 
किन की अवस्था है। उसकी आप क्या करेंगे ? लेकिन इस 
देश में ध्यान को भी छोग करना चाहते हैं, उसको भी, अकर्म को 
भी कर्म ही बनाते है. और अक्रिया को क्रिया बनाना चाहते हैं; 
न) ऐसे हम शूर, बीर, महावीर है । क्या कर ? एकाग्रता करने की 


चीजू है---.00005062700 और वह की भी जाती हैं। सब॒ 


देना कद कल एज कर प० > ् में से चित्त को हटाकर एक बिन्दु पर केन्द्रित कर 
देना 60 क्‍0008 7०४ 86087600 ०7 008 7070 उस 
65070007078/707 (एकाग्रता) कहते हूं हं। पे कषना पद हे परिश्रम का विषय 

* छाके में 
बह करने का विषय है, छेकिन ध्यान में तो होना पड़ता हे, ध्यान 
करना नहीं पड़ता । 

... इसलिये मैने कह्दा कि ध्यान की अवस्था के द्वार खुलते हैं 
तटस्थता और आत्मनिरीक्षण से । तो यह सीखना पड़ेगा कि 
एक दूसरे की तरफ हम देखें, विकार-रहिंत हो कर। विकार 
शब्द भी बढ़ा मजे का शब्द है। हम समझते हैँ कि विकार 
यात्री काम, क्रोध, मद, सत्सर _ मत्सर आदि $ ही विकार हैं, मगर 
शास्त्रीय दृष्टि से विचार भी विकार है। चित्त में उठनेवाले हर 
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तरंगों को विकार कहते हैं, तो हमने जो पड्विकार गिने हैं, 
उसी में ०४॥७78087० ]% (पूर्ण तालिका) मान ढी, वास्तव में. 
बह पूर्ण तालिका नहीं है, केबछ सूचक है। तो विकार-रदित 
दृष्टि से देखना यानी निरीक्षण करना यह मतलब है। किसी 
भी प्रकार के विचार नहीं उठते, और ऐसी चित्त की अवस्था 
हमारी एक मिनट भी नहीं रहती। दम तो जब आपकी तरफ 
देखते हैं और आप हमारी तरफ देखते हैं तो हमें पता नहीं कि 
आप के भीतर कितनी स्मृतियां उठती होंगी, या तो भूतकाल की 
स्मृतियों की कछक है और आगे के स्वप्नों का नशा है। ऐसे 
व्यक्ति मैंने बहुत कम देखे हैं जिनकी आंखों में स्मृतियों का नशा 
नहीं है और भविष्य के रबप्नों का नशा नही है, जिनकी आंखें 
बिलकुल निर्मल हैं। ऐसे व्यक्ति देखने में बहुत ही कम आये, 
क्योंकि बोद्धिक स्मृति खेलती रहती है, चित्त खेलता रहता है और 
अब उसमें से आप बाहर देखते हैं. तो? यह्‌ ०० 0 009807- 
०७४०४ जो कर्म है, देखने का; देखना बड़ा सुन्दर शब्द है, 
दृष्टि, दशेन--यह देखने का जो कम है, इसकी साधना करनी 
पड़ती है। और कया साधना करनी पड़ती है कि प्रतिक्षण 


हमारा व्यवहार होता है तो भूतकाल की स्मृति से प्रेरित है, 


भविष्य के स्वप्न से प्रेरित हैं या सामने जो वतमान के_क्षण 
उपस्थित है उसके प्रतिसाद के रूप कप यह आत्म- 
निरीक्षण, वटस्थ निरीक्षण, किसी के लिये भी बहुत मुश्किल है, 
ऐसा में नहीं मानती है, यदि कोशिश की जाये तो। लेकिन दस 
क्या करते हैं ? एक घंटा यदि मंद्रि में बेठना है तो, उसमें 
जागृत रद्दना पड़ता हैः और उसकी हमें थकान लगती है, रहने 
की आदत नहीं। सत्संग में चठते हैं. सावधान रद्दना पड़ता है, 
घर जाते हैं तो थकान आती हे, क्योंकि हमें सावधान रहने 
की आदत नहीं है, हमें तटस्थता का अभ्यास नहीं हैं, किसी भी 
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विकार के ऊपर सवार होंगे तो फिर चलती है गाड़ी, अंब 
तटस्थता में कुछ आधार नहीं, कुछ नहीं, विचारों का नहीं, 
विकारों का नही। इसलिये उसमें, निरारंब अवस्था में 
रहना हमारे लिये एक बहुत बड़ी थकान देने वाढी चीज 
है। इसलिये मैंने कहा कि कुछ समय तो कठोर परिश्रम 
करके इस विज्ञान को साधना पड़ता है। संगीत में ७ स्वर 
हैं न। सा. रि. ग. म. प. ध. नि.। लेकिन श्रत्येक को सीखना 
पड़ता है । आजकल के संगीत विद्यालय की बात नहीं करती हूँ, 
जिसमें १ महीने में आप १० राग भी सीख सकते हैं.। यहाँ 
तो राम वेचारे रोते होंगे। इसमें राग का व्यक्तित्व क्या है, 
'पड़ज क्या है, ऋषभ क्या कहता है, गांधार के कितने प्रकार 
हैं ऐसा सीखना हो तो एक षड़ज सीखने के छिये भी १२ भहदीने 
लरूग जाते हैं। सबरों के बीच जो अंतर हे मीन का ओर शून्यता 
का, जिसमें संगीत का सद्दी मम है, दो रवरों के बीच जो अन्तर 
है, उसे अन्तर का मजा जो पहचान सकता है, लूट सकता है, 
वही संगीत का मजा लूढता है] तो हैं तो ७ स्व॒र-उसी पेर 
आप जानते हैं कवि कितना बड़ा संगीत का शास्त्र, संगीत की कला 
आधारित है । उसी प्रकार यह जो तटस्थ निरीक्षण का विज्ञान 
है और कव्य (कस है. इसे आयार पे ही बागे जो मौन और बुला व 
का साम्राज्य हे, उसका आनन्द निर्भर है। कोई यदि कद्देगा कि 
विद्यालय में जाकर शिक्षक ने कह दिया कि संगीत में ७ स्वर हैं, 
इनके विभिन्न संयोजनों से थाट और थाट में से राग आता है, 
तो उससे क्या होगा ? तालिकायें बसाने से भी क्‍या होगा ? जब 
तक वह घर जाकर बेंठेगा नहीं, सुर को साधेगा नहीं, कंठ में से 
वह सुर जब तक निकलता नहीं तब तक उसको संगीत का आनंद 
नहीं। वैसे ही दम और आपने यह निरीक्षण क्या है,_तटस्थता 
क्‍या है, समग्रता क्या है, शब्द सुन लिया, शब्दु-कोष में देखे 
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लिया, कोई मतलब होता है ? परन्तु कर्म की समग्रता के साथ 
जोड़ने से क्या होता दे, तटरथता से क्‍या होता है, विनम्रता से 
क्या होता है ? घर जाकर एक भी स्वर साधने की जिसकी 
तैयारी नहीं वह .संगीत क्‍य। सीखेगा ? कोई सुन्दर कमरा हो, 
गद्दा विछाया हो, और यदि किसी ने कहा कि तैरना ऐसा हे 
ये इसके विभिन्न ढंग है. अंग-संचाठन के--ऐसे हैं--वैसे हैं-- 
तो उसने चलाया गद्दो पर हाथ-पांव, पानी में उत्तरमे को कद्दा 
तो कहता है कि पानी में नहीं उतरूँगा, पांनी ठंढा है, सर्दी हो 
हो जायेगी । अध्यात्म में यही पानी के प्रवाह में कूदना है । 


तो हम सिफ्‌ किनारे पर बेठने वाले यदि हों, अपना कर खेत मो अत तल वे कर अपिग 
(7४69029 लेकर दूसरों की अलुभूतियों के सर जाँचने, घर' 
अल नाक न नापने का ही यदि हमें शौक हो तो ठीक है, कुछ सस्ता 
बोद्धिक मनोरंजन ०7699 धाते एपरोह॥ 070४ 97777076 400 
६06 770॥60 मिल जायेगा, कुछ सनसनीखेज मिल जायेगा 
जीवन के ढररें (70प७४76 76) में, में, लेकिन अ अध्यात्म-जीवन का ! 
आनन्द उसमें से नहीं आता । गा 
._ आज यहद्द विषय रखा गया कि सहाय, सहयोग और आश्रय, 
उसमें क्या अन्तर है ? वातावरण से या किसी व्यक्ति से सहयोग 
और सहाय लेने में हज नहीं है,, इतना द्वी नहीं, एक-दूसरे की 
मदद, सहाय लेते हुए मनुष्य आगे बढ़ता है। कोई व्यक्ति यह 
नहीं कहेगा कि मैंने किसी से किसी प्रकार की मदद नहीं ली। 
कम से कम मैं तो नहीं कह सकती हूँ। ५ साल की उम्र से इस 
विश्व से, में सीखती आई हूँ, बच्चों से, बच्ची से, बृद्धों से, 
भिखारी से, राजा से, नेताओं से, अज्ञयायिओं से, मू्खों से, 
पाषियों से, सन्‍्तों से, साधुओं से । ऐसा कोई व्यक्ति आज तक 
मुझे नही मिला जिससे में कुछ नहीं सीख सकी हूँ । क्‍योंकि एक- 
एक व्यक्ति अद्वितीय है। एक जैसा दूसरा नहीं। भगवान्‌ के 
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घर तो कोई कारखाना नहीं जिसमें स्तरीकृत एक समान उत्पादन 
(#कातविभ्रावाइ०6 782770४707 00 6 एभ 8096) 
कर दे। उसमें एक-एक व्यक्ति अद्वितीय बना है। इसलिये एक 
व्यक्ति से जब सें मिलती हूँ तो एक वैश्विक चेतना का ऐसा पन्ञा 
सामने आता है कि जो पहिले कभी नहीं पढ़ा था। बड़ा आनन्द 
आता है मनुष्यों से मिलने में, मनुष्य के सहवास में ऐसा 
आनन्द आता है, अद्भुत आनन्द आता है जो किसी को मन्दिर 
में जाकर मूर्ति के दर्शन में आता हे। हरेक की आँखों में झाँकती 
हूँ और देखती हूँ; उसका जीवन-चरित्र उसके चेहरे की रेखाओं 
पर अंकित रहता है, उसको देखती हूँ ओर प्रभु की ढीछा देखते- 
देखते आनन्द्‌-मग्न हो जाती हूँ, आनन्द्‌-विभोर । 


तो, सहयोग, और सहवास लेचा वैज्ञानिक तरीका है| सीखने, 
का, 806 &+ 0 0087072, लेकिन आश्रित बन जाना, निर्भर 


व क के ये प्रणाम गियर वो जान बर अपनी व्यक्ति के पथ, प्रणाढी में गिरफ्तार हो जाना यद्द अपनी 
मानवता का मर नव ता, करना हे । यहाँ से प्रारम्भ किया और दस 
आगे बढ़े ओर हमने कद्दा क्रि थह्द निरीक्षण जो है, उसकी कला 
ओर विज्ञान सीखना चाहिये। निरीक्षण की कला के ढिये तटस्थता 
की आवश्यकता हे, यह वात कही गई । वटस्थता का सतरूब है. 
अपनी प्रतिक्रियाओं का भान ओर प्रतिक्रियाओं की गुलामी का 
भान, गुलाम बनने से इन्कार; इधकी-सोधना २४ घण्टे, एक घंटा 
नहीं, दो घण्टा नहीं, २४ घपे कट्ली पड़ती ढे। जब बह. स्वभाव_ 
घन जाता है तो फिर जिसको आप ध्यात्रव्नस्प्रा- कदते हैं. घ 
उसमें से निष्पइ्ञ दवोती द।।हुहों वकेज 








